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Mamy przyjemnos¢ zaproponowac Panstwu drugi informator bedacy
zbiorem literatury profilaktycznej dostepnej w Bibliotece Pedagogiczne;j
w Skawinie. To wydanie prezentuje zbiory zakupione w latach 2016 - 2022
przez Centrum Wspierania Rodziny Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie
w ramach realizacji Gminnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych [ Gminnych Programow
Przeciwdziatania Narkomanii w poszczegdlnych latach. Pierwsza
publikacja wydana zostata w 2015 roku w ramach akcji Skawinski Tydzien
Profilaktyki pt. ,Badz blizej dziecka, dalej od uzaleznien” organizowanych
w ramach wspomnianych programow.

Opisy bibliograficzne zostaty poszerzone o krétkie informacje
o zawartosci ksigzki, zaczerpniete z notek wydawniczych. Informator
podzielono na nastepujgce dziaty: Agresja i przemoc, Profilaktyka
i zdrowie psychiczne, Uzaleznienia: alkohol, narkotyki i Srodki odurzajace,
Wspodtczesne media: zagrozenia, uzaleznienia behawioralne.

Mamy nadzieje, iz taka struktura umozliwi Panstwu znalezienie
interesujgcych tematdéw i utatwi korzystanie z przewodnika. Informator
zostat zamieszczony na stronach internetowych www.bibpedskawina.pl
oraz www.cwr-skawina.pl — baner ,Przewodnik po literaturze
profilaktycznej”.

Serdecznie zachecamy do korzystania ze zbioréw majac nadzieje, iz
oferta Biblioteki Pedagogicznej okaze sie pomocna
w Panstwa pracy i zainspiruje do wielu owocnych dziatan.


http://www.bibpedskawina.pl/
http://www.cwr-skawina.pl/
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AGRESJA | PRZEMOC

Albisetti, Valerio : Pokona¢ przemoc. — Krakdéw : ,SALWATOR”, cop. 2014

,Przemoc i mitos¢: dwa okreslenia, ktore absolutnie ze sobg nie wspétgrajg. Jedno wyklucza drugie.
Pytanie: ,Jak wyeliminowaé¢ przemoc?” powinno zosta¢ zastgpione innym: ,Czym zastgpi¢ przemoc?”.
Dlatego tez nalezy:
¢ doceniaé, a nie zabrania¢;
e mie¢ nadzieje, a nie desperowag;
e wyraza¢ te samg mysl okresleniami bardziej nacechowanymi otwartoscia niz zamknieciem,
optymizmem, a nie pesymizmem;
e bardziej stucha¢ niz méwic...
a rezultaty nie beda kazaty na siebie czekaé.”

Farnicka, Marzanna, Liberska, Hanna, Niewiedziat, Dorota : Psychologia agresji : wybrane
problemy. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2016

»Publikacja stanowi kompendium wiedzy na temat agresji. Mocng strong ksigzki jest odniesienie zjawiska
agresji do stadidw rozwoju cztowieka. Autorzy nie tylko prowadzg dialog na temat definicji, rodzajéw agresji
czy dawnych i nowszych teorii ttumaczacych agresje jako immanentny element zycia spotecznego, lecz
takze rozpatrujg znaczenie agresji w réznych okresach zycia, jak : adolescencji, dojrzatosci i co
szczegblnie ciekawe : agresji w okresie starzenia sie i starosci.”

Juul, Jesper : Agresja — nowe tabu? : dlaczego jest potrzebna nam i naszym dzieciom?. —
Podkowa Le$na : MiND, cop. 2013

»Agresja u dzieci nie jest przejawem ztego charakteru, lecz waznym sygnatem dla rodzicéw i nauczycieli. Ich
obowigzkiem jest zrozumienie tego przekazu i nauczenie dzieci radzenia sobie zemocjami w konstruktywny
sposéb. Zamiast potepia¢ agresje — mowi Jesper Juul — trzeba j3 przeksztatcaé jej
w pozytywne dziatanie. Tlumienie i potepianie moze prowadzi¢ tylko do negatywnych skutkéw w zyciu
dorostym: poczawszy od nieumiejetnosci radzenia sobie w konkurencyjnym Srodowisku $wiata
wspofczesnego, a skonczywszy na wybuchach niekontrolowanej i brutalnej przemocy. Jesper Juul
pokazuje, jak najlepiej postepowac z przejawami agresji u dzieci, jak wspdlnie roztadowywa¢é dziecieca
frustracje i jak zamieniaé jg w pozytywna energie.”

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej : komentarz
/ red. nauk.Ewa Bienkowska, Lidia Mazowiecka. — Warszawa : ,Wolters Kluwer”, 2016

»Publikacja jest jedynym na polskim rynku wydawniczym komentarzem do konwencji Rady Europy
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Autorzy omawiajg pierwszy
europejski akt prawny, ktdry wprowadza wigzgce panstwa minimalne wymogi dotyczace ksztattowania
sytuacji prawnej i spofecznej ofiar tych zjawisk. Przedstawiajg koniecznos¢ wprowadzenia zmian
legislacyjnych w obowigzujgcych w Polsce unormowaniach prawnych oraz ksztattowania dobrych praktyk
w zakresie postepowania z ofiarami przemocy, jak rowniez zwracajg uwage na istniejgce luki w prawie.”



Kusz, Ewa, Terlikowska, Matgorzata : Ja ci wierze : o zapobieganiu przemocy seksualnej wobec
dzieci i adekwatnej reakcji na przypadki wykorzystywania. — Krakéw : eSPe, 2022

,Trudno zmierzy¢ sie z mysla, ze statystycznie dwoje lub troje dzieci w kazdej klasie doswiadczyto jakiejs$
formy wykorzystania seksualnego. Spoteczna swiadomosé, jak ogromnym ciezarem bywa trauma zwigzana
z wykorzystaniem, jest wecigz zbyt mata, by médc stworzyé skuteczny system ochrony dzieci
i mtodziezy. Majgc na uwadze wage tego tematu, autorki podejmujg trudne wyzwanie uwrazliwienia
rodzicéw, pedagogdéw i duszpasterzy na to zjawisko. Wyjasniajg, czym jest wykorzystanie seksualne,
podpowiadajg, jak adekwatnie reagowac na sygnaty ptynace od dziecka i wskazujg skuteczne sposoby
prewencji. Pokazujg mechanizmy dziatania sprawcéw, modwig o skutkach wykorzystywania dzieci,
a przede wszystkim pokazujg jak mozna je chronié¢.”

Lubinska-Bogacka, Magdalena : Stosowanie przemocy wobec dziecka : przyczyny, skutki,
diagnozowanie i profilaktyka. — Krakéw : Petrus, cop. 2019

,Ksigzka analizuje problem przemocy wobec dzieci. Umieszcza zagadnienie przemocy domowej wobec
dziecka w obrebie zainteresowan pedagogiki spotecznej.

Autorka w rozdziatach teoretycznych analizuje zagadnienia maltretowania dzieci w rodzinie, zaczynajac: od
kwestii historii dziecka krzywdzonego, poprzez koncepcje, skutki tego zjawiska, profilaktyke i diagnoze
medyczng, psychopedagogiczng i prawng ochrone dziecka. Czytelnik dowiaduje sie z niej
o psychologicznych, spoteczno-pedagogicznych i biologicznych przyczynach krzywdzenia dziecka. Autorka
dokonuje analizy panujacych relacji w rodzinach i ich konsekwencji dla wychowania dziecka. Ksigzka mowi
takze o mechanizmach obronnych dziecka w rodzinach przemocowych ze szczegdélnym uwzglednieniem
mechanizméw, ktdére sg wykorzystywane w rodzinach kazirodczych. Zostata napisana réwniez z myslg
o wszystkich, ktérzy chcieliby zrozumie¢ trudny problem spoteczny jakim jest krzywdzenie dzieci.”

Macékowicz, Jolanta : Osoby starsze jako ofiary przemocy domowej : ujecie wiktymologiczne. —
Krakow : ,Impuls”, 2015

,Podjeta przez Jolante Mackowicz problematyka przemocy wobec oséb starszych jest nie tylko wazna, ale
takze niezmiernie aktualna, gdyz zjawiska ponizania, zaniedbywania, lekcewazenia badZ maltretowania
ludzi starzejacych sie i starych nie sg czyms$ nowym i zaskakujgcym w naszych czasach, a przestrzen aktéw
i/lub dziatan nabierajgcych znamion przemocy jest rozlegta — od niecheci, zaniedbywania czy lekcewazenia
podstawowych potrzeb przez psychiczne i fizyczne maltretowanie az do pozbawienia Zycia
czy eksterminacji witacznie [...].”

Marciniak, Jarostaw : Mobbing, dyskryminacja, molestowanie : przeciwdziatanie w praktyce. —
Warszaw : ,Wolters Kluwer SA”, 2015

»W ksigzce opisano sposoby przeciwdziatania mobbingowi oraz zjawiskom dyskryminacji i molestowania
w miejscu pracy. Uwzgledniono w niej najnowsze zmiany w przepisach kodeksu pracy dotyczace tych
problemdw. Autor przedstawia m.in.: szczegdtowe rozwigzania proceduralne, organizacyjne i kadrowe,
przyktady dziatan, dzieki ktérym pracodawca i zatrudnieni mogg zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia lobbingu. Opisuje rowniez schemat dopasowania poszczegdlnych dziatan do réznych typdéw
organizacji oraz podaje przyktady regulamindw oraz innych dokumentéw wykorzystywanych w prewencji
antymobbingowej i antydyskryminacyjnej.”



10.

11.

12.

Mellibruda, Jerzy : Przeciwdziatanie przemocy domowej. - Warszawa : Instytut Psychologii
Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, cop. 2009

»Autor poswiecit ksigzke tak waznemu i tragicznemu zjawisku, jakim jest przemoc domowa. Opisuje rézne
formy przemocy, zastanawia sie nad jej przyczynami, ale przede wszystkim proponuje, w jaki sposéb
powinnismy walczy¢ z przemocg w naszych domach. Autor szczegdlng uwage poswiecit sytuacji w Polsce.
Przedstawia, co zostato zrobione i jak wiele obszaréw jest zaniedbanych. Poréwnuje polskie
doswiadczenia z dokonaniami innych krajéow.”

Regina, Christophe : Przemoc kobiet : historia spotecznego tabu. — Warszawa : ,,Swiat Ksigzki”,
2013

,Christophe Régina - francuski historyk, prowadzi badania nad spotecznymi i kulturowymi aspektami
przemocy kobiet w kontekscie: literatura a prawo, sprawiedliwos¢ a przestepczosé.
Przemoc, ktérej dopuszczajg sie kobiety, stanowi tabu spoteczne i historyczne. Panuje przekonanie, ze
brutalna kobieta to rzadkos¢ — jest bardzo meska, jedzowata, okrutna, a jej zachowania sg patologiczne.
Wykracza poza role postusznej zony, dobrej matki czy ofiary, ktére spoteczenstwo od pokolen stara sie jej
przypisa¢. Tymczasem przemoc nie jest zwigzana z picia, jak mogtoby sie wydawa¢. Swiadczy o tym historia
oraz statystyki wykroczen i zbrodni, wreszcie — wcigz nieSmiate wyznania bitych mezczyzn. Regina
rozszyfrowuje i opisuje rzeczywisto$¢ spoteczng i na tej podstawie wycigga wnioski réwniez natury
prawnej.”

Rosenberg, Marshall B.: Porozumienie bez przemocy : o jezyku zycia. — Warszawa : Czarna Owca,
2016

"Jest to bestsellerowa ksigzka autorstwa wybitnego amerykanskiego psychologa, ktéra pomoze nam
unikng¢ konfliktdw i przemocy. Pozycja pozwoli przede wszystkim poznac¢ sposoby na to, aby kidtnie
zmienity sie w pokojowe mediacje i nie grozity powaznymi konsekwencjami. Nie potrzeba pfaczu czy
krzykow: kontakt miedzyludzki na poziomie serca to prawdziwy klucz do sukcesu. Inny jest tez cel:
Rosenberg jako mediator nie dgzy do kompromisu, lecz — uwaga! — do tego, by kazda ze stron zakonczyta
konflikt w petni usatysfakcjonowana.”

Rosenberg, Marshall B. : W Swiecie porozumienia bez przemocy : praktyczne narzedzia do
budowania wiezi i komunikacji. — Podkowa Lesna : Wydawnictwo MiND, Cop. 2013

,Oto najnowsza ksigzka twércy Porozumienia bez Przemocy. Autor podsumowuje w niej swoje wieloletnie
doswiadczenie w praktycznym zastosowaniu rewolucyjnej metody komunikacji.
e Pokazuje, jak dotrze¢ do sedna konfliktow i rozwigzywac je bez uzycia przemocy.
o Podkresla znaczenie swiadomosci swoich potrzeb oraz umiejetnosci empatycznego rozumienia
potrzeb innych ludzi.
e Uczy znajdowania strategii dziatania, ktore zaspokajajg potrzeby wszystkich stron.
e Radzi, jak przeksztatcié ztos¢ w pozytywne dziatanie.
e Dzieli sie swojg technikg prowadzenia warsztatéw i pracy z ludzmi.
Z jego doswiadczenia skorzystajg psychologowie, terapeuci, nauczyciele, rodzice, menedzerowie
oraz osoby szukajgce inspiracji w rozwoju osobistym.”


https://www.taniaksiazka.pl/bestsellery/psychologia-10353

13. Szymkiewicz, Bogna : Dlaczego tak trudno jest odejs¢ : narracje kobiet doswiadczajgcych
przemocy. — Warszawa : Eneteia Wydawnictwo Psychologii Kultury, 2016

,Ksigzka zawiera wnioski i obserwacje oparte na wieloletnim doswiadczeniu w pracy indywidualnej
i instytucjonalnej na rzecz ofiar przemocy. Autorka pokazuje subiektywng prawde zranien i zniewolenia
kobiet w bliskich relacjach, ktdra jest skutkiem przemocy psychicznej lub psychicznej i fizycznej. Jest to
doswiadczenie indywidualne, wystepujgce zwykle jako skutek tzw. przemocy domowej, ale wystepuje takze
jako zjawisko zbiorowe, czyli efekt przemocy zanurzonej w kulturze i instytucjach spotecznych.

Publikacja dostarcza bogatej wiedzy o psychologicznym i pozapsychologicznym wymiarze przemocy wobec
kobiet i pokazuje, dlaczego droga do uwolnienia sie kobiet spod kontroli i zniewolenia
w przemocowym zwigzku jest trudna. Jest ona powigzana z przemocg spoteczng i negatywnymi
stereotypami kulturowymi, ktére na nig przyzwalajg albo nawet jej sprzyjaja.”

PROFILAKTYKA | ZDROWIE PSYCHICZNE

1. Buijssen, Huub : Depresja : poradnik dla przyjaciét i rodziny. — Krakéw : Wydawnictwo WAM,
cop. 2021

» Depresja to podstepna i grozna choroba. tatwo sie maskuje i sieje wielkie spustoszenie. Nieleczona moze

prowadzi¢ nawet do smierci. Z jej powodu cierpi nie tylko chorujacy, ale réwniez jego bliscy, ktérzy zmagaja
sie z poczuciem winy, odrzuceniem oraz bezradnoscia.
Autor pomaga zrozumieé chorujgcego i uporacd sie z sytuacjg pozornie bez wyjscia. Co odczuwa cztowiek
zmagajacy sie z depresjg? Jak mozna mu pomac? Czego unikac? Jak sktonié bliskg osobe, by skorzystata
z profesjonalnej pomocy? | jak znalez¢ dobrego terapeute? Ta ksigzka daje konkretne wskazéwki, jak
wspiera¢ chorg osobe, dbajgc réwnoczesnie o siebie samego."

2. Dispenza, Joe : Jak zerwac z natogiem bycia sobg. — Biatystok : Studio Astropsychologii, 2021

,M0Ozg ma udziat we wszystkim, co robisz. Steruje nie tylko twoimi fizycznymi potrzebami, ale decyduje
rowniez o sposobie myslenia czy uczuciach. Ma wptyw na twoje relacje z otoczeniem, determinuje cechy
charakteru. Gdy masz zdrowy mozg, jestes szczesliwy, sprawniejszy fizycznie, podejmujesz lepsze decyzje,
dzieki ktérym odnosisz sukcesy. Jesli jednak twdj mdzg nie pracuje prawidtowo, np. w wyniku traumy lub
ran emocjonalnych, stajesz sie smutny, chorujesz, masz ktopoty z logicznym mysleniem. W jaki sposéb
przetamac natdg bycia sobg i zmieni¢ swoj mdzg, tak aby w koncu rozpoczaé nowe, lepsze zycie? Autor
udowodni ci, ze zmiana funkcjonowania twojego médzgu oraz sposobu myslenia jest mozliwa.”




Forward, Susan, Frazier, Donna : Szantaz emocjonalny : jak sie broni¢ przed manipulacjg
i wykorzystywaniem. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022

»,Dlaczego niektdrzy ludzie potrafig przyttoczy¢ nas emocjonalnie, sprawiajgc, ze czujemy sie jak ofiary?
Dlaczego nie potrafimy sie przed tym obroni¢? Dlaczego nigdy nie przedstawiamy swojego punktu
widzenia? Dlatego, ze stoi za tym sprytny szantaz emocjonalny, ktéremu ulegamy czesciej, niz nam sie
wydaje. Autorki ksigzki przedstawiajg typowe zachowania szantazystéw emocjonalnych, a takze stosowane
przez nich metody wywierania wptywu i skutki ulegania ich manipulacji. Proponujg skuteczne strategie
obrony przed uwikfaniem w emocjonalng zalezno$é. Taka zaleznos¢ to putapka, w ktérg tatwo
wpasé, ale z ktérej trudniej sie uwolnic.”

Jankowiak, Barbara, Soroko, Emilia : Socjoterapia mfodziezy. — Warszawa : PWN, 2021

»Publikacja to kompendium wiedzy na temat tej formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej skierowanej
do mtodziezy z grup ryzyka. Autorki rozumiejg socjoterapie jako grupowg pomoc polegajacg na
intencjonalnym uruchamianiu czynnikdw pomocowych, ktére wystepujg miedzy cztonkami grupy,
w relacji z socjoterapeutg i w procesie grupowym. Celem tego oddziatywania jest uaktywnienie potencjatu
rozwojowego, zapobieganie  ksztattowaniu sie  zaburzen i probleméw  zdrowotnych.”

Jantz, Gregory L. : Uwolnij sie od depresji raz na zawsze : zindywidualizowane podejscie, ktore
daje nowg nadzieje na trwatg ulge. — Krakdw : eSPe, 2022

,Poznaj innowacyjng metode trwatego uwolnienia sie od depresji, ktdra pomogta juz setkom pacjentow
i moze pomdc takze tobie lub twoim bliskim! Autor przekonujgco dowodzi, ze jesli leczenie choroby
uwzgledni catosciowe spojrzenie na osobe i jej otoczenie, wéwczas szansa na catkowite i trwate pokonanie
depresji wzrasta o kilkadziesigt procent. Dlatego proponowane przez niego metody dotyczg wszystkich sfer
ludzkiego zycia: ciata, psychiki i duszy. Jak pokazuje jego wieloletnie doswiadczenie,
skuteczne pokonanie depresji i powrdt do trwatego zdrowia sa mozliwe!”

Levine, Peter A. : Trauma i pamieé : mdzg i ciatlo w poszukiwaniu autentycznej przesztosci. —
Warszawa : , Czarna Owca, cop. 2020

»Autor w swojej najnowszej ksigzce mierzy sie z jedng z najbardziej kontrowersyjnych kwestii, dotyczacej
tego, czy mozemy ufaé wiasnym wspomnieniom? Wedtug niektdrych badaczy wspomnienia
traumatycznych wydarzen nie sg wiarygodne, inni natomiast podkreslajg ich kluczowg role w zrozumieniu
tego, co nas spotkato. Doktor Levine przekonuje, ze zaréwno jedno, jak i drugie podejscie jest dobre. Cho¢
wspomnieniom mozna zaufaé, najbardziej wartosciowe w terapii sg te, ktdre poczatkowo uznajemy za
najmniej wiarygodne. Autor proponuje skupi¢ sie na pamieci ciata, przewaznie niedostepnej dla naszej
Swiadomosci. Pierwszym krokiem jest zrozumienie zaleznosci miedzy przesztoscig a terazniejszosScig oraz
miedzy mdzgiem a ciatem. W ten sposdb bedziemy mogli przeformutowac nasz stosunek do traumy, ktérej
doswiadczylismy. Ksigzka Trauma i pamiec przeznaczona jest zarowno dla terapeutdéw, jak i dla oséb, ktére
przezyty traume. Stanowi przetomowe spojrzenie na to, jak powstajg wspomnienia i jak duzy
jest ich wptyw na stan psychiki i samopoczucia.”
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Mellody, Pia, Miller, Andrea Wells, Miller, Keith : Toksyczne zwigzki : anatomia i terapia
wspotuzaleznienia. — Warszawa : Czarna Owca, 2013

»Wspotuzaleznienie to sktonnos¢ do zwigzkdw, w ktdrych mitos¢ mylona jest z posiadaniem, przywigzanie
zamienia sie w zalezno$¢, odpowiedzialnos¢ miesza sie z poczuciem winy, troska przesigknieta jest lekiem,
a seks taczy sie z naduzyciem lub nie dochodzi do gtosu. Zrozumienia istoty wspdtuzaleznienia to klucz do
uzdrowienia toksycznych relacji miedzy rodzicami i dzieémi lub petnych napiecia i cierpienia zwigzkéw
matzenskich, problemdéw z autorytetami, sktonnosci do konfliktéw w pracy.”

Pomoc spoteczna : idea, rozwdj, instytucje / redakcja naukowa Elzbieta Bojanowska, Krzysztof
Chaczko, Jerzy Krzyszkowski, Ewelina Zdebska. — Warszawa : PWN, 2022

,, Publikacja skierowana jest do studentdw pracy socjalnej, polityki spotecznej czy pedagogiki spotecznej
oraz do 0séb zwigzanych z zawodami pomocowymi (np. pracownikdéw socjalnych), badaczy zajmujacych sie
kwestiami spotecznymi, samorzagdowcdow i wszystkich wrazliwych na problemy spoteczne. Podrecznik
prezentuje m.in. : geneze i rozwdj pomocy drugiemu cztowiekowi, unormowania prawne, organizacje
i funkcje swiadczenia pomocy spotecznej, dziatania pomocy spotecznej w obszarze wsparcia rodzin, oséb
z niepetno sprawnos$ciami, seniordw, oséb z uzaleznieniami czy w kryzysie bezdomnosci.”

Profilaktyka spoteczna : kontekst rodzinny i szkolny / redakcja naukowa Karolina Kmiecik-Jusiega.
— Krakéw : Akademia ,Ignatianum”, 2017

,Praca podejmuje istotny temat roli szkoty i rodziny w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i
mtodziezy. Temat ten jest szeroko opisany w literaturze przedmiotu. Ksigzka jest przyktadem pracy, ktora
popularyzuje i przybliza niezorientowanemu czytelnikowi zgromadzong wiedze. Niektére nowe watki, takie
jak filozoficzne rozwazania nad rodzinnymi czynnikami chronigcymi lub zadania profilaktyki w kontekscie
nasilajgcych sie  w Europie ruchéw migracyjnych, s3 jaskétkami nowych zagadnien.”

Samobdjstwo / pod redakcjg Agaty Szulc, Tytusa Koweszko i Piotra Gateckiego. — Warszawa :
Wydawnictwo Medyk, 2016

»,Samobdjstwa stanowig postepujgcy problem spoteczny o wymiarze globalnym. Co 40 sekund na Swiecie
kto$ odbiera sobie zycie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) raportuje, ze kazdego roku w wyniku
samobdjstwa ginie wiecej ludzi niz tgcznie z powodu konfliktdw, dziatart wojennych i katastrof zywiotowych.
Walka ze zjawiskiem jest trudnym wyzwaniem wymagajgcym rzetelnej wiedzy i jasnych standardéw
postepowania. Ksigzka w sposdb przystepny przedstawia problematyke zachowarn samobdjczych osdb
dorostych wraz z praktycznymi implikacjami. Autorzy wnikliwie analizujg zjawisko, zwracajgc uwage na
wyzwania, z jakimi na co dzieA mierzy sie personel medyczny, oraz prezentujgc
zalecane sposoby interwencji terapeutycznych.”
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Segal, Zindel V., Williams, J. Mark G., Teasdale, John D. : Terapia poznawcza depresji oparta na
uwaznosci : profilaktyka nawrotéw. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloiskiego, 2017

,Terapia poznawcza oparta na uwaznosci (mindfulness-based cognitive therapy, MBCT) jest uznawana za
jedng z najskuteczniejszych metod przerywania cyklu nawracajgcych epizodéw depresyjnych, ktéra
wyzwala pacjentdw od tyranii nawrotdw. Integracja waznosci i terapii poznawczej powinna stac sie
elementem podstawowego wyszkolenia kazdego specjalisty w dziedzinie zdrowia psychicznego, poczgwszy
od pielegniarek psychiatrycznych i psychiatréw po psychologéw klinicznych i psychologéw
zajmujgcych sie poradnictwem.’

Stawiarska, Patrycja : Kierunki wspdtczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen : profilaktyka
XXI wieku, zagrozenia i wyzwania, teoria i praktyka. — Warszawa : Difin, 2019

,Temat profilaktyki we wspdtczesnym Swiecie jest niezwykle aktualny. Autorka w sposéb wielowymiarowy
przedstawia kwestie promocji zdrowia i prewencji zaburzen w odniesieniu do réznych obszaréw
funkcjonowania cztowieka. Przedstawione i omdwione zostaty przyktady programéw profilaktycznych dla
0s6b dorostych, dzieci i mtodziezy, dla oséb zdrowych oraz przejawiajgcych dysfunkcje w réznych obszarach
zycia i funkcjonowania. W ksigzce zaprezentowano i szczegétowo omowiono interaktywne metody pracy z
jednostka i grupami. Publikacja stanowi cenne zrddto wiedzy dla studentéw psychologii, pedagogiki i
innych nauk humanistycznych.”

Verduyn, Chrissie, Rogers, Julia, Wood, Alison : Depresja : terapia poznawczo-behawioralna
dzieci i mtodziezy. — Warszawa : Difin, 2022

,Prezentowana ksigzka to przystepny przewodnik po rozpoznawaniu i terapii depresji u mtodych ludzi.
Poruszane tematy obejmujg kwestie dotyczace sposobu rozpoczynania terapii, angazowania mtodych ludzi,
wyznaczania celdw terapii, a takze ocene i formutowanie zachowan poznawczych, czy rozwigzanie
problemédw, z ktérymi moga spotkac sie terapeuci. Ksigzka ta ma stanowic¢ réwniez zachete dla rodzicow
i instytucji do wspierania terapii.”

Wilczek-Ruzyczka, Ewa, Kwak, Magdalena ,, Zdrowie psychiczne : wspdiczesne zagrozenia i
mozliwosci wzmacniania — Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

»Publikacja to kompendium wiedzy na temat zdrowia psychicznego, jego determinantach i zagrozeniach,
a takze wzmacnianiu zdrowia psychicznego wedtug koncepcji salutogenetycznej i radzenia sobie ze
stresem. Ksigzka adresowana jest w szczegdlnosci do lekarzy, pielegniarek, psychologow, pedagogow
szkolnych, dyrektoréw szkét i osrodkdw szkolno-wychowawczych, nauczycieli, a takze studentéw
kierunkow przygotowujgcych do tych zawodow. Bedzie rowniez cennym zrdodiem informacji na temat
wzmacniania zdrowia psychicznego dla wielu innych grup zawodowych, a takze dla indywidualnego
odbiorcy.”

ZDROWIE
PSYCHICZNE

[&lPzw
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Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Zachowania, ktére mogg rani¢ : o uzaleznieniach
behawioralnych i nie tylko. — Poznan : Media Rodzina, cop. 2021

L»Autor znany z licznych publikacji dotyczacych uzaleznien, przede wszystkim od alkoholu, tym razem
przekazuje wiedze o uzaleznieniach niesubstancjalnych, czyli behawioralnych (od zachowan).

Zajmuje sie w tej ksigzce m.in. zaburzeniami zwigzanymi z Internetem, telefonem komérkowym,
uzaleznieniami od ¢wiczen fizycznych, jedzenia i odzywiania, mitosci i zaangazowania emocjonalnego,
polityki i wtadzy, praktyk religijnych. Porusza takze temat wspdtuzaleznienia, odwotujac sie do wiasnego
doswiadczenia klinicznego. Ksigzka, napisana przystepnym jezykiem, skierowana jest zaréwno do
zwyktych czytelnikéw, jak i do profesjonalistéw.”

UZALEZNIENIA: ALKOHOL, NARKOTYKI | SRODKI ODURZAJACE

Backes, Michael : Marihuana i medycyna : praktyczny przewodnik po $wiecie medycznej
marihuany. — Wroctaw : Wydawnictwo Purana, cop. 2015

,Publikacja Michaela Backesa to kompleksowe Zrédto wiedzy na temat dziatania marihuany i stosowania
jej w medycynie. W swoim przewodniku autor zawart wyczerpujgce informacje na temat wptywu konopi
na nasz organizm, sposobdéw ich przygotowywania do zazywania, a takze odpowiedniego dobierania
optymalnej dawki marihuany stosowanej jako lek. Backes opisuje 27 najpopularniejszych leczniczych
odmian konopi, wskazujac konkretne schorzenia, w leczeniu ktérych okazaty sie one skuteczne. W ksigzce
znajdziemy takze charakterystyke 29 chordb i dolegliwosci, w przypadku ktérych terapia marihuang
przynosi wymierne efekty i — co za tym idzie — jest coraz czesSciej polecana przez wielu lekarzy. Niektore
z chordb i dolegliwosci leczone medyczng marihuang to stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera,
fibromialgia, choroba Parkinsona czy nudnoscii migreny.”

Benton, Sarah Allen : Alkoholicy wysokofunkcjonujacy z perspektywy profesjonalnej i osobiste;.
— tdédz : Wydawnictwo Feeria- Wydawnictwo JK, 2015

,Stowo ,alkoholik” kojarzy sie zwykle z cztowiekiem, ktdry przez pocigg do butelki stacza sie na margines
spoteczenstwa — traci prace, wzbudza postrach w domu, nie ma zyciowych ambicji, nie wnosi nic
konstruktywnego do swego srodowiska. Autorka ukazuje rézne oblicza natogu zaleznie od etapu zycia —
od szkoty sredniej i studidw po kariere zawodowg — opierajac sie na autentycznych relacjach, dostepnych
badaniach naukowych oraz wywiadach ze specjalistami. Przedstawia mozliwosci opanowania sytuacji,
otwarcie piszac o wysitku, ktérego to wymaga, oraz o putapkach, ktére czekajg po drodze. Dodaje do tego
rowniez perspektywe osobisty, gdyz sama jest trzezwg alkoholiczky, ktéra w latach czynnego natogu
potrafita ukonczy¢ studia z wyrdznieniem i utrzymaé sie w prestizowych miejscach pracy.”
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Burroughs, William S. : Cpun. — Krakéw : Wydawnictwo Vis-a-vis Etiuda, 2014

,Cpun” to kontrowersyjna i szokujaca powie$¢ dla dorostych i miodziezy. Akcja ksiagzki toczy sie w latach
osiemdziesigtych. Bohaterowie, para czternastolatkow, Gemma i jej chtopak Smdtka, borykajg sie

z samotnoscig i niezrozumieniem. W poszukiwaniu szansy na urzeczywistnienie swojej mitosci, zniecheceni
nudg matomiasteczkowego zycia, porzucajg rodzinne domy i przenoszg do duzego miasta, gdzie trafiajg do
Srodowiska  narkomanéw i ludzi Zyjgcych na  marginesie  spoteczenstwa. Stopniowo
z dwdjki nastawionych idealistycznie do zycia nastolatkdw stajg sie ¢punami, ktérzy nie zdajg sobie sprawy
ze swego uzaleznienia. Aby zdoby¢ pienigdze na narkotyki, Gemma musi uciekaé sie do prostytucji, a
Smoétka do kradziezy. Préby uwolnienia sie od natogu koriczg sie niepowodzeniem. Narratorem kazdego
rozdziatu jest inna osoba, przez co losy bohateréw poznajemy ciagle z nowej perspektywy.”

Chbosky, Stephen : Charlie. — Warszawa : Wydawnictwo Remi Katarzyna Portnicka, 2014

,Ksigzka ma forme listow pisanych do nieznanego przyjaciela przez nastolatka imieniem Charlie,
niesmiatego i wycofanego, choé¢ niezwykle inteligentnego i wrazliwego ucznia pierwszej klasy liceum
w Pittsburgu. Chtopak pisze o swoich pierwszych mitosnych doswiadczeniach, relacjach w rodzinie,
narkotykach i akceptacji. Powie$¢ zostata wydana w Stanach Zjednoczonych przez MTV Book i osiggneta
ponadmilionowy naktad.”

Connors, Gerard Joseph [i in.] : Etapy zmiany w terapii uzaleznien : wybdr i planowanie
interwencji. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015

»Autorzy pokazujg, jak wykorzysta¢ ogdélng wiedze na temat zmiany zachowan aby skutecznie leczy¢
zaburzenia zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Ksigzka zawiera cenne dla klinicystow
informacje dotyczace oceny klientéw, zwiekszania ich motywacji i zaangazowania oraz strategii
terapeutycznych, ktére przynosza najlepsze rezultaty na réznych etapach wychodzenia z natogu. Uczy, jak
pracowac z pojedynczymi osobami, grupami osdb, parami i rodzinami oraz jak leczy¢ uzaleznionych
0 szczegbdlnych wymaganiach — osoby popetniajace przestepstwa pod wpltywem substancji
psychoaktywnych oraz kobiety naduzywajace alkoholu i narkotykow.”

Dragan, Matgorzata : Problemowe picie alkoholu przez miode kobiety : rola niekorzystnych
doswiadczen i samoregulacji emocji. — Warszawa : SCHOLAR, 2016

»W ksigzce zaprezentowano badania wskazujgce na znaczenie niektérych czynnikdw ryzyka picia
problemowego mtodych kobiet. Autorka dowodzi, ze sg nimi niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie
i zwigzane z nimi ogdélne trudnosci w regulacji emocji. Kluczowym czynnikiem ryzyka picia problemowego
— w przypadku oséb z trudnosciami w regulacji emocji — jest zbidr specyficznych przekonan na temat
skutecznosci alkoholu w radzeniu sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi. Zmienne te wyznaczajg
specyficzng ,,Sciezke etiologiczng” picia problemowego kobiet. Monografia skierowana jest do szerokiego
grona oséb zainteresowanych psychologia kliniczng i psychopatologig, szczegdlnie zas problematyka
uwarunkowan probleméw alkoholowych, oraz nastepstw obcigzajacych doswiadczen zyciowych
i samoregulacji emoc;ji.”

Dunin, Mika : Alkoholiczka. — Krakow : Wydawnictwo WAM, 2014

13



10.

11.

12.

"Alkoholiczka" to oparta na faktach opowies¢ o piciu, wychodzeniu z uzaleznienia oraz o nauce normalnego
zycia. Alkoholizm kobiet jest tematem trudnym i wstydliwym. Tymczasem pijgcych pan jest coraz wiecej.
Czesto nie potrafig poradzi¢ sobie z tym problemem. Ta opowiesé pokazuje, ze chorobe mozna zatrzymag,
a nawet zbudowaé nowe i bardziej warto$ciowe zycie niz przed podjeciem leczenia.”

Dziewiecki, Marek : Droga zwyciezcéw : Dwanascie Krokéw nie z tej ziemi. — Czestochowa : Raj
Media ; Edycja Swietego Pawta, 2016

,Ksigzka adresowana jest do tych, ktdrzy chcg odnies¢ zwyciestwo w pokonaniu natogéw oraz innych
kryzyséw zyciowych. Autor daje doskonatg podpowiedz, jak to zrobié, idgc tropem Dwunastu Krokéw. To
droga, ktéra zaczyna sie od pokonania osobistego kryzysu. Nawet tego najbardziej dotkliwego.
Ta niezwykle praktyczna ksigzka jest dla uczestnikdw grup AA, dla tych, ktdrzy nie majg jeszcze odwagi
wstgpi¢ do takiej wspdlnoty, oraz dla tych wszystkich, ktérzy nie doswiadczyli powaznego kryzysu, a
pragng sie rozwija¢, by zy¢ madrzej i radosniej niz dotad.”

Dziewiecki, Marek : Zagrozeni alkoholem, chronieni mitosciag. — Czestochowa : Pomoc
Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2016

»,Niniejsza publikacja, napisana jezykiem dostepnym dla kazdego, jest owocem spotkan autora z ludzmi
uzaleznionymi oraz z ich wspétcierpigcymi rodzinami. Zawiera ona zestaw regut postepowania wtedy, gdy
przychodzi nam zy¢ w bliskim kontakcie z osobami uzaleznionymi. Ta ksigzka nie daje tatwych recept. Daje
natomiast recepty prawdziwe, czyli te, ktére interesujg ludzi madrych i dojrzatych.”

Hemfelt, Robert, Minirth, Frank B., Meier, Paul D. : Mitos¢ to wybdr : o terapii Wspoétuzaleznien.
— Poznan : ,W Drodze”, 2014

,Ksigzka odkrywa nowe mozliwosci uwolnienia sie od wzajemnego uzaleznienia w relacjach
miedzyludzkich. Zawiera cenne uwagi i sugestie na temat budowania i utrzymywania dobrych zwigzkéw.
Autorzy publikacji stworzyli dziesieciostopniowy program terapii uzaleznien i wspdétuzaleznien. Dzieki tej
ksigzce czytelnik dowie sie na czym polega wspodtuzaleznienie, pozna 10 sposobdéw na rozpoznanie
wspotuzaleznienia, odkryje jak przetamaé cykl wspoétuzaleznienia przechodzac przez 10 etapdéw procesu
uzdrowienia, zyska wskazowki, jak budowaé zdrowsze i wolne od wspdtuzaleznienia relacje z ludZmi.”

Henel, Alojzy : Uzaleznienie : trud i nadzieja. — Krakéw : Wydawnictwo Ksiezy Sercanéw Dehon,
2016

,Teksty powstaty w grupie oséb doswiadczonych tragedig rodzinng: dramatu uzaleznionych. Bardzo
pragneli podtrzymaé, zatrzymac, odwies¢ od natogu, od réznych natogéw. Szukali literatury, korzystali
z przychodni, modlili sie duzo, zamawiali Msze Swiete. Prébowali by¢ blisko, okaza¢ najwiecej mitosci. Drzeli
o kazda nieobecnos¢ w domu, o kazdy dzied ,czysty” i smutne powroty. Niektdrzy byli pod opieka
specjalistow, wielu korzystato z poradni. Byli blisko tych, ktérych kochali coraz bardziej rozpaczliwg
mitoscig. Bywaty osiggniecia, ale czesciej trudne czekanie i wiara.”

Jay, Jeff, Jay, Debra : Mitos¢ przede wszystkim : metoda interwencji w terapii uzaleznien od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. — Poznan : Media Rodzina, 2008
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ylnterwencja jest jednym z najwazniejszych i najbardziej przetomowych krokéw na drodze wyijscia
z alkoholizmu. To dobrze zorganizowany i zaplanowany proces, podczas ktérego cztonkowie rodziny facza
sie, by z mitoscig, ale i stanowczoscig skonfrontowac uzaleznionego od alkoholu z jego chorobg i
koniecznoscig rozpoczecia leczenia. Ksigzka zawiera wiele cennych wskazéwek dotyczgcych zorganizowania
interwencji i rozwiewa tez wiele mitdw na temat alkoholizmu. Jednym z nich jest przekonanie, ze
uzalezniony powinien siegna¢ dna, zeby zacza¢ sie leczy¢. Autorzy ksigzki dowodzg, ze mozna mu poméc
wczesniej i nie czeka¢ na najgorsze, alkoholizm jest bowiem chorobg $miertelng.”

Knapp, Caroline : Picie : opowie$¢ o mitosci . — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016

»Alkoholizm to problem powazny, ktéry dotyka posrednio lub bezposrednio wielu z nas. Wciaz jednak mato
kto umie o tym moéwi¢ otwarcie, to temat wstydliwy, intymny, najczesciej skretnie omijany.
,Picie : opowies¢ o mitosci” to szczegdtowa historia tego, jak alkohol moze niszczy¢ zycie cztowiekowi.
Autorka szczerze, nie oszczedzajgc siebie, rozprawia sie z tabu kobiecego alkoholizmu. Sama zaczeta pic
w wieku 14 lat. Pita 20 lat, by po tym czasie zaczg¢ walczy¢ z natogiem. | wygraé! Autorka otwiera sie przed
czytelnikami, wyjawia najbardziej skrywane i wstydliwe tajemnice swojego zycia, szczegétowo opisuje
poszczegblne fazy uzaleznienia i walki z nim. To nie jest fatwy tekst, ktéry czyta sie bezmyslnie, na
odstresowanie, dla relaksu. To powiesc¢ ciezka, ale nie ze wzgledu na zty styl autorki, lecz wyjatkowo trudng
tematyke. Jak wida¢, juz samo czytanie o piciu i jego niszczycielskich skutkach, naprawde potrafi cztowieka
wyczerpacé psychicznie.”

Kurzepa, Jacek : Mtodzi, piekne i niedrodzy... : mtodos¢ w objeciach seks biznesu. — Krakdw :
Rubikon, 2012

»,Praca ma nowatorski charakter [...] stanowi znaczacy wktad w dotychczasowe ujmowanie ztozonych
zagadnien prostytucji mtodziezy ze zréznicowanych srodowisk spotecznych. W warstwie interpretacyjnej
obserwowanych i analizowanych proceséw zastosowano ujecie interdyscyplinarne: socjologiczne,
psychologiczne, pedagogiczne, antropologii spotecznej, nauk o kulturze oraz elementéw prawa
i medycyny. Zapewne spotka sie z uznaniem zaréwno specjalistow zainteresowanych teoretycznie, jak
i badaczy rzeczywistosci spotecznej oraz praktykéow.”

Liszcz, Krzysztof : Dziecko z FAS w szkole i w domu. — Krakéw : ,Rubikon”, 2011

,Problematyka Ptodowego Zespotu Alkoholowego (FAS) i zaburzen pochodnych budzi coraz szersze
zainteresowanie rodzicow i opiekunéw, pracownikéw socjalnych, pedagogéw, psychologéw i lekarzy.
Autor przedstawia propozycje pomocy dzieciom z FAS opisujgc sprawdzone zasady planowania dziatan
w szkole i w kontaktach pomiedzy szkotg a domem oraz metody tworzenia pozytywnego klimatu w szkole.
Nauczyciel znajdzie w ksigzce porady dotyczgce poznania potrzeb i mozliwosci ucznia z FAS, szczegotowy
opis zaburzen, ktérych poznanie jest konieczne przy wypracowywaniu okreslonych form pomocy oraz
konkretne wskazéwki metodyczne. Rodzice - wskazéwki jak odkryé symptomy FAS u swoich dzieci. Rodzice
czesto nie radzg sobie z wychowywaniem dziecka z FAS, popadajagc w rézne problemy
materialne i w uzaleznienia, sprawiajac bdl dzieciom i sobie.”

tukasinska, Dana : Narko. — Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2015

"Narko" to komiks dla uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, ich przyjaciét, rodzicéw, nauczycieli. Nie
straszymy w nim i nie zabraniamy - znamy mechanizm zakazu, ktory w gruncie rzeczy nie powstrzymuje,
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a budzi pragnienie. Opowiada o osobistych doswiadczeniach mtfodych ludzi, ktérzy zetkneli sie z
substancjami psychoaktywnymi. W ich historiach znajdziesz opisy subiektywnych odczué po zazyciu
substancji psychoaktywnych oraz podstawowe informacje o ich wptywie na organizm cztowieka,
o zagrozeniach ptynacych z ich naduzywania, o mechanizmie uzaleznienia i prawach oséb uzaleznionych.”

tuksza, Mieczystaw : Odwykownia. — Gdynia : Novae Res, 2015

,,Odwykownia” to ksigzka o prébach podzwigniecia sie z upadku i oszukania przeznaczenia. To ksigzka
o checi zycia”. Stodko-gorzka, petna ironii i czarnego humoru opowies¢ o inteligentnym alkoholiku toczagcym
walke z natogiem w zaskakujgcych okolicznosciach. Bohater dzieki sprytnemu fortelowi matki trafia na
odwyk do szpitala psychiatrycznego we Fromborku, do stynnego Oddziatu Trzeciego. Podczas pobytu w
szpitalu uczy sie radzic sobie w nowej rzeczywistosci, spotyka wielu interesujacych ludzi
i poznaje dtugo skrywany sekret jednego z pacjentow...”

Meszuge : Alkoholik : autobiograficzna opowies¢ o zyciu, piciu, uzaleznieniu i wyzwoleniu. —
Krakow : Wydawnictwo WAM, 2016

»Meszuge — pseudonim literacki polskiego pisarza, autora ksigzek, artykutéw i esejéw dotyczacych
problematyki alkoholizmu, wyzwolenia z uzaleznienia, Wspdlnoty AA i Programu 12 Krokéw AA oraz
szeroko pojmowanego rozwoju osobistego. Alkoholik to historia wielkiej mitosci: nieodwzajemnione;j,
zdradzonej, tragicznej, przekletej i nie od pierwszego wejrzenia. To réwniez opowies¢ o wyzwoleniu
z natogu i drodze do trzezwosci.”

Narkotyki i narkomania : zjawiska globalne, problemy lokalne / [red. nauk.] Mariusz Zbigniew
Jedrzejko, Tomasz Safjanski, Marek Walancik. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-Jr, 2015

"To opracowanie, ktére winno sie sta¢ zadekretowang i absolutnie obowigzkowg lekturg dorostych,
a przede wszystkim pedagogdw i nauczycieli. Autorzy donoszg tu bowiem o sprawach, ktérych nie da sie
juz przemilczeé, obejs¢ i zmarginalizowac. Publikacja stawia pytania: dlaczego cztowiek dobrowolnie
pozbawia sie samokontroli, dlaczego zto jest Zrédtem bogactwa, dlaczego mtodziez daje sie uwiesc
patologii?"

Nutt, David J. : Narkotyki bez paniki : co trzeba wiedzieé o legalnych i nielegalnych substancjach.
— Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021

»W Narkotykach bez paniki profesor David Nutt pokazuje, co méwi nauka o legalnych i nielegalnych
substancjach psychoaktywnych, aby umozliwi¢ kazdemu i kazdej podejmowanie racjonalnych decyzji
w oparciu o obiektywne dowody. Czytelnik znajdzie tu odpowiedzi na pytania:

¢ Co to jest uzaleznienie? Czy istnieje ,,0sobowos$¢ uzaleznieniowa”?

¢ Czy uzaleznienie mozna wyleczy¢?

¢ Jak mozemy mierzy¢ szkody wyrzgdzane przez narkotyki?

¢ Co powinnismy mowié¢ naszym dzieciom o narkotykach?”

Onichimowska, Anna : Lot Komety. — Warszawa : Agencja Edytorska ,Ezop”, 2014

,Anna Onichimowska w trzech kolejnych tomach pt. ,,Hera moja mitos¢”, ,Lot Komety” i ,Demony na
smyczy” przedstawita losy Komety i Jacka. Po tragicznych doswiadczeniach bohaterowie ksigzki ,,Hera, moja
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22.

23.

24,

25.

26.

mitos¢” starajg sie na nowo utozy¢ sobie zycie. Kometa, teraz Ala, zmienita sie nie do poznania. Przestata
¢pad i zdata mature. tadnie ubrana, mita dla wszystkich, ma nadzieje, ze Jacek zndw bedzie o nig zabiegat.
Nikt nie wie, co kryje sie za nowym wizerunkiem dziewczyny. Nikt sie nie domysla, ze wstgpita do Rodziny,
niebezpiecznej sekty, wabigcej samotnych zagubionych ludzi obietnica wyzwolenia ciafa
i duszy. Jacek wkrétce odkryje prawde o Komecie, ale czy zdota jg uratowac, kiedy sam musi sie zmierzyé z
rozpadem rodziny?”

Paddock, Terri : Odwyk. — Warszawa : ,Albatros”, 2007

,Justine jeden jedyny raz upita sie w gronie szkolnych kolegdw. Ten btad ciezko odpokutuje. Przeczuleni po
Smierci jej brata Josha rodzice umieszczajg dziewczyne w prywatnym osrodku terapeutycznym Come Clean,
przeznaczonym dla tzw. "trudnej mtodziezy", uzaleznionej od narkotykéw i alkoholu. Poczgtkowo przyjeta
na obserwacje, Justine musi pozosta¢ w centrum przez wiele miesiecy. Przechodzi gehenne. Zajecia
prowadzone przez instruktorow i personel pomocniczy to niekonczace sie pasmo przemocy, upokorzen,
znecania nad stabszymi psychicznie. Wykorzystana seksualnie przez jednego z terapeutéw, prébuje uciec.
Zostaje ztapana i poddana jeszcze bardziej bezwzglednym represjom oraz praniu mdzgu. Adresowana do
niezyjacego brata, prowadzona dwutorowo narracja wydobywa kontrast miedzy szczesliwym dziecinstwem
bohaterki, a traumg, jaka przezywa w Come Clean.”

Pawlikowska, Beata : Narkotyki, anoreksja i inne sekrety. — Warszawa : ,,Edipresse Polska”, 2016

,Kolejna ksigzka popularnej polskiej podrézniczki, pisarki, dziennikarki. Ksigzka o tym jak zrozumie¢ kogos,
kto jest uzalezniony. Wyjasniajgc dlaczego napisata te ksigzke przyznata, ze sama przeszta przez anoreksje
i bulimie, ciggle wpadata w nastepne uzaleznienia. Wyleczyta siebie, bo dotarta do Zrédta problemu,
zrozumiata czym jest i jak je uzdrowic.”

Rewera, Mirostaw : Wokét dopalaczy. — Warszawa : Polskie Towarzystwo Socjologiczne, 2014

,Niniejsza publikacja dotyka réznych aspektéw problemu dopalaczy : medycznego, prawnego,
socjologicznego i pedagogicznego. To zbiér cennych informacji nie tylko dla teoretykéw i badaczy
zainteresowanych tym problemem, ale takie dla mtodziezy (ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych
i studentéw — szczegdlnie narazonych na naduzywanie tych specyfikdw) oraz praktykéw, ktérzy na co dzien
majg do czynienia z ,nowymi narkotykami” i innymi niebezpiecznymi substancjami, stanowigcymi
zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka.”

Rosiek, Barbara : Alkohol, prochy i ja. — Warszawa : Mawit Druk, 2015

,Nastepna ksigzka Barbary Rosiek, w ktdrej autorka przedstawita trudng droge wychodzenia z natogu
alkoholowego. Stanowi przestroge dla wszystkich, ktérzy nie wiedzg czym moze stac sie przystowiowy —
kieliszek. ,Kiedys pijatam gin z tonikiem, pdZniej koniak z coca-colg, teraz spiryt z sokiem pomararczowym.”

!5,

Rutkowski, Robert, Stanistawska, Irena A. : Oswoi¢ narkomana. — Warszawa : ,,Muza” SA, 2016

,Wywiad przeprowadzony przez Irene A. Stanistawska z Robertem Rutkowskim, pierwszym polskim
psychoterapeuty, ktéry zdecydowat sie na niezwykle szczerg rozmowe o sobie. Opowiada o swoim
uzaleznieniu, ale tez o tym, jak z niego wyjs¢. To wstrzgsajgca opowiesc, ktdra — co niezwykle wazne — daje
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27.

28.

29.

30.

rowniez nadzieje. Doswiadczyt wielu sytuacji, ktére mogty go zniszczyé. Jednak tak sie nie stato. A na
dodatek udato mu sie zosta¢ szczesliwym, spetnionym cztowiekiem. Jest psychoterapeuta, wyktadowca
i pedagogiem. Prowadzi sesje terapeutyczne dla osdb majgcych problemy z uzaleznieniami od substancji
i zachowan, kryzysami zawodowymi lub rodzinnymi. Pomaga jako opiekun psychologiczny sportowcom,
zajmuje sie motywacja, relaksacjg oraz usprawnianiem skutecznosci dziatania. Pomaga rodzinom majgcym
ktopoty ze swoimi dzie¢mi lub w relacjach miedzy soba.”

Stepulak, Marian Z. : Uzaleznieni i bezrobotni : etyczno-zawodowy wymiar pracy socjalnej
i terapeutycznej z osobami uzaleznionymi i bezrobotnymi. — Siedlce : Wydawnictwo Diecezji
Siedleckiej ,,Unitas”, 2015

W ksigzce poruszane sg miedzy innymi nastepujgce tematy:
- praca socjalna we wspdtczesnej kulturze i cywilizacji,
- podstawowe uwarunkowania Zespotu Zakupdw Nieplanowanych w wymiarze probleméw etyczno-
zawodowych pracy socjalnej,
- dylematy moralno-zawodowe w pracy z alkoholikami, narkomanami, osobami uzaleznionymi od
nikotyny, od hazardu, osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania,
- terapii 0séb uzaleznionych od pracy, oséb bezrobotnych.”

Wojcieszek, Krzysztof : Cztowiek spotyka alkohol... : filozoficzne podstawy wychowania do
trzezwosci w ujeciu tomistycznym. — Krakéw : ,,Rubikon”, 2010

,Praca dra Krzysztofa Wojcieszka jest czym$ w rodzaju systematycznej encyklopedii problemoéw
alkoholowych w aspekcie ich genezy, ale tez poszukiwania rozwigzan i zapobiegania. Stanowi cenny
materiat dla oséb majacych wptyw na wychowanie mtodziezy, jak rdwniez zajmujacych sie zawodowo
terapig i profilaktykg problemoéw alkoholowych. Autor postuluje, aby jako cel pedagogiczny przyjac
wypracowanie u wychowanka statej gotowosci do abstynencji, nawet w przypadku oséb umiarkowanie
spozywajacych alkohol.”

WoydyHo, Ewa : Rak duszy : o alkoholizmie. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2014

, Ksigzka podsumowuje wieloletnie doswiadczenia autorki (jako psycholog zajmuje sie leczeniem
uzaleznien), dedykujgc czytelnikom:
— opowiesc o wtasnej drodze do zawodu terapeuty uzaleznien,
— wiedze o tym, czym jest uzaleznienie,
— porade, jak z nim walczy¢ przy pomocy ruchu AA i jak zy¢ z uzaleznionym,
— wiare w to, ze mozna nauczy¢ sie z powodzeniem kierowac¢ wtasnym zyciem i osigga¢ zamierzone
cele.
A wszystko dlatego, ze ,wszyscy jestesmy od czegos uzaleznieni” i ,nikogo nie mozemy zmienic”,
najwyzej siebie.”

Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / [red.] Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gasior. —
Warszawa : Difin, 2013

,Publikacja dotyczy réznorakich aspektéw uzaleznien od alkoholu: poczawszy od diagnozy, prezentujac
interesujgce narzedzie do pomiaru stopnia zaangazowania w uzaleznienie, poprzez wyznaczniki

skutecznosci psychoterapii z uwzglednieniem specyfiki terapii kobiet, wreszcie dotyka problematyki

18



rodzin osdb uzaleznionych.”

—— -

WSPOLCZESNE MEDIA - ZAGROZENIA

Kardaras, Nicholas : Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi
dzieémi — i jak wyrwaé je z transu. — Warszawa : CeDeWu, 2021

,Wszyscy je widzieliSmy : dzieci hipnotycznie wpatrzone w jarzace sie ekrany w restauracjach, na placach
zabaw i w domach naszych przyjaciét — a ich liczba wcigz rosnie. Oswietlone przez jarzacy sie blask buzie-
dzieci ekranu - mnozg sie niczym wirtualna plaga. Lecz za jakg cene? Czy jest to jedynie nieszkodliwa
rozrywka lub chwilowy szat, co$ jak cyfrowe hula-hop? Niektdrzy twierdzg, ze jarzace sie ekrany moga
nawet by¢ dobre dla dzieci — stanowigc rodzaj interaktywnego narzedzia edukacyjnego. Nie wierz im.
W tej ksigzce dr Kardaras bada ogromny wptyw technologii — zwtaszcza technologii ekranowej na mézgi
catego pokolenia.”

Ogonowska, Agnieszka : Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka. — Krakow
: Wydawnictwo Edukacyjne, 2018

,Publikacja to nowe wydanie ksigzki pierwotnie zatytutowanej Uzaleznienia medialne, czyli o
patologicznym wykorzystaniu mediow. Ksigzka odnosi sie do sytuacji, w ktorych dzieci i mtodziez
wykorzystujg media w sposéb dysfunkcjonalny, tzn. taki, ktéry okazuje sie szkodliwy zaréwno dla samego
uzytkownika, jak i jego otoczenia spotecznego. Wyczerpanie pierwszego naktadu pozycji oraz dynamiczny
rozwdéj medidw, a tym samym wieksza liczba badan empirycznych i studidw teoretycznych dotyczacych tej
problematyki sprawity, ze drugie wydanie zostato zaktualizowane o najnowsze ustalenia, opisy
nowoczesnych form profilaktyki i terapii oraz wskazowki bibliograficzne. Publikacja jest przydatng pomoca
dla nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow, pedagogow i psychologédw  szkolnych.”

AGNIESZKA OGONOWSKA

UZALEZNIENIA MEDIALNE

w

Stawecka, Monika : Hejt. — Bielsko-Biata : Pascal, 2021

»Mtody, stary, mniej lub bardziej wyksztatcony. Z duzego miasta albo matej wsi. Nastolatek z pobliskiego
podwodrka, usmiechnieta pani przedszkolanka, troskliwy ojciec lub ukochana babcia. Internet wyzwala
w nich najgorsze instynkty, a anonimowos$¢ daje poczucie bezkarnosci. Na odlegtos¢ dokonujg egzekucji —
czasem bezmyslnie wytadowujac frustracje, a czasem z rozmystem niszczgc komus zycie. Autorka rozmawia
z ofiarami hejteréw, ktore na wtasnej skoérze przekonaty sie, jak okrutne potrafig by¢ ich ataki. Sg wsrdd
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nich osoby znane i rozpoznawalne, ale tez zwykli $miertelnicy, na ktérych miejscu modgtby sie
znalez¢ kazdy z nas.”

Spitzer, Manfred : Cyberchoroby : jak cyfrowe 2zycie rujnuje nasze zdrowie. — Stupsk :
Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016

yIntensywne korzystanie z mediéw prowadzi do utraty empatii i umiejetnosci traktowania innych
z szacunkiem. Wyobcowanie powoli staje sie problemem catych spoteczenstw. A ciemne strony sieci —
mobbing, oszustwa i przestepczos$¢ internetowa — sg ogromnym zagrozeniem dla nas wszystkich.

Autor przedstawia alarmujgce wyniki wspétczesnych badan nad zdrowotnymi zagrozeniami wynikajgcymi
z cyfryzacji naszego zycia. Na przyktadzie obszernych miedzynarodowych danych naukowych pokazuje,
w jaki sposéb intensywne korzystanie z medidow szkodzi naszym ciatom i umystom. Manfred Spitzer usilnie
ostrzega przed bagatelizowaniem cyfrowego zagrozenia i postuluje radykalne ograniczenie
cyfrowej konsumpcji — dla dobra catego spoteczenstwa.”

Spitzer, Manfred : Epidemia smart fondw : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i
spoteczenstwa?. - Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2021

» W ciggu minionej dekady smartfony podbijaty Swiat w oszatamiajgcym tempie, zmieniajgc codziennos$¢
uzytkownikéw w stopniu, w jakim nie udato sie to dotagd zadnej technicznej nowince. Towarzyszg nam od
rana do wieczora w pracy i w zyciu prywatnym — wyglgda na to, ze nie mozemy sie bez nich obyé. Wielu
ludzi dostrzega pozytywne strony korzystania z tych urzadzen, nieliczni zastanawiajg sie nad ich
negatywnym wptywem na nasze myslenie, odczuwanie i dziatanie, a takze na zdrowie. Czy mamy powody
do obaw? Najwyzszy czas przyjrzeé sie faktom.”

Zarowska-Mazur, Alicja : Jak zachowa¢ sie w internecie : etykieta i cyberbezpieczerstwo dla
najmtodszych. — Warszawa : Wydawnictwo Dragon, 2019

»,Rodzice i nauczyciele z pewnoscig czesto ci powtarzajg, ze Internet jest niebezpieczny i trzeba uwazad.
Oczywiscie kiwasz gtowa i dla swietego spokoju przyznajesz im racje, ale czy na pewno umiesz zadbac
0 swoje bezpieczenstwo? Z tej ksigzki dowiesz sie dlaczego warto chronié¢ prywatnosé, jak radzi¢ sobie
z cyberprzemocy, czym rézni sie wirus od robaka komputerowego oraz co to s3 flejmy, ciasteczka
i mikroptatnosci.”
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