
Załącznik nr 1 
do regulaminu Gminnego Konkursu 

na bajkę profilaktyczną 
„Rodzinna Apteczka” 

 
Pomóż dzieciom pokonać ich codzienne problemy, poradzić sobie z trudną sytuacją, 
która sprawia im od dłuższego czasu kłopot albo podpowiedz im jak pokonać strach 
przed czymś (np. dużą zmianą). A może chcesz im przekazać, by wierzyli w siebie  
i zawsze byli dzieli? Rozwiń swoją i ich wyobraźnię! Napisz dla nich bajkę! 

O czym musisz pamiętać pisząc bajkę:  

 Główny bohater - dziecko lub zwierzątko, którego czytelnik może polubić. 

 Twój bohater: 

 ma tylko jeden problem – np. trudną dla niego sytuację, problem w rodzinie, źle 
się czuje wśród kolegów, ma jakiś konflikt, 

 radzi sobie z trudną sytuacją przy pomocy innych postaci bajkowych, które 
pomagają mu zrozumieć problem (podpowiadają co można zrobić, ale BEZ użycia 
magii): pomagają wyrazić uczucia, uczą skutecznych sposobów zachowań, 
umożliwiają głównemu bohaterowi osiągnięcie sukcesu, uczą pozytywnego 
myślenia w sytuacjach trudnych. Dzięki nim poznaje zasady obowiązujące na 
świecie i możliwości działań jakie może podjąć, aby łatwiej rozwiązać problem, 
ale ostatecznie bohater musi samodzielnie podjąć próbę rozwiązania swojego 
problemu,  

 dużo mówi o swoich emocjach, wyraża je i nazywa, kiedy się pojawiają, 
szczególnie, gdy dzieję się coś bardzo dla niego ważnego. 

 

 Tło bajki: bajka rozgrywa się w miejscach miłych i znanych dzieciom, akcja bajki 
toczy się współcześnie; nawet jeśli jest to wymyślona kraina obowiązują w niej 
zasady takie jak w ludzkim świecie. Morał : bajka psychoedukacyjna NIE ma 
morału; nie poucza. 

 Zakończenie powinno być pozytywne.  

 Pamiętaj o humorze! Zawsze się przydaje! 1 

 

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa! 

 

 
 
 
 
 

                             
1 Kryteria stworzone przez Szkołę Podstawową nr 15 w Krakowie w ramach projektu 
„Szkoła z Bajką” 


