Kazde, nawet najmniejsze nasze dziatanie ma wptyw
na stan srodowiska naturalnego.

Idea ZERO WASTE opiera sie na zasadzie 5 r, czyli refuse

(odmawiaj), reduce (ograniczaj), reuse (uzyj ponownie), recycle
Dlatego zyj zgodnie z idea ZERO WASTE, ograniczajac (segreguj i przetwarzaj) oraz rot (kompostu;j).

JAK TO ROBIC
NA CO DZIEN?

* nie kupuj niepotrzebnych rzeczy * warzywa i owoce pakuj do wielorazowych woreczkow

¢ ubrania, w ktorych juz nie chodzisz przekaz * zrezygnuj z jednorazowych torebek
lub sprzedaj innym
* oszczedzaj wode i energie elektryczna
* wybieraj produkty bez zbednych opakowan

* wymien zarowki na energooszczedne
» gdy planujesz kawe na wynos - zabierz wtasny kubek
* nie ulegaj presji wymiany wartosciowego urzadzenia,

* na zakupy chodz z wczesniej przygotowana lista tylko dlatego, ze na rynku pojawit sie nowszy model

* nie $piesz sie podczas zakupow - jesli kupujesz przez « stosuj domowe srodki czystosci
Internet, dodaj produkty do koszyka i wro¢ do niego
za kilka dni - sprawdz czy nadal ich potrzebujesz .

nie przyjmuj gratisow, ktore nie s3 Ci potrzebne

* naprawiaj zamiast wyrzuca¢é « nie drukuj biletéw

* zabieraj wtasna torbe na zakupy  sprawdzaj daty waznosci na produktach spozywczych
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B DziEN BEZ OPAKOWAN FOLIOWYCH
® SWIATOWY DZIEN WODY
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%ﬁ DZIEN DZIKIEJ PRZYRODY
& GODZINA DLA ZIEMI
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ZROB SAMODZIELNIE DOMOWY
PLYN DO MYCIANACZYN

Produkty: 2-3 duze cytryny, pot
szklanki octu, % szklanki soli, 1 i %
szklanki przegotowanejwody.

Do garnka lub rondelka wlej wy-
cisniety sok z cytryn. Dodaj ocet i sél.
Do rondelka wlej przegotowana
wode i catosé¢ dobrze wymieszaj.
Gotuj na matym ogniu przez ok. 10
minut az do momentu zgestnienia.
Ostudzony ptyn przelej do butelki
z dozownikiem, ktérg juz posiadasz
(np. ktéra zostata po zuzytym ptynie)
lub zakrecanego stoika.

NIE KUPUJ PLYNU DO MYCIA

LUSTER | SZYB - ZROB GO
SAMA/SAM

Produkty: 1 tyzeczka octu, 500 ml
cieptejwody.

Produkty rozmieszaj w starej butelce
ze spryskiwaczem. Tak przygotowa-
nym specyfikiem spryskaj szyby i lu-
stra, a nastepnie wytrzyj do sucha.

WYCZYSC PRALKE UZYWAJAC

TEGO, CO MASZ W KUCHNI

Produkty: ¥ szklanki kwasku cytry-
nowego lub % szklanki octu lub %
szklankisody oczyszczonej.

Dowolny z wymienionych produk-
tow wlej lub wsyp do odpowiedniej
przegrody. Pralke (bez prania w $rod-
ku) wtacz na peten cykl prania - najle-
piej wybierajagc wysoka temperature
(90st. C).

r.‘?: SWIATOWY DZIEN RECYKLINGU
& MIEDZYNARODOWY DZIEN ZERO WASTE
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MIEDZYNARODOWY DZIEN ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNEJ
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Chemiczne srodki ochrony roslin
mozesz z powodzeniem zastagpic ich
naturalnymi odpowiednikami, ktére
pomoga walczy¢ z nieproszonymi
gos$émiw ogrodzie czy na balkonie.

wyciag z pokrzyw - 0,5 kg pokrzyw
zalej 5 | wody i pozostaw na 24 h.
Spryskaj rosliny otrzymanym ptynem.
wyciag z czarnego bzu - 0,5 kg kwia-
téw i lisci bzu zamocz w 5 | wody
i odstaw na dobe. Preparat rozciericz
woda w stosunku 1:10. Spryskaj
rosliny otrzymanym ptynem.

wyciagg z piotunu - 150 g
piotunu zalej 5 | wody i odstaw na
24 h. Roztwor stosuj w miejscach wy-
stepowania mrowek.

napar z wrotyczu - 250 g wrotyczu
zalej goracg woda, zastosuj zaraz po
wystudzeniu.

NA PRZEDZIORKI ZASTOSUJ:

» wyciag z lisci pomidora -0,5 kg lisci
pomidora zalej cieptag woda. Po upty-
wie doby, gotuj przez 30 min.

Stosuj w rozcienczeniu 1:3. Spryskaj
rosliny otrzymanym ptynem.

» cebule - 100 g tusek cebuli zalej 5 |
wody i odstaw na ok. 7 dni, po odce-
dzeniu spryskaj rosliny.

SWIATOWY DZIEN PSzZCzOk

SWIATOWY DZIEN OCHRONY SRODOWISKA
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8 9 10 1 1 12 13 14 Skoszong trawe mozna wykorzystaé¢ do
é.ciéikowania. roélin.. Taka Scidtka przez

15 16 17 18 19 20 D chwastim. syt stybkim wyeychaniem
in.a(_jmiernym nagrzewani‘em sie ziemi.

22 23 24 25 26 27 28 Whatorainy. spossh, Jobogate #rédiq
zyciodajnej préchnicy. Wytozona wokét

2 9 30 3 1 roslin $cidtka ze skoszonej trawy powinna

mieé grubos¢ 1-2cm.
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Nie wyrzucaj cienkich, koncowych

1 2 3 4 kawatkéw mydet w kostce. Zbieraj je do

szklanego stoika i susz na biezaco. Gdy

5 6 7 8 9 10 11 uzbierasz odpowiednia ilo$¢ resztek,
dodaj do nich odrobine balsamu nawil-

zajacego lub kremu. Stoik bez pokrywki

12 13 14 15 16 17 18 zagrzej w kapieli wodnej w garnku.
Podgrzewaj az do rozpuszczenia sie

mydetek (caty czas mieszajac np. paty-

19 20 21 22 23 24 25 czkiem lub wykataczka). Dodaj wybrane

dodatki jak np. suszone ptatki kwiatéw,

26 27 28 29 30 31 bk el
(np. silikonowej na babeczki czy plasti-

kowej na kostki lodu) i pozostaw do osty-
gniecia. Po tym czasie wyjmij kostke z fo-

W RZ E S | E l\ll PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA remki. Nowe mydto jest gotowe.

. 1 WYKORZYSTAJ SKOSZONA

2 3 4 5 6 7 8 TRAWE JAKO NAWOZ
9 10 11 12 13 14 15 Cemeemeecme

Scieta trawe i zalej ja (najlepiej deszczow-

16 17 18 19 20 21 22 ka). Od czasu do czasu przemieszaj wode,

— — aby napowietrzy¢ mieszanke. Wiadro

przykryj, ale nie catkowicie szczelnie -
23 24 2 5 26 27 28 29 najlepiej sprawdzi sie w tym celu kawatek
— naturalnego materiatu. Nawoéz z trawy
30 jest gotowy do uzycia po 7-10 dniach.
Mozesz podlewac nim iglaki i inne rosliny

po rozcienczeniuw stosunku 1,5:10.

DZIEN WYPADOW DO PARKU MIEDZYNARODOWY DZIEN CZYSTEGO POWIETRZA
SPRZATANIE SWIATA EUROPEJSKI DZIEN BEZ SAMOCHODU SWIATOWY DZIEN RZEK
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Produkty: obierki, gaza, cukier, gum-
ka, duzy stoik.

Obierki wtéz do stoika i zalej letnig
wodg z rozpuszczonym cukrem.
Stoik przykryj gaza i przewiagz gumka
i odstaw w ciemne, suche i ciepte
miejsce. Pamietaj, aby obierki przez
caty czas trwania procesu fermentacji
byty pod woda. Po dwdch tygodniach
ocet jest gotowy - odcedz resztki
jabtek, a otrzymany ocet przelej do
czystego szklanego naczynia (stoika
lub butelki). Wykorzystaj go do wielu
positkéw jak np. satatki czy dodatek
do soséw.

Produkty: umyte liscie rzodkiewek,
czosnek, starty zo6tty ser, oliwa
zoliwek, przyprawy do smaku.

Wszystkie sktadniki zblenduj na
gtadka mase i przetéz do stoika -
przechowuj go w lodéwece. Polanie
wierzchu cienka warstwa oliwy
wydtuzy jego przydatnos¢ do
spozycia. Uzywaj jako dodatek do
dan zmakaronu orazryzu.

WARTOSCIOWE SUCHE
PIECZYWO

Nie pozbywaj sie czerstwego pieczy-
wa - nawet bardzo suche resztki
butek czy chleba mozna jeszcze wy-
korzystaé. Najpopularniejszym spo-
sobem jest starcie ich na tarce i wy-
korzystanie do panierowania lub
zageszczania zup czy sosow. Z suche-
go pieczywa mozesz tez zrobic
grzanki (piekac je lub podsmazajac na
patelni), ktére sa doskonatym
dodatkiem do kremowych zup oraz
satatek.

MIEDZYNARODOWY DZIEN BEZ ELEKTROSMIECI

SWIATOWY DZIEN GLEB
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