Zalacznik

do Uchwaly Nr XL/564/22
Rady Miejskiej w Skawinie
z dnia 26 stycznia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki I Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Skawina na rok 2022.
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Rozdzial 1

Wprowadzenie i podstawy prawne Gminnego Programu
§1

Gminny Program obejmuje zadania wilasne gminy okreslone w ustawie z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity, Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity, Dz. U. z 2020 r. pozycja
2050 z pdzn, zmianami).

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022, zwany dalej ,,Gminnym Programem”, stanowi
cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych przyjetej Uchwalg nr XX/281/16
Rady Miejskiej w Skawinie z dnia 22 czerwca 2016 r. i realizuje cel operacyjny 1.3.
tj. ,, Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien .

Zgodnie z zapisami ustawowymi Gminny Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 roku (Dz. U. z 2021 r., poz. 642) — cel operacyjny 2 ,,Profilaktyka
uzaleznien” oraz cel operacyjny 3: , Promocja zdrowia psychicznego”. Celem
strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 jest zwigkszenie liczby
lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Z problemami wynikajacymi z naduzywania $rodkow psychoaktywnych, do ktoérych
zalicza si¢ zaro6wno alkohol jak i narkotyki wigze si¢ wystgpowanie zjawiska przemocy
w rodzinie. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249) definiuje przemoc jako przestepstwo i naktada na gmine
obowigzek prowadzenia dzialan rowniez w tym obszarze. Stad w Gminnym Programie
przewidziano do realizacji rOwniez zadania w tego obszaru.

. Polski model rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii zaktada, iz duza cz¢s$¢
kompetencji i zadan w tym zakresie jest zlokalizowana na poziomie samorzadu gminnego.
Warto podkresli¢, ze ustawodawca powierzyl gminom nie tylko konkretne kompetencje
I zadania w powyzszym zakresie, ale rowniez wskazat zrodto ich finansowania. Sg to §rodki
pochodzace z oplat pobieranych za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Realizujac Gminny Program, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostato wpisane do Gminnego
Programu, dotyczyto profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
W rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przeciwdziatania narkomanii w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Tylko
na takie zadania moga zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 182 ustawy
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0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi a ich realizacja bylta oparta
o lokalng diagnoze problemoéw alkoholowych.

§2

Program zostal przygotowany w oparciu 0:

1.

1)

rekomendacje do realizowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wydane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zwang dalej ,, PARPA”;

sprawdzone doswiadczenia w latach poprzednich;

nastepujace zrodta diagnostyczne:

diagnozg¢ probleméw alkoholowych i narkotykowych obejmujaca informacje dotyczace:

a) rynku alkoholowego (w tym dostgpnosci alkoholu) na terenie Gminy Skawina;

b) konsekwencji prawnych zwigzanych z niewla$ciwym uzywaniem alkoholu oraz
przestepstwa i czyny karalne popetione z ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu narkomanii;

c) konsekwencji zdrowotnych i spotecznych — problemow zwigzanych z alkoholem
i uzywaniem narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

d) innych informacji zawartych w gminnych zasobach/instytucjach dziatajacych
w obszarze problematyki alkoholowej, narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy
W rodzinie;

e) raport z przebiegu akcji ,,Tajemniczy klient” i szkolenia terenowego dla osob
sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe” przeprowadzonej w 2021 r. na terenie
Gminy Skawina;

f) raport ,, Spoteczna diagnoza uczniow 2018 - Lustro raport lokalny”’;

g) wyciag z badan ESPAD 2019;
h) wyciag z raportu wynikow sondazu ,, Akcja nawigacja — chron siebie, wspieraj innych”;

i) wyniki ,,Analizy zjawiska nowych substancji psychoaktywnych w opinii uczniéw”
przeprowadzonej w 2018 i 2019 r,;

., Diagnoze lokalnych potrzeb w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie W gminie
Skawina” przeprowadzonej od wrzesnia do pazdziernika 2021 r., w ramach projektu
,,Dzieki pomocy Zyjemy bez przemocy’ realizowanego w ramach Programu Ostonowego
., Wspieranie jednostek samorzgdu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie" dofinansowanego z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;;
opinie uczestnikow spotkan fokusowych (przedstawicieli srodowisk i grup zawodowych
tworzacych lokalny system profilaktyki) w dniach 1 i 3 grudnia 2021 r.
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Rozdzial 2

Diagnoza problemow alkoholowych i narkotykowych na terenie

Gminy Skawina
§1

Dostepnos¢ napojow alkoholowych na terenie Gminy Skawina

1. Alkohol we wszystkich postaciach jest fatwo dostepny i nie ma problemu z jego nabyciem.
To towar legalny, jednak wymagajacy specjalnych regulacji prawnoadministracyjnych
i finansowych ze wzgledu na powodowanie strat spolecznych, ekonomicznych oraz
zdrowotnych. Nalezy podkresli¢, ze alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym jak
inne towary i co za tym idzie nie podlega zasadom wolnego rynku — polska polityka
alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje o charakterze reglamentacyjnym.
Oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie
zwigzane z jego dostepnoscia.

2. Na poziomie lokalnym to rada gminy podejmuje uchwaly w zakresie ograniczania
dostgpnosci alkoholu poprzez: limitowanie zezwolen na sprzedaz (detal) i podawanie
(gastronomia), okre§la zasady usytuowania miejsc sprzedazy, oraz moze wprowadzi¢
ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy. Empiryczne dowody potwierdzaja, ze gestos¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych jest powigzana z poziomem konsumpcji oraz szkodami
spotecznymi 1 zdrowotnymi. Na organach administracji samorzagdowej spoczywa
obowigzek do podejmowania takich dziatan, ktére powinny zmierza¢ do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych - stad niezwykle wazna rola rady miejskiej, bowiem w jej
kompetencji lezy podejmowanie uchwat w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu
poprzez: limitowanie punktow sprzedazy i okreslenie zasad ich usytuowania. Ponadto rada
gminy w drodze uchwaly moze wprowadzi¢ ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Ograniczenia w nocnej sprzedazy alkoholu dobrze wpisuja si¢ W realizacje
rekomendowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, konkretnych dziatan, majacych
wplyw na ograniczenie problemoéw powodowanych przez picie alkoholu. Zmniejszenie
dostepnosci fizycznej alkoholu jest jednym z trzech najwazniejszych postulatéw. Dwa
pozostate to podniesienie cen alkoholu i wprowadzenie zakazoéw 1 ograniczen w sprawie
reklamy alkoholu.

3. W zwiagzku z nowelizacja w 2018 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Rada Miejska w Skawinie podjeta Uchwate Nr XLVI1/623/18 Rady
Miejskiej w Skawinie z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Skawina.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:
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- 110 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo;

- 110 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);

- 110 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.

Natomiast maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi:

- 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo;

- 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);

- 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Ksztaltujac lokalng polityke wobec alkoholu, Radni Rady Miejskiej w Skawinie w dniu
29 sierpnia 2018 r. Uchwata nr XLV1/622/18 Rady Miejskiej w Skawinie w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta i Gminy Skawina miejsc sprzedazy, podawania napojow
alkoholowych, wskazujaca, iz punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal), za wyjatkiem napojoéw o zawartosci alkoholu
do 4,5 % oraz piwa, nie moga by¢ zlokalizowane w odleglo$ci mniejszej niz 50 metréw od
obiektow chronionych (przedszkoli, szkét podstawowych, szkdt ponadpodstawowych,
mtodziezowych os$rodkéw wychowawczych, specjalnych osrodkéow szkolno -
wychowawczych, poradni psychologiczno — pedagogicznych oraz innych placowek
oswiatowo — wychowawczych). Sposdb mierzenia odlegtosci zostat okreslony w cyt. wyzej
uchwale.

Ponadto Uchwatg nr XLVI1/621/18 Rady Miejskiej w Skawinie z dnia 29 sierpnia 2018 r.
wprowadzono na terenie Miasta i Gminy Skawina ograniczenia w godzinach nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
tj. miedzy godzing 22.00 a 5.00.

Okres obowigzywania nowych rozwigzan pozwala wskazaé na pozytywne skutki
wprowadzonych zmian, szczegdlnie w obszarze porzadku publicznego. Jak wynika
Z danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Skawinie, na terenie podleglym KP Skawina

zaobserwowano spadek interwencji Policji w godzinach pomiedzy 22.00 a 5.00.

Spadek ten stwierdzono zardwno w rejonach sklepéw monopolowych, jak tez w miejscach
wskazanych przez mieszkancow jako te, w ktorych dochodzito nagminnie do tamania
przepiséw porzadkowych oraz ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Szczegoélnie ucigzliwe bylo to, ze w godzinach nocnych, w okolicach
miejsc sprzedazy gromadzily si¢ hatasliwe grupy osob, czgsto pod wptywem alkoholu.
Te same grupy pijanych oséb przemieszczaty si¢ nocg po ulicach miasta, przebywaty
w rejonach osiedli i blokow mieszkalnych. Takie zachowane zwigkszato poczucie
zagrozenia wsrdod mieszkancéw, uniemozliwialo spokojny sen i1 wypoczynek. Przed
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wprowadzeniem zakazu w porze nocnej, w rejonie sklepéw z alkoholem odnotowano
szereg zdarzen o charakterze chuliganskim. Poczawszy od spozywania alkoholu w miejscu
niedozwolonym, poprzez zakldcenie ciszy i spoczynku nocnego, az po zdarzenia bdjek
I pobi¢, niejednokrotnie z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, konczacych sie cigzkimi
obrazeniami uczestnikow a nawet zgonem. Zaobserwowac¢ mozna rowniez znaczny spadek
zdarzen uszkodzenia mienia. Szereg uszkodzen mienia powstawato wtasnie noca, kiedy to
pojedyncze osoby lub grupy osob w drodze po alkohol do sklepu lub tez ze sklepu
dokonywaty uszkodzen zaparkowanych pojazdow, infrastruktury drogowej i innych
przedmiotow ,,stojacych na ich drodze”.

Zardéwno sprawcy tych przestepstw jak i pokrzywdzeni bardzo czesto znajdowali sie¢
W stanie nietrzezwosci, a czas oraz okolicznos$ci popetnienia czynu byly zwiagzane z faktem
zakupu alkoholu w sklepie ,,nocnym”. Nastgpil réwniez spadek odnotowanych interwencji
W porze nocnej. Zmalata liczba ujawnionych wykroczen dotyczacych tamania przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a takze Kodeksu
Wykroczen. Na podstawie przeprowadzonej analizy oraz spostrzezen funkcjonariuszy
mozna stwierdzi¢, ze wprowadzenie ograniczen przyczynito si¢ do zmiany zachowan
mieszkancoOw 1 ma wplyw na poziom bezpieczenstwa w miescie 1 zdrowie mieszkancow.
Zauwazy¢ mozna poprawe bezpieczenstwa i czystosci, redukcje hatasu w poblizu punktow
sprzedazy alkoholu, eliminacje¢ niepozadanych zachowan po nadmiernym wypiciu
alkoholu, mniej pijanych i agresywnych osob na ulicach Skawiny, porzadek w miejscach
sprzedazy, mniej bojek, mniej zanieczyszczonych chodnikow i witryn, brak zniszczen i
uszkodzen mienia. Zostata ograniczona rowniez liczba osO6b grupujacych sie w
okreslonych miejscach i1 spozywajacych alkohol, a nastgpnie zakltdcajacych porzadek
publiczny. Z informacji jakie docieraja do Komisariatu Policji w Skawinie wynika, Ze
przedmiotowe ,,0graniczenie” w porze nocnej jest postrzegane pozytywnie rowniez przez
mieszkancow Skawiny.

Wg Strazy Miejskiej wprowadzenie ograniczen w sprzedazy alkoholu w godzinach od
22.00 do 5.00 pozytywnie wptyneto na poziom bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego na
terenie miasta i gminy Skawina - zmalata liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w miejscach sprzedazy jak rowniez zdarzen zwigzanych z zaktocaniem spokoju
i porzadku publicznego przez osoby bgdace pod wptywem alkoholu w tych godzinach oraz
w rejonach punktow sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach ograniczajacych
sprzedaz.

Podsumowujac, Gmina Skawina skorzystata z mozliwo$ci wprowadzenia ograniczenia
nocnej sprzedazy napojow alkoholowych —do 2020 r. jako jedna ze 162 gmin sposrod 2477
w skali catego kraju. Tego rodzaju ograniczenie wptywa pozytywnie na poruszanie si¢
ludnos$ci w przestrzeni publicznej i gromadzenie si¢ mieszkancéw w kontekscie aktualnej
sytuacji epidemicznej w Polsce zwigzanej z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2
wywotujacego chorob¢ COVID-19, co jest zgodne z rekomendacjami PARPA.

Nalezy podkresli¢, ze w 2020 r. dziatania dotyczace ,,ograniczenia dostgpnosci napojow
alkoholowych” podejmowane przez samorzad Gminy Skawina zostaly objete kontrolag
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Najwyzszej Izby Kontroli. W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli wynika, ze Burmistrz
Miasta i Gminy Skawina oraz Rada Miejska w Skawinie prawidlowo wywiazywali si¢
z realizacji zadan na rzecz zmniejszenia dost¢pnosci alkoholu na terenie Miasta
I Gminy Skawina. Co roku Burmistrz przedktadat projekty GPPiRPA, a Rada Miejska
podejmowata uchwaly w sprawie programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, ktore zawieraty analize dostepnosci napojéw alkoholowych, cel gtowny
i cele szczegdtowe, zadania 1 wskazniki realizacji zadan. Programy na lata 2017 — 2018
okreslaly potrzeby ograniczania dostepnosci alkoholu zgodnie z art. 12 ust. 4 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Uchwaty Rady Miejskiej
w Skawinie nr XLVI/621/18, XLVI/622/18 i XLVI1/623/18 uwzglednialy postanowienia
GPPIRPA na lata 2017-2018. Z zebranych w toku kontroli danych statystycznych wynika,
ze roczna warto$¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych poréwnujac 2018 r. do 2019 r. spadta.
Liczba zdarzen majacych zwiazek z alkoholem, wykazywanych przez Straz Miejska oraz
Policj¢ wykazywata tendencj¢ malejacg. W latach 2015 — 2020 liczba punktow sprzedazy
alkoholu ogdétem zmniejszyta si¢ o 8, tj. 6%. Liczba mieszkancoéw przypadajacych na jeden
punkt sprzedazy zwigkszyta si¢ od 318 (2015) do 341 os6b (2020) — co jest pozytywna
tendencja. W badanym okresie nie wykorzystano w petni przyznanego przez Rad¢ Miejska
w Skawinie limitu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (430 zezwolen), w latach
2018 — 2020 ich wskaznik wynosit odpowiednio 75%,76% i 73%. Poza przyjetymi
uchwatami w ramach dodatkowych dziatan zwigzanych z ograniczeniem dostgpnosci
napojow alkoholowych podejmowano dziatania edukacyjno — informacyjne oraz
przeprowadzano szkolenia przedsigbiorcow. Ponadto w ocenie NIK prowadzone czynnos$ci
kontrolne przez zesp6l kontrolny powotany przez Burmistrza byly rzetelnie
dokumentowane. W 2019 r. przyjeto rozwigzania organizacyjne regulujace prowadzenie
kontroli, co skutkowalo przeprowadzeniem 11 kontroli (9% ogo6lnej liczby punktow
sprzedazy w 2019 r.). W 2020 r. zaplanowano 16 kontroli (13%). Ponadto ogledziny losowo
wybranych 20 punktow sprzedazy nie wykazaty lamania zakazu reklamy i promocji
napojow alkoholowych®.

4. Liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Skawina na
przestrzeni lat 2015 - 2020 z podziatem na poszczegélne rodzaje alkoholu przedstawia
tabela 1.

Wg PARPA istniejg empiryczne dowody na to, ze liczba punkéw sprzedazy jest powigzana
Z poziomem konsumpcji oraz szkodami zdrowotnymi i spotecznymi - dostgpno$¢ alkoholu ma
wplyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wplyw na rozpowszechnienie problemoéw.
Wzrost liczby punktéw sprzedazy, przedtuzenie godzin otwarcia, samoobstuga prowadzi do
wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci — do jej spadku.

! Wystapienie pokontrolne NIK Delegatura w Krakowie Nr LKR410.006.02.2020 — ,,Ograniczenie spozycia

napojow alkoholowych ™.
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Tabela 1. Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Skawina w latach 2015 - 2020.2
Liczba w danym roku
2017 2018 2019

Wyszczegdlnienie

1. Ogodlna liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych w gminie, 133 128 125 127 | 125 | 128
w tym:

a) liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do 100 96 94 96 95 93
spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

b) liczba punkéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do 33 32 31 31 30 35
spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia)

2. Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu 109 104 102 100 | 102 | 100
powyzej 18% w gminie, W tym:

a) liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartos$ci alkoholu 91 88 86 86 88 86
powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

b) liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartos$ci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do 18 16 16 14 14 14
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

3. Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych ze sprzedaza tylko
napojow alkoholowych do 4,5 % 14 15 14 13 12 17
zawartoS$ci alkoholu oraz na piwo
w gminie, w tym:

a) liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych ze sprzedaza tylko
napojow alkoholowych do 4,5 % 7 7 7 6 4 6
zawartosci alkoholu oraz na piwo
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

b) liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych ze sprzedaza tylko 7 8 7 7 8 11
napojow alkoholowych do 4,5 %
zawartosci alkoholu oraz na piwo

2 7rodto: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z Centrum Wspierania Przedsigbiorczosci Wydziatu
Rozwoju i Strategii Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie.
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zeznaczonych do spozycia W miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne)

4. Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wydanych w danym roku:

a) ogoélem 25 24 32 28 13 2

b) przedsiebiorcom posiadajacym 9 10 7 16 6 2
zezwolenie

¢) Jednostkom Ochotniczych Strazy 16 14 25 12 7 0
Pozarnych

5. Liczba zezwolen wydanych przedsi¢biorcom, ktorych dzialalnos¢ 1 1

polega na dostarczaniu ZzywnoS$ci na imprezy zamkniete organizowane
w czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawarta
Z nim umowe.

6. Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych, | 328 | 330
waznych w 2019 r. i 2020 r. (stan na dzieh odpowiednio: 31.12.2019 .,
31.12.20207.)

a) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do 266 | 261
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

b) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do 62 69
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w danym roku:

Poza miejscem sprzedazy: W miejscu sprzedaiy:
Wg zawartosci alkoholu Wg zawartosci alkoholu

5 N R _
kY, N L S = 0+
S sz |22 |8 | |53 |8 |s |23
c 0 2 S s — < = g = — N S £
c Dl PR = < ¥ 26 = = o © 2
I 88 |<+3 |8 |% |88~ 3|8 |= | . 2
& 8182 |w | |v 838 2|~ g

N n © o~ @
31.12.2015r. | 49 46 44 | 139 | 16 12 9 | 37 176
31.12.2016r. | 55 50 52 | 157 | 14 7 6 | 27 184
31.12.2017r. | 43 38 39 | 120 6 3 1|10 130
31.12.2018r. | 57 53 53 | 163 | 11 5 4 | 20 183
31.12.2019r. | 45 41 44 | 130 | 11 8 5 | 24 154
31.12.2020r. | 54 50 50 | 154 | 14 7 6 | 27 181

W 2020 r. w Gminie Skawina nie wydano zadnej decyzji w sprawie cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych. Wydano 32 decyzje o wygasnigciu zezwolenia na sprzedaz
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napojow alkoholowych oraz 142 zezwolenia wygasty z powodu uptywu terminu waznosci
zezwolenia.

Jesli chodzi o warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2020 na terenie Gminy
Skawina, to po spadku wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w 2019 r., w roku 2020
obserwuje si¢ wzrost wartosci sprzedazy napojow alkoholowych, w stosunku do lat
poprzednich. Laczna wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2020 r. na terenic Gminy Skawina
wyniosta 45 258 821,91 ziotych.

Tabela 2. Warto$¢ alkoholu sprzedanego w 2019 r. na terenie Gminy Skawina (na podstawie oswiadczen ztozonych
przez przedsiebiorcow prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych)®:

Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Skawina (na podstawie o§wiadczen

ztozonych przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych)
w poszczegblnych latach:

1. 2. 3. 4.
ROK do 4,5 % od 4,5 do 18% pow. 18 % Razem
(oraz piwo) (z wyjatkiem
piwa)
2018 17 274 217,00 3706 339,00 19 286 680,00 40 267 236,00
PLN PLN PLN PLN
2019 17 256 210,68 4 004 324,96 18 208 284,96 39 468 820,60
PLN PLN PLN PLN
2020 18 892 274,76 4 680 226,03 21686 321,12 45 258 821,91
PLN PLN PLN PLN

Nalezy nadmieni¢, ze wielko$¢ spozycia napojow alkoholowych, poza wczesniej
wymienionymi regulacjami prawnymi dotyczacymi ,,fizycznej dostepnosci” alkoholu
(. uchwal omawianych powyzej) nalezy tez taczyé z ich ekonomiczng dostgpnoscia.
Dostepnos¢ ekonomiczna to relacja migdzy ceng alkoholu, a dochodami konsumentow.
Wskaznikiem ilustrujagcym dostepno$¢ ekonomiczng jest liczba butelek poszczegdlnych
rodzajow napojow  alkoholowych, jaka mozna kupi¢ za S$rednie miesigczne
wynagrodzenie*,a badania pokazuja, ze wzrost dostepnoséci ekonomicznej prowadzi do wzrostu
konsumpcji. Wsrdéd skutecznych rozwigzan ograniczajacych ekonomiczng dostepnosé
alkoholu wskazuje si¢ przede wszystkim podniesienie ceny poprzez zwigkszenie podatku
akcyzowego na napoje alkoholowe lub wprowadzenie minimalnej ceny za standardowa porcje
alkoholu, czyli za 10 gramow czystego alkoholu — lecz te instrumenty nie lezg w gestii
samorzadoéw. Innym czynnikiem istotnie wptywajacym na zwigkszenie poziomu konsumpcji
napojow alkoholowych, zwtaszcza przez mtodziez, jest ich reklama. W Polsce od 2001 r., gdy
dopuszczono reklamowanie piwa, jego spozycie wzrosto o ponad 50%.°

3 7rodto: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci Wydziatu
Rozwoju i Strategii Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie.

4 Moskalewicz J. , Wieczorek L., ,,Dostepnosé, konsumpcja alkoholu i konsekwencje picia — trzy dekady
doswiadczen”. Alkoholizm i Narkomania 2009, tom 22: nr 4, 305337 Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.
> PARPA: dane wielko$ci spozycia piwa dotycza lat 2001 i 2016.

10



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skawina na rok 2022 r.

Jak czytamy w ,, Informacji i wynikach kontroli NIK w Polsce”, na przestrzeni ostatnich lat
nastagpit wzrost dostgpnosci ekonomicznej napojow alkoholowych. Przy niemal
niezmienionych cenach napojow alkoholowych i rosngcym miesigcznym przecigtnym

wynagrodzeniu, znaczaco zwiekszyta si¢ ich dostepnoéé ekonomiczna”.®

Z danych Nielsena opublikowanych przez "Dziennik Gazeta Prawna" wynika, ze od stycznia
do listopada 2020 r. sprzedaz mocnych trunkow w litrach w poréwnaniu z 2019 r. wzrosta
0 3,8 proc. Natomiast pod wzgledem wartosci sprzedazy az o 10,8 proc. Jak podaje gazeta,
z danych GUS wynika, ze w 2019 r. $rednie spozycie na mieszkanca 100-proc. alkoholu
w litrach wyniosto 9,78 1. Za ten wzrost, w najwigkszym stopniu odpowiada wzrost
popularno$ci wyrobow spirytusowych, ktorych spozycie zwiekszyto sie¢ w 2019 r. z 3,3 1 do
3,7 1. Tym razem jest podobnie. To gtéwnie mocny alkohol napedza rynek. ,, Zdaniem branzy
alkoholowej oznacza to jedno — pijemy coraz wiecej alkoholi premium, czyli kultura picia sie
zmienia, za co odpowiedzialne jest bogacenie si¢ spoteczenstwa” — podaje ,,DGP”.

Warto wspomnie¢, ze 2020 r. 1 aktualny to okres wyjatkowy ze wzgledu na pandemi¢ zwigzang
z COVID -19. By¢ moze, na wzrost spozycia napojow alkoholowych moze mie¢ rowniez
sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19. Kwarantanna — izolacja, to czas kryzysu i trudnych
emocji, ktore moga zwickszy¢ sigganie po alkohol, by poprawi¢ sobie nastrdj. Strach,
niepewno$¢, nieodgadnione jutro, brak stabilizacji, klopoty z praca, konflikty rodzinne
spowodowane zmiang wspdlnego bytowania na czestsze i zamknigte, wigksza ilo$¢ czasu
W czasie izolacji, praca zdalna w domu, nuda to czynniki, ktére réwniez moga wptywaé na
wzrost spozycia napojow alkoholowych w ostatnim czasie. W trakcie pandemii pijemy drozej
— to z kolei wnioski ptynace z danych o sprzedazy alkoholu w Polsce w marcu i kwietniu
2020 r. opracowanych przez Nielsena.

5. Istotnym elementem dtugofalowej polityki Gminy musi by¢ wzmocnienie przestrzegania
przepiséw prawa przez podmioty zajmujace si¢ sprzedaza detaliczng alkoholu, jak réwniez
jego egzekwowania przez stuzby do tego uprawnione. Za sprzedaz alkoholu nieletnim,
osobom w stanie nietrzezwos$ci oraz sprzedaz alkoholu na kredyt lub pod zastaw groza
okreslone sankcje, ktére nalezy skutecznie egzekwowac. Zgodnie z art. 15 ust. 1 ustawy
0 wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania si¢ sprzedazy
I podawania napojow alkoholowych;

1) osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci;
2) osobom do lat 18;
3) na kredyt lub pod zastaw.

Nalezy wskazac, ze Zarzadzeniem Nr 100.2019 Burmistrza Miasta i Gminy Skawina z dnia
7 marca 2019 r. w sprawie ustalenia procedury przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Skawina oraz okre$lenia sposobu przeprowadzenia analizy prawdopodobienstwa naruszenia
prawa w ramach wykonywania dziatalnos$ci gospodarczej i wprowadzenia schematu procedury

& Informacja o wynikach kontroli w Polsce — ,,Ograniczanie dostepnoéci napojoéw alkoholowych” — NIK
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kontroli - przyjeto rozwigzania organizacyjne regulujace prowadzenie kontroli przez Zespot
kontrolujacy, w sktad ktorego wchodza przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Skawinie oraz Strazy Miejskiej w Skawinie.

Na wysoki poziom wskaznikow spozywania alkoholu przez mtodych ludzi ma wptyw wiele
czynnikow, ale jednym z wazniejszych, na ktéry mamy mozliwo$¢ oddziatywania na gruncie
lokalnym, jest dostgpnos¢ napojow alkoholowych dla mtodych ludzi. Jak pokazuja badania
miedzynarodowego projektu European School Survay Project on Alcohol and Drugs (ESPAD)
z 2019 r., wigkszo§¢ mtodych ludzi twierdzi, ze nie ma trudnosci z dostgpem do napojow
alkoholowych, nawet tych wysokoprocentowych, mimo ze sprzedawane i1 podawanie alkoholu
osobom niepeoletnim jest przestepstwem’. Ponadto lokalne badania wskazuja, ze mtodzi
mieszkancy Gminy Skawina maja kontakt z alkoholem. Dlatego nie mozna pomingé
w Gminnym Programie wszelkich dzialan wyplywajacych na dostepnos¢ alkoholu dla os6b
niepetnoletnich. Poza dziataniami obejmujgcymi prawne ograniczenia dostgpnosci napojow
alkoholowych i kontrolnych, istotne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych (np. kampanie pozytywne, szkolenia etc.).

6. Nalezy podkres$lic, ze w Gminie Skawina na przestrzeni wielu lat do nadal,
kontynuowanych i podejmowanych jest wiele dziatan i inicjatyw majacych na celu:
zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie sprzedazy i reklamy napojow
alkoholowych, ksztaltowanie odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu oraz ograniczenie
dostepnosci alkoholu. O ciaglosci dhugofalowych dziatah w tym zakresie $wiadczg
ponizsze informacje:

1) w dniu 24 stycznia 2013 r. w siedzibie Ministerstwa Gospodarki w Warszawie
podsumowano ogolnopolska kampani¢ edukacyjna ,, Pozory mylg dowod nie”, w ktorej
brata udziat Gmina Skawina. Sposrod blisko 500 gmin wybrano dziesi¢é, ktore wykazaty
si¢ najwigkszym zaangazowaniem w ograniczanie sprzedazy alkoholu. Wsréd liderow
dobrych praktyk znalazta si¢ gmina Skawina, ktora otrzymata tytut ,, Odpowiedzialna
Gmina”,

2) dzialania samorzagdu Gminy Skawina dotyczace ograniczenia spozycia alkoholu na
przestrzeni ostatnich lat zostaly w 2020 r. pozytywnie ocenione przez Najwyzsza Izbg
Kontroli, 0 czym wspominano wczesniej;

3) w 2021 r. Gmina Skawina przystapita do kampanii edukacyjnej ,, Ogranicz dostgpnosé
alkoholu” zainicjowanej przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Celem akcji byto zwrdocenie uwagi na ksztaltowanie polityki dostepnosci
od alkoholu na lokalnym poziomie oraz zwrdcenie uwagi na najskuteczniejsze dziatania
I narzedzia jakim sg ograniczenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.
W ramach kampanii na terenie Gminy Skawina zrealizowano migdzy innymi dziatania
zarOwno te okreslone przez organizatorow akcji, jak 1 przeprowadzono dodatkowe
inicjatywy, a wérod nich:

" Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemoéw
alkoholowych w 2021 r. - PARPA.
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na stronach internetowych Urz¢du Miasta i Gminy Skawina, Centrum Wspierania Rodziny
w Skawinie, oficjalnym fanpage 'u Gminy Skawina na portalu spolecznosciowym
Faceebook zamieszczono informacje prasowe o kampanii, materialy informacyjne nt.
,, Reklamy, marketingu zwigzanego z alkoholem — aspekty prawne ”;

przekazano Radnym Rady Miejskiej w Skawinie publikacje ,, Ogranicz dostgpnosé
alkoholu. Zadania samorzqdu gminnego w zakresie ograniczania dostgpnosci alkoholu oraz
przeciwdziatania nielegalnej reklamie swietle przepisow prawnych oraz aktualnych badan
naukowych. Poradnik dla radnych”;

przeprowadzono szkolenie Zespolu Kontrolujacego placéwki prowadzace sprzedaz
I podawanie napojow alkoholowych nt. ,,Kontrola punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych”;

zrealizowano szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych z zakresu nielegalnej
promocji i reklamy w ramach ustugi edukacyjno - szkoleniowej ,, Szkolenie terenowe
sprzedawcow wraz z badaniem ,, Zakup kontrolowany — Tajemniczy Klient”, w 50 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych w terminie od 5 lipca 2021 r. do 15 sierpnia 2021 r. —
podsumowanie dzialan badawczo — szkoleniowych przedstawiono w dalszej czeSci
niniejszego dokumentu;

przeprowadzano kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z zatwierdzonym harmonogramem kontroli oraz obowigzujacym =z tym zakresie
Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Skawina;

Burmistrz Miasta i Gminy Skawina wystosowat do sprzedawcéw napojow alkoholowych
list zawierajacy informacje dotyczace konsekwencji naruszenia obowiazujacych przepisow
prawa. Informacje te rowniez opublikowano na stronach internetowych.

Organizatorzy kampanii ,, Ogranicz dostgpnosé alkoholu” przygotowali konkurs dla gmin,
w ktorym wzieta udziat Gmina Skawina. W przygotowanej aplikacji konkursowej wskazano
i opisano podejmowane w gminie dziatania w ramach akcji jak rOwniez te prowadzone w latach
wczesniejszych. Wskazano 1 opisano dotychczasowe rozwigzania prawne obowigzujace
w Gminie Skawina, a majace na celu ograniczenie dostepnos$ci alkoholu. Kapituta konkursowa
przyznata pierwsze miejsce w konkursie Gminie Skawina.

7.

W roku 2021 na terenie Gminy Skawina przeprowadzono akcje¢ ,, Tajemniczy klient”,
zwang rowniez ,, Zakup kontrolowany” 1 szkolenie terenowe dla oséb sprzedajacych
I podajacych napoje alkoholowe. Przedsigbiorcow korzystajacych z zezwolen na handel
napojami alkoholowymi objeto powyzszymi dziataniami w celu zidentyfikowania
istniejgcego stanu rzeczy dotyczacego prowadzonej polityki sprzedazowej 1 postawy
wzgledem podawania alkoholu osobom niepetnoletnim, a takze u$wiadomienia
I poinstruowania w zakresie odpowiedniej sprzedazy. Analiza zebranych wynikoéw badan
przeprowadzonych w trakcie ,,dwukrotnego” zakupu kontrolowanego oraz spostrzezenia
ze szkolenia pozwolity wskaza¢ obszary do rozwoju, a w konsekwencji wprowadzi¢
(ewentualne) $rodki naprawcze. Badaniem objeto 50 punktow sprzedazy napojow
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alkoholowych dziatajgcych na terenie Gminy Skawina. Podsumowanie dziatan badawczo
— szkoleniowych:

Pierwsza prowokacja:

Podsumowujac eksperyment badawczy wskazuje si¢ na nizej przedstawione wnioski: Cheé

sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na niepelnoletnia wyrazilo 50% sprzedawcow tj.
25 0so6b sposrod 50.

a)

b)

d)

e)

f)
2)

Eksplorujgc obszar zwigzany z weryfikacja dokumentu potwierdzajacego peinoletnosc,
uzyskano nastgpujace wyniki: 40% sprzedawcow (20 osdb) nie poprosito o okazanie
dokumentu;

najliczniejsza grupe sprzedawcoOw stanowity osoby w wieku 21-30 lat oraz 31-40 lat, a do
sprzedazy alkoholu doszto w przypadku najwigkszej czesci ekspedientow w wieku 21-30
lat (50%);

W badaniu braty udziat 42 kobiety i 8 mezczyzn, a do sprzedazy alkoholu dochodzito
czgsciej w przypadku kobiet (53% kobiet 1 38% mezczyzn podato alkohol osobie
wygladajacej na nieletnia);

tajemniczy Klient chcac kupi¢ alkohol, w wigkszosci przypadkow prosit o waodke,
sprzedawcy najczesciej wyrazali cheé réwniez na sprzedaz tego rodzaju alkoholu
(40% przypadkow);

w 8% przypadkéw (4 razy) znajdujacy sie w sklepie klienci/inny personel zwrocili uwage
na mlody wyglad osoby kupujacej alkohol;

plakietki informujace klientow o szkodliwosci alkoholu widoczne byty w 4 punktach (8%).

Druga prowokacja:

Podsumowujac eksperyment badawczy wskazuje si¢ na nizej przedstawione wnioski.
Chec sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na niepelnoletnia wyrazilo 50%
sprzedawcow tj. 25 osob sposrod 50.

a)

b)

c)

d)

Eksplorujgc obszar zwigzany z weryfikacja dokumentu potwierdzajacego petnoletnosé
uzyskano nastgpujace wyniki: 48% sprzedawcow nie poprosito 0 okazanie dokumentu;

najliczniejsza grupe sprzedawcoéw stanowily osoby w wieku 21-30 lat, a do sprzedazy
alkoholu doszto w przypadku najwigkszej czesci ekspedientow majacych 31-40 lat (69%);
w badaniu braty udziat 44 kobiety i 6 mezczyzn, a do sprzedazy alkoholu dochodzito
w przypadku polowy mezczyzn i kobiet (50% kobiet 1 50% mezczyzn). W badaniu wzigto
udzial jednak zbyt malo mezczyzn, by mozna byto okresli¢ z calg pewnoscia, ktora ptec
jest bardziej chetna do podania alkoholu osobie wygladajacej na niepetnoletnia;

Tajemniczy Klient chcac kupi¢ alkohol, w wigkszosci przypadkow prosit o wino,
ekspedienci byli sklonni podawa¢ mu ten rodzaj alkoholu w 54% przypadkéw;

warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze podczas prowokacji zadna z os6b obecnych w sklepie nie
zwrdcita uwagi na mtody wyglad osoby kupujacej alkohol,
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f) plakietki informujace klientow o szkodliwosci alkoholu widoczne byly w 18%
Z odwiedzonych punktow (9 miejsc).

3) Whioski:

a) Niepokojace jest to, ze po zrealizowanym wsrod sprzedawcow szkoleniu, taka sama liczba
sprzedawcow podata alkohol osobie wygladajacej za nieletnia (po 25 oséb, tj. 50%);

b) pozytywne jest z kolei to, ze zwigkszyta si¢ liczba punktow, w ktorych znajduje si¢
informacja o szkodliwosci alkoholu, do ktérej zobowigzuje ustawodawca (z 4 do 9);

C) podczas drugiej prowokacji mniej sprzedawcOéOw poprosito ,, Tajemniczego Klienta”
0 okazanie dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ (spadek z 30 do 26);

d) warto zwroci¢ uwagg na to, ze w wigkszosci przypadkow osoby znajdujgce si¢ na terenie
sklepu (klienci 1 inni pracownicy), nie zwrocilty uwagi na mtody wyglad osoby
wygladajacej na niepetnoletnig.

§2
Konsekwencje prawne zwigzane z niewlasciwym uzywaniem alkoholu oraz
przestepstwa i czyny karalne popelnione z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdzialaniu narkomanii
Konsekwencje spoteczne i prawne zwigzane z niewlasciwym uzywaniem alkoholu obrazuja

dane dot. liczby zdarzen oraz czynow karalnych majacych zwigzek z alkoholem przedstawione
przez Straz Miejska w Skawinie oraz Komisariat Policji w Skawinie.

Z danych przekazanych przez Straz Miejska w Skawinie, wynika, ze w latach 2019 — I potrocze
2021 r. na terenie Gminy Skawina zanotowano nastepujace zdarzenia:

Tabela 3. Liczba zdarzen oraz czynow karalnych majacych zwiazek z alkoholem wykazanych przez Komisariat
Policji w Skawinie.

Wyszczegolnienie ROK
2019 2020 I

polrocze
2021

1. | Liczba wykroczen popelnionych przeciwko przepisom 719 726 301
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. | Liczba udzielonych pouczen wobec sprawcoéw wykroczen | 610 682 281
popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowii.

3. | Liczba natozonych mandatéw karnych na sprawcow | 107 73 20
wykroczen popelnianych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

4. | Liczba sporzadzonych wnioskéw do Sadu Rejonowego 2 2 0
o ukaranie za spozywanie napojow alkoholowych whbrew
zakazowi.
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5. | Liczba sporzadzonych wnioskow o ukaranie do Sadu 5 0 2
Rejonowego, w zwigzku z zakléceniem spokoju
1 porzadku publicznego, przez osoby bedace pod

wplywem alkoholu.
6. | Odsetek interwencji Strazy Miejskiej w Skawinie dot. | 13,3 | 3,63 1,36
spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to | %; % %

zabronione, wsrod wszystkich interwencji.

Wg oceny Strazy Miejskiej w Skawinie nowe rozwigzania dot. ograniczenia sprzedazy napojow
alkoholowych w godzinach nocnych, wptynely na zmniejszenie si¢ liczby zgloszen
mieszkancow dotyczacych zakldcania ciszy nocnej — liczba interwencji zmniejszyta si¢ o 31 %
- dane za rok 2019.

Tabela 4. Liczba zdarzen oraz czyndéw karalnych majacych zwigzek z alkoholem wykazanych przez Komisariat
Policji w Skawinie. 8

ROK ROK I pétrocze

Rodzaj problemu: 2019 2020 2021

1. |Liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 615 956 373
—ogoélem, w tym:

a) za spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazowi 615 956 373
b) nie uwidacznianie informacji o szkodliwosci spoZywania alkoholu 0 0 0
2. | Liczba udzielonych pouczen wobec sprawcow wykroczen 378 699 219

popehionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi — ogétem, w tym:

a) za spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazowi 378 699 219

b) nie uwidacznianie informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu 0

Liczba nalozonych mandatéw karnych na sprawcow wykroczen
3. . . ) - 234
popetianych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu 257 149
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — ogélem, w tym:

a) za spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazowi 234 251 149
0 0
b) nie uwidacznianie informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu 0
4. | Liczba sporzadzonych wnioskéw do Sadu Rejonowego 0 ukaranie 3 0 5

za spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazowi

5. | Liczba sporzadzonych wnioskéw o ukaranie do Sadu
Rejonowego, w zwigzku z zakléceniem spokoju i porzadku 4 4 4
publicznego, przez osoby bedace pod wplywem alkoholu

Liczba 0s6b podejrzanych o popetnienie czynéw karalnych
(w tym przestepstw) w zwigzku z alkoholem — ogotem, w tym:

8 Zrodto: Zestawienie przygotowano na podstawie danych Komisariatu Policji w Skawinie.
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a) rozboje pod wptywem alkoholu 0 0 0
b) niszczenie cudzej rzeczy 2 2 2
C) uszkodzenie ciala 0 0 1
d) bojki 4 0 0
e) inne 0 0 0
7. | Odsetek osob podejrzanych o popetnienie czynéw karalnych 28,6% | 33% 30%
(W tym przestepstwa) w zwigzku z alkoholem wérdd wszystkich
podejrzanych.
8. _ . ) . 11649 | 13575 7736
Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
Liczba przestepstw popetnionych przeciwko przepisom ustawy 0 0 0
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
— ogélem, w tym:
9. : o , : L 0 0
a) liczba ujawnionych przypadkéw sprzedazy napojow 0
alkoholowych osobom nieletnim
b) liczba ujawnionych przypadkéw sprzedazy lub podawania 0 0 0
napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje,
ze znajdujq sie w stanie nietrzezwosci
0 0
C) liczba ujawnionych przypadkéw sprzedazy lub podawania 0
napojow alkoholowych na kredyt lub pod zastaw
d) liczba ujawnionych przypadkéw tamania zakazu reklamy Iub 0 0 0
promocji napojow alkoholowych lub informowania
0 sponsorowaniu imprezy masowej
10. |, . . . . . 53 78
Liczba zatrzymanych kierowcow w zwigzku z prowadzeniem| 80
pojazdoéw pod wptywem alkoholu
Liczba wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych 5 ! 0
11. | . ., .
uzytkownikow drog
Liczba interwencji przeprowadzonych wobec 0sob nietrzezwych 80 51
. o . , o Brak
12. | przebywajacych w miegjscach publicznych, w ktorych pozostawienie danych

ich mogto zagrazac ich zyciu lub zdrowie.

Z danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Skawinie wynika, Zze w roku 2019 wzrosta
liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow do 80 (w roku 2018 zanotowano 73 takie
przypadki), w roku 2020 liczba ta zmalata do 53. Ponadto w 2019 r. odnotowano 5 wypadkow
spowodowanych przez nietrzezwych uzytkownikow drog, a w 2020 r. tylko 1. W roku 2019
liczba 0s6b podejrzanych o popetnienie czyndw karalnych (w tym przestepstw) w zwigzku
z alkoholem ogdtem wyniosta 6, z czego 2 przypadki dotyczyty niszczenia cudzej rzeczy, 4 to
bojki (w tym nie zanotowano przypadkoéw rozbojow pod wptywem alkoholu, w roku 2018 —
byty 3 takie przypadki). Nalezy zaznaczy¢, ze odsetek osob podejrzanych o popehienie
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czynow karalnych (w tym przestgpstwa) w zwigzku z alkoholem wsréd wszystkich
podejrzanych wynosi 28,5 %. W roku 2020 liczba ta zmalata do 2 przypadkow, przy czym
tylko w I pdtroczu 2021 wyniosta 3.

W stosunku do roku 2018 znacznie zmalata liczba sporzadzonych wnioskow o ukaranie za
zakldcanie spokoju i porzadku publicznego, przez osoby pod wptywem alkoholu z 27 do 4,
taka liczba utrzymywata si¢ rowniez w latach 2019, 2020 1 w I potroczu 2021 r.

W roku 2019 zmalata w stosunku do roku 2018 liczba natozonych mandatéw karnych za
spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazowi do 234 (z 269), z kolei w roku 2020
liczba ta wzrosta do 257 mandatow, co 0znacza nieznaczny wzrost.

Tendencje spadkowa obserwuje si¢ porownujac dane dotyczace liczby sporzadzonych
wnioskow do Sadu Rejonowego o ukaranie za spozywanie napojow alkoholowych wbrew
zakazowi — z 14 w 2018 r. do 3 w 2019 r. W roku 2020 nie odnotowano takiego przypadku,
Z kolei w I potroczu 2021 skierowano 5 takich wnioskow.

Policjanci w ramach codziennej stuzby patrolowej i obchodowej dokonywali réwniez
doraznych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W roku
2018 przeprowadzono 10 174 takich doraznych kontroli, w 2019 r. - 11 649 kontroli, w 2020
r.— 13 575 kontroli.

Podsumowujac nalezy wskazaé, ze czas obowigzywania nowych rozwiazan w zakresie
ograniczenia nocnej sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Skawina
pozwala wskazaé na pozytywne skutki wprowadzonych zmian, szczegolnie w obszarze
porzadku publicznego. Ocena wptywu Uchwatly Nr XL VI/621/18 Rady Miejskiej
w Skawinie z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — na poziom
liczby zdarzen kryminalnych/interwencji Policji w godzinach pomigdzy 22.00 a 5.00, a tym
samym na bezpieczenstwo w mie$cie i gminie Skawina, w tym w rejonach sklepéw
monopolowych — z perspektywy Komisariatu Policji w Skawinie oraz Strazy Miejskiej
w Skawinie zostala przedstawiona w Rozdziale 2 § 1 pkt 3.

Aktualnie nie wskazuje si¢ potrzeb podejmowania zmian w uchwatach dot. maksymalne;
liczby zezwolen, usytuowania miejsc, podawania i spozywania napojow alkoholowych oraz
godziny sprzedazy napojow alkoholowych. Sytuacja jednak wymaga cigglego monitorowania.

Dane liczbowe dotyczace przestepstw 1 czyndéw karalnych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
substancji odurzajacych, surowcéw, prekursorow zarekwirowanych przez Komisariat Policji
w Skawinie na terenie Gminy Skawina w latach 2010 — 2020 przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Rodzaj zarekwirowanych przez Komisariat Policji w Skawinie substancji psychoaktywnych w latach
2010-2020. °

9 Zrodto: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z Komisariatu Policji w Skawinie.

18



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skawina na rok 2022 r.

Rodzaj 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017 2018 2019 2020
substancji
psychoaktywnej
Konopie 152 31 38 0 43 75
indyjskie 0 0 g 0 0 0 szt. szt. szt. Szt.
. 0 0 0 0 brak 1 31,2 11
Kokaina 0 0 0 danych g g g
120,9 | 236,3| 152,3| 288 | 28,16| 161,5( 446,95 15,3 | 321,9 | 320,5| 322
Marihuana g g 5¢ g g g g g g g g
] 19,3 | 1952 10 | 5,13 | 88,1 | 119,91 419 56,9 | 31,8| 4058
brak 16 549 | 52 5 1 0 5
SEHESY danych 0 9 0 0 9 9 g tabl. szt.
Metaamfetamin 0 0 0,185 0 0 0 0 0 10,6 0 0
a g 9
Sadzonki 0 0
(konopie 0 o [ S| o] o2 o 0o | >
indyjskie) ' ' '
Skun 0 0
indyjskie) g danych szt.
Mefedron 6,4 0 2,3 2,4 0 0
g g 9
Dopalacze 16.9 5.9 0 0
g g
Grzybki halucynogenne 9,3 0 0
g
35 0 0
=50 szt.
Inne 13
g

Z powyzszych danych wynika, ze w 2019 r. na terenie Gminy Skawina wzrosta liczba
zarekwirowanych przez Policj¢ $rodkow psychoaktywnych, a w szczeg6lnosci marihuany.
Zanotowano z kolei spadek zarekwirowanej amfetaminy i dopalaczy. Pojawily si¢ rowniez
grzybki halucynogenne i LSD. W roku 2020 odnotowano wzrost zarekwirowanych konopi
indyjskich i kokainy, ale rowniez spadek zarekwirowanej amfetaminy. Nie odnotowano innych
srodkéw psychoaktywnych. Z kolei tylko w I pdiroczu roku 2021 odnotowano wzrost
zarekwirowanych konopi indyjskich, znaczny spadek kokainy, ale znaczny wzrost
zarekwirowanej amfetaminy 405,8 g.

Komisariat Policji w Skawinie zanotowal przestepstwa popelnione z ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, na terenie Gminy Skawina. Zjawiska te na
przestrzeni lat 2011- I potrocze 2021 obrazujg tabele 61 7.

19



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skawina na rok 2022 r.

Tabela 6. Liczba przestepstw popetnionych z Ustawy z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii na
terenie Gminy Skawina w latach 2011 — I p6trocze 2021 r.1°

ROK
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Liczba
przestepstw

20 18 9 17 28 68 46 17 26 30 19

w tym udziat

. . 10 4 1 0 1 5 5 2 0 0 0
nieletnich

Zdarzenia wymienione w tabeli, a dotyczace 2020 r. i I pdtrocza 2021 r. mialy miejsce
odpowiednio: w 2020 r. na terenie Skawiny (21), na terenie sotectw 9 oraz w I potroczu 2021 r:
na terenie Skawiny (19), na terenie sotectw 2.

Tabela 7. Rodzaje popelianych przestgpstw z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, na
terenie Gminy Skawina w latach 2009 — 2019. %

ROK
Rodzaj popelnianych 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

przestepstw

Udzielanie srodkow

odurzajacych, naktanianie
do uzycia w celu osiagnigcia 2 0 2
korzys$ci majatkowe;j

Udzielenie, utatwienie uzycia,
naklanianie

Posiadanie srodkow
odurzajacych 17 28 68 46 14 25 21

Produkcja — krzewy marihuany 3 0 0 0 0 0 0 0 0

17 | 14 9

Przestepstwa /czyny dotyczace
wytwarzania lub wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepczych:
“dopalaczy”

Inne przestgpstwa (uprawa) 2 2 2 1 7

Jak przedstawiajg tabele 6 i 7 liczba przestepstw popetnionych z cyt. wyzej ustawy w 2019 r.,
wzrosta w stosunku do roku poprzedniego, przy jednoczesnym dalszym spadku w stosunku do
lat 2015, 2016 1 2017, a najcze¢$ciej popelnianym przestgpstwem jest posiadanie Srodkow
odurzajacych. W 2019 nie byto udziatlu nieletnich w tych zdarzeniach. W roku 2020
odnotowano nieznaczny spadek przestepstw polegajacych na posiadaniu $Srodkéw
odurzajacych oraz wzrost ,,upraw”.

10 7rodho: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z Komisariatu Policji w Skawinie.
11 7rodho: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z Komisariatu Policji w Skawinie.
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W 2019 r. liczba zatrzymanych kierowcow begdacych pod wptywem narkotykow wyniosta 0.
Dla poréwnania w roku 2018 Komisariat Policji w Skawinie zanotowal 1 przypadek
zatrzymania kierowcoéw bedacych pod wplywem narkotykow, w roku 2017 — 3, a w 2016 r.
zanotowano rowniez 3 takie przypadki.

Jak wynika z danych Sadu Rejonowego w Wieliczce ul. Janinska 25, Wydzial II Karny:

— ogolna liczba o0sob (mieszkancéw Gminy Skawina) skazanych prawomocnie na karg
pozbawienia wolnosci w roku 2020 wyniosta 51 oséb (w roku 2019 - 34 osoby);

— liczba 0s6b (mieszkancow Gminy Skawina) skazanych prawomocnie na kar¢ pozbawienia
wolnosci za przestepstwa ,,narkotykowe” z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wyniosta
1 osobg (w roku 2018 — 3 osoby, w roku 2019 — 1 osoba);

— liczba 0s6b (mieszkancéw Gminy Skawina) skazanych prawomocnie na kare pozbawienia
wolnosci za przestepstwa ,,narkotykowe” z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, wobec

ktérych zastosowano warunkowe zawieszenie kary pozbawienia wolnos$ci wyniosta 5 0s6b
(w 2018r. — 3 osoby, w roku 2019 — 2 osoby).

Ponadto z informacji uzyskanych z Sadu Rejonowego w Wieliczce ul. Janinska 25,
IV Wydziat I Rodzinny i Nieletnich, wynika, ze do w/w Wydziatu 2020 r. wptynety 22 sprawy
o czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, z tego 3 sprawy dotyczyly kobiet,
a 19 mezezyzn. Zastosowano 15 srodkéw wychowawczych w stosunku do 11 nieletnich, takich
jak: umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym — 1; umieszczenie w zaktadzie
leczniczym — 1; umieszczenie w zakltadzie poprawczym z zawieszeniem srodka — 2; nadzor
kuratora — 5; skierowanie do osrodka kuratorskiego — 1; zobowigzanie do okreslonego
postepowania — 3; upomnienie — 2; w zadnej ze spraw nie zastosowano $rodkow karnych.

Dla poréwnania w 2019 r. wobec trzech nieletnich (me¢zczyzn) zamieszkatych na terenie
Gminy Skawina, prowadzono postepowania o czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Wobec 2 o0s0b zastosowano $rodki wychowawcze tj.: umieszczenie
W mlodziezowym osrodku wychowawczym; zastosowano nadzor kuratora, osrodek kuratorski
1 zobowigzanie.

§3
Konsekwencje zdrowotne i spoleczne - dowo6z oséb nietrzezwych do

Malopolskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

Dane PARPA wskazuja, iz w Polsce wsrod spozywanych napojow alkoholowych najwyzszy
odsetek stanowi piwo. W 2019 r. spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju wynosito 97,1
litra’>. Wg PARPA z roku na rok wzrasta spozycie alkoholu i w 2019 r. érednie spozycie
alkoholu na 1 mieszkanca wyniosto 9,78 litra 100% alkoholu (dla poréwnania w roku 2018 -
9,55 litra, w roku 2017 - 9,45 litra, 2016 — 9,37 litra).

12 7r6dto: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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W ramach umowy zawartej pomi¢dzy Gming Skawina a Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie przy ul. Rozrywka 1 (zwanym dalej ,,MPCU”), Policja i Straz Miejska
dowoza do wytrzezwienia mieszkancow Gminy Skawina, ale rowniez osoby nie bedace jej
mieszkancami, a ktore zostaly ,,zatrzymane” na terenie gminy.

W roku 2020 r. do wytrzezwienia odwieziono 63 osoby bedace mieszkancami Gminy Skawina
(z czego 56 mezczyzn 1 7 kobiet), tj. o 13 0s6b wiecej] niz w roku poprzednim. Nalezy
zaznaczyc¢, ze 47 0sob przebywato w placoOwce po raz pierwszy. Stwierdzi¢ rowniez nalezy, ze
po spadku osdb dowiezionych do wytrzezwienia (w latach 2018 i 2019) liczba 0sob
nietrzezwych dowiezionych do wytrzezwienia ponownie wzrosta. W przypadku matoletnich,
podobnie jak w latach wczes$niejszych nie zarejestrowano pobytu w placéwce ani jednego
maloletniego. Problem przedstawia ponizsza tabela oraz wykres:

Tabela 8. Liczba oséb nietrzezwych dowiezionych do wytrzeZwienia w Matopolskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (Izbie Wytrzezwien) w Krakowie.'®

ROK
2015 2016 2017 2018 2019 2020 [

Wyszczegolnienie .
polrocze

2021

Liczba osob nietrzezwych
dowiezionych do wytrzeZwienia
z terenu Gminy Skawina

151 | 133 131 111 | 73 26 11

Liczba os6éb nietrzezwych

mieszkancow Gminy Skawina 149 95 100 72 50 63 21
dowiezionych do wytrzezwienia,

w tym:

kobiet 15 5 8 7 5 7 1

mezczyzn 134 90 92 65 45 56 20
matoletnich 0 0 0 0 0 0 0

przebywajqcy po raz pierwszy 47 21

WyKkres 1. Liczba 0s6b nietrzezwych — mieszkancéw Gminy Skawina dowiezionych do wytrzezwienia do
MCPU w Krakowie w latach 2015 - 2020%.

13 7Zrédto: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z MCPU w Krakowie.
1 7rodto: Opracowanie whasne na podstawie danych z MCPU w Krakowie.
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Liczba osob nietrzezwych mieszkancow Gminy Skawina
dowiezionych do wytrzezwienia w MCPU w Krakowie
w latach 2015 - 2020

160 149
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100
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60 50

40
20
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Zrédto: Opracowanie CWR na podstawie danych z MCPU w Krakowie.

Dodatkowo z informacji uzyskanych ze Strazy Miejskiej w Skawinie wynika, Ze liczba
interwencji przeprowadzonych wobec o0sob nietrzezwych przebywajacych w miejscach
publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagraza¢ ich zyciu lub zdrowiu w roku 2019
wyniosta: 75, a w roku 2020 wyniosta 95, w I poiroczu 2021 roku liczba ta wyniosta 57.

Z kolei z perspektywy Komisariatu Policji w Skawinie, liczba ta w roku 2019 wyniosta: 72,
aw roku 2020 — 80, I potrocze 2021 roku 51.

§ 4
Konsekwencje zdrowotne i spoleczne —
Dane Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Skawinie
Dane dotyczace udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz

przemocy w rodzinie przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skawinie
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 9. Pomoc udzielana przez Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Skawinie rodzinom
z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz przemocy w rodzinie4.

WYSZCZEGOLNIENIE ROK

14 Dane: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z MGOPS w Skawinie.
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Liczba rodzin

korzystajacych z pomocy 963 972 1009 | 890 834 | 616 | 837 | 583 | 532
materialnej MGOPS ogotem

liczba osob, w tych | 2366 | 2418 | 2420 | 2130 | 1867 | 1266 | 1148 | 1064 | 901
rodzinach

Liczba rodzin
korzystajacych z pomocy
materialnej MGOPS, 66 | 2 | ST | B 3B g 47| 33| 30
objetych pomoca z powodu
uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez
co najmniej jednego
z cztonkoéw rodziny

liczba 0sob, w tych | 127 96 92 69 46 63 59 bd | bd

rodzinach

Liczba rodzin

korzystajacych ze 0 0 0 0 1 0 1 1 2

swiadczen MGOPS

z problemem narkotykowym

Liczba wszczetych procedur | 122 152 170 111 100 94 | 107 | 102 63
,, Niebieskich Kart”

Tabela 10. Pomoc udzielana przez Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Skawinie rodzinom
z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz przemocy w rodzinie®®.

l.p WYSZCZEGOLNIENIE ROK

2019 2020
1. | Wielkos¢ pomocy  (srodkow  finansowych) | 191 661,72 zt | 261 575,31 zt
przeznaczonych przez MGOPS na pomoc rodzinom
z problemem alkoholowym.
2. | Wielkos¢ srodkéw finansowych przypadajacych na | 5 804,60 zt 8 719,18 zt
jedna rodzing z problemem alkoholowym.
3. | Wielko$¢  pomocy  ($rodkéw  finansowych) | 2 413,15 zt 13 139,34 zt
przeznaczonych przez MGOPS na pomoc rodzinom
z problemem ,,narkotykowym”.
4. | Wielkos¢  pomocy  ($rodkéw  finansowych) | 2 413,15zt 6 569,67 zt
przypadajacych na jedng rodzing z problemem
,harkotykowym”.

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie.
Instrumentem stuzacym przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jest procedura ,,Niebieskiej
Karty”. Mozliwos¢ wszczecia procedury maja jednostki organizacyjne pomocy spolecznej,
gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych, funkcjonariusze Policji,
przedstawiciele oswiaty i ochrony zdrowia. Procedury ,,Niebieskie Karty” wszczynane sg

15 Dane: Zestawienie przygotowano na podstawie danych z MGOPS w Skawinie.
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W rodzinach, co do ktorych przedstawiciele wyzej wymienionych stuzb publicznych majg
uzasadnione podejrzenie o wystepowaniu problemu przemocy w rodzinie.

Zrédtem wiedzy na temat skali wystepowania przemocy w rodzinie sg statystyki Policji, ktére
wskazuja, ze w 2020 r. w Gminie Skawina byto 45 0s6b, co do ktorych istniato podejrzenie,
ze s dotknigte przemocg w rodzinie. Wérdd nich byly 43 kobiety i 2 m¢zczyzn. Nie bylo
natomiast matoletnich. Jednoczes$nie zatrzymano 21 o0soéb (glownie mezczyzn — 20), wobec
ktorych zaistniato podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. Jednak petniejszg informacje na
temat zjawiska przemocy w rodzinie sg informacje na temat procedury ,,Niebieskie Karty”.
W gminie Skawina w 2020 r. wszczgto 63 procedury ,,Niebieskie Karty — A” (w I polowie
2021 r. 31 formularzy). Wszczecie procedury w 2020 r. miato miejsce w 55 rodzinach
(w I potowie 2021 r. w 20 rodzinach).

Formularze ,,Niebieskie Karty” byly sporzadzone dla 49 kobiet do§wiadczajacych przemocy
(I potowie 2021 r. — 25) i 6 mgzczyzn (w I potowie 2021 r. — 2). Analiza danych pokazuje, iz
od 2018 r. zmniejsza si¢ liczba zgloszonych procedur , Niebieskie Karty”2®.

Liczba wszczetych procedur ,Niebieskich Kart”, w latach poprzednich przedstawia sie
nastgpujaco:

- w2019 r. wyniosta lacznie: 102, z czego w miescie: 46, w solectwach 56;

- w2018 r. wyniosta Iacznie: 107, z czego w miescie: 50, w sotectwach 57.

Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskich Kart” z podziatem na miasto i solectwa:

- w2020 r. wynosita lacznie: 132, z czego: w miescie 63, w solectwach: 69.

Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskich Kart” z podziatem na miasto i sotectwa:

- w2020 r. wynosita tgcznie: 77, z czego: w miescie 34, w sotectwach: 43.

Ogolnie w 2020 r. udzielono pomocy i wsparcia 239 osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
w tym 122 kobietom i 13 m¢zczyznom oraz 13 dzieciom. Wsparciem w postaci poradnictwa
zostato objetych 195 osob, w tym: psychologicznego 19 0sob, prawnego 19 osob, a socjalnego
— 159 mieszkancéw. Jednak liczba os6b wspieranych w zwiazku z przemoca w rodzinie od
2018 r. stale spadal’.

Wsrod rodzin, w ktorych zostata wszczeta procedura ,Niebieska Karta” wystepuja
jednoczesnie inne problemy. W 2020 r. zarobwno u oséb doznajacych przemocy jak
I stosujacych przemoc odnotowano uzaleznienie od alkoholu (w przypadku 62 megzczyzn
I 6 kobiet), problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym (w tym u 9 mezczyzn, 7 kobiet
I 1 dziecka) oraz zazywanie $rodkow psychoaktywnych (4 mezczyzn). W poréwnaniu

16 | Diagnoza lokalnych potrzeb w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie w gminie Skawina — Skawina,
pazdziernik 2021 r. przeprowadzona w ramach projektu ,Dzigki pomocy zyjemy bez przemocy”
wspotfinansowanego z dotacji otrzymanej ze srodkéw Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej”.
17 Diagnoza lokalnych potrzeb w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie Skawina — Skawina,
pazdziernik 2021 r. przeprowadzona w ramach projektu ,Dzigki pomocy zyjemy bez przemocy”
wspotfinansowanego z dotacji otrzymanej ze Ssrodkéw Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j”.
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z 2019 r. zwraca uwage wzrost liczby mezczyzn i1 kobiet naduzywajacych alkoholu oraz
z zaburzeniami psychicznymi®®,

Z uwagi na zalezno$¢ pomig¢dzy stanem nietrzezwosci sprawcy, a stosowaniem przez niego
przemocy, w niniejszym Gminnym Programie ujeto rowniez zadania i dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie majacych na celu:

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym:;

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji  dziatajgcych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
W rodzinie, w szczegbdlnosci z problemem alkoholowym;

- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie.

Podstawa ujecia zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie W niniejszym
Programie, sa rowniez wybrane wnioski i rekomendacje wynikajace z ,,Diagnozy lokalnych
potrzeb  w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie Skawina”,
przeprowadzonej w okresie od wrzesnia do pazdziernika 2021 r. na zlecenie Gminy Skawina
w ramach programu ostonowego projektu ,, Dzieki pomocy zyjemy bez przemocy”
wspotfinansowanego z dotacji otrzymanej ze srodkow Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej
na terenie gminy. Wyniki diagnozy, w ktorej wzigto udziat 927 mieszkancow Gminy Skawina,
stanowig punkt wyjs$cia do rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Skawina 1 dzialan w ramach ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie”, ale rowniez do dziatanh w ramach
niniejszego Gminnego Programu. Opracowanie zawiera wnioski i rekomendacje do dalszych
dziatan przez wlasciwe podmioty. Wybrane wnioski z badania:

- wg ankietowanych dorostych mieszkancow Gminy Skawina 61% badanych dorostych
przemoc w rodzinie nie stanowi istotnego problemu spotecznego. Tylko nieco ponad 24 %
badanych deklaruje, ze przemoc w rodzinie jest waznym problemem spotecznym w ich
srodowisku zamieszkania;

- wigkszos¢ ankietowanych osob, nie uwaza zachowan powszechnie przyjetych za
przemocowe w kategorii zachowan negatywnych, czyli takich, ktore sa skierowane na
wyrzadzenie krzywdy innym osobom. Respondenci nie rozpoznaja lub nie sg §wiadomi
wystepowania przemocy w najblizszym otoczeniu. Z badania wynika, ze tylko co piata
osoba spotkala si¢ lub zna rodzine, w ktérej dochodzi do przemocy w rodzinie;

18 Diagnoza lokalnych potrzeb w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie Skawina — Skawina,
pazdziernik 2021 r. przeprowadzona w ramach projektu ,,Dzigki pomocy zyjemy bez przemocy”
wspotfinansowanego z dotacji otrzymanej ze Ssrodkéw Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j”.
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- respondenci w wigkszosci odpowiadali, iz nie spotkali si¢ ze zjawiskiem przemocy
W swoim otoczeniu. Roéwnocze$nie w wigkszosci byli zdania, ze begdac $wiadkiem
przemocy nie nalezy reagowaé. Najczesciej uzasadniali, iz powodem braku ich reakcji na
przemoc jest uznanie, ze ,,nie jest to ich sprawa”. Wskazywano réwniez na lek i strach
przed sprawca przemocy (21,3% wskazan) oraz obawg, ze reakcja na przemoc w rodzinie,
zaszkodzi osobie jej doswiadczajacej (18,4% wskazan);

- prawie potowa mtodych respondentéw (ucznidow klas 7 i 8 szkét podstawowych 1 uczniow
szkot ponadpodstawowych) prawidlowo identyfikuje zjawisko przemocy w rodzinie.
Natomiast 40 % badanych zaweza przemoc w rodzinie do zngcania si¢ nad cztonkiem
rodziny. Okoto 10 % ankietowanych nie rozpoznaje czym jest przemoc. Swiadomo$é osob
miodych na temat zjawiska przemocy w rodzinie jest duzo wigksza niz w grupie osob
dorostych, w tym rodzicow;

- wsrdd 19 % miodych respondentdow (uczniow klas 7 i 8 szkot podstawowych 1 uczniow
szk6t ponadpodstawowych), ktorzy zauwazaja wystepowanie przemocy w rodzinie,
wiekszos¢ wskazuje, ze sami jej doswiadczali;

- 0ok. 20 % respondentow (uczniow klas 7 1 8 szkot podstawowych i ucznidow szkot
ponadpodstawowych) batoby si¢ poinformowaé, o fakcie doswiadczania przemocy
kogokolwiek lub nie wiedzialoby komu zglosi¢ taka sytuacje lub nikogo by nie
poinformowato o takim zdarzeniu. Blisko 30 % respondentéw do§wiadczylo przemocy.
Ponad potowa wszystkich respondentéw wskazuje, jako miejsce dos§wiadczania przemocy
srodowisko rowiesnikoéw lub srodowisko szkolne;

- wg statystyk w Gminie Skawina spada liczba wszczynanych procedur ,,Niebieskie Karty”,
a co za tym idzie powolywanych grup roboczych. Gtownymi instytucjami wszczynajacymi
ta procedure jest Policja i pomoc spoteczna.

Tabela 11. Liczba/ dzieci rodzin z Gminy Skawina, objetych wsparciem asystenta rodziny w 2019 r. i 2020 r.1°

2019 | 2020

Kategoria problemow Liczba Liczba Liczba Liczba
rodzin dzieci rodzin dzieci
Problemy opiekunczo — wychowawcze 25 61 27 55
np. Przemoc, alkoholizm, narkomania itp.

Na terenie Gminy Skawina dziala 1 placowka wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
(opiekunczo — specjalistyczna) prowadzona w ramach projektu ,, Utworzenie placowki wsparcia
dziennego dla dzieci i mlodziezy w gminie Skawina”, zIokalizowana w Skawinie ul. Rynek 24.

- Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych w placéwce w 2019 r.
wyniosta 31, w roku 2020 wynosita 91.

- Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo — wychowawczych w placowce
w 2019 r. wyniosta 40 w roku 2020: 104 dzieci.

Ponadto w roku 2020 r. dziataly:

19 7r6dto: MGOPS w Skawinie.
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- Swietlica podwoérkowa ,Memoria” w Krzecinie: 15 dzieci uczestniczylo w zajeciach
opiekunczo — wychowawczych.

- Swietlica podworkowa ,,Memoria” w Zelczynie: 15 dzieci uczestniczylo w zajeciach
opiekunczo — wychowawczych.

§5
Konsekwencje zdrowotne i spoleczne —

Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Jak wynika z danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie Al. Stowackiego 20
w Krakowie:

1) w 2019 r. i | potroczu 2020 r. w pieczy zastgpczej umieszczono 16 dzieci z Gminy
Skawina. Powody umieszczenia:

a) w2 przypadkach z powodu niewydolno$ci wychowawczej rodzicow;

b) w5 przypadkach z powodu uzaleznienia rodzicow (alkohol i narkotyki);

c) w 4 przypadkach z powodu pobytu rodzicow lub rodzica w zaktadzie karnym;
d) w1 przypadku z powodu wystgpowania przemocy w rodzinie;

e) w1 przypadku z powodu konfliktu pomigdzy rodzicami,

f) w 3 przypadkach z innych powodow.

2) W 2020 roku i I potroczu 2021 r. w pieczy zastgpczej umieszczono 3 dzieci — jedno jest
potsieroty, drugie zostato porzucone przez matke, trzecie z powodu alkoholizmu rodzicow.

3) W 2019 r. i I pétroczu 2020 r. w grupie korekcyjno — edukacyjnej dla osob stosujgcych
przemoc uczestniczyto 3 mieszkancow Gminy Skawina (dwaj mieszkancy Skawiny, jeden
mieszkaniec Rzozowa). W/w uczestnicy ukonczyli program. W roku 2020 oraz I péiroczu
2021 r. w programie korekcyjno — edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc nie
uczestniczyt zaden mieszkaniec Gminy Skawina.

4) Ponadto w 2019 r. zrealizowano zajecia specjalistyczne dla dzieci i mlodziezy z zakresu
przeciwdziatania przemocy dla 11 podopiecznych Placowki Opiekunczo — Wychowawczej
w Skawinie. W roku 2020 i I potroczu roku 2021 r. nie prowadzono na terenie gminy
Skawina dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

§6
Konsekwencje zdrowotne i spoleczne - dane liczbowe dotyczace leczenia

0s0b uzaleznionych od alkoholu
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Tabele 12 i 13 obejmujg dane dotyczace leczenia odwykowego mieszkancéw Gminy Skawina,
w roznych typach zaktadéw lecznictwa odwykowego (w warunkach stacjonarnych, dziennych
oraz ambulatoryjnych) zlokalizowanych na terenie Krakowa tj. w Szpitalu Klinicznym
im. J. Babinskiego w Krakowie, w NZOZ Krakowskim Centrum Terapii Uzaleznien
w Krakowie przy ul. Wielickiej 73 i innych. Dane dotycza lat 2009 - 2020. Nalezy doda¢, ze
ponizsze dane nie odzwierciedlajg rzeczywistej liczby osob leczacych si¢ w placowkach
odwykowych, wzglgdu na podjecie leczenia w placowkach mieszczacych si¢ poza Krakowem.
Ponadto, wiele placéwek, do ktorych wystgpowano o dane statystyczne nie udzielita informacji
na temat liczby pacjentow bedacych mieszkancami Gminy Skawina.

Tabela 12. Liczba pacjentow (mieszkancow Gminy Skawina) leczgcych si¢ w  Szpitalu Klinicznym
im. J. Babinskiego w Krakowie .2

Wyszczegolnienie: ROK

Uzaleznienie od alkoholu
(F.10.0 - F 10.9) 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020

Laczna liczba osob leczacych | 62 | 54 | 78 | 67 | 82 | 85 | 80 | 105 | 160 | 155 | 91
sie w WOTUIW, w tym:

WyKkres 2. Liczba 0sob leczacych sie w WOTUIW w Krakowie — dot. uzaleznienia od alkoholu.

Liczba pacjentéw (mieszkaricow Gminy Skawina)
leczgcych sie WOTUIW w Krakowie w latach
2009-2020

160 e
105
91
78 g2 8 g

80 ¢ y 67
60
40
20
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020

Jak przedstawiono w powyzej tabeli i wykresie nr 2, liczba mieszkancow Gminy Skawina
podejmujacych leczenie odwykowe w Szpitalu Klinicznym im. J. Babinskiego w Krakowie
w latach 2017 i 2018 utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie (za rok 2019 nie otrzymano
danych). W roku 2020 liczba ta zmalala do 91, co moze mie¢ zwigzek z lockdownem
zwigzanym z pandemig COVID-19 i zamknigciem oddziatéw. I tak w roku 2020:

— 21 o0s6b leczyto si¢ na Oddziale Terapii Uzaleznionych od Alkoholu, w tym Os6b z Innymi
Dysfunkcjami, w tym 5 po raz pierwszy (F.10.0 — F10.9);

— 0S0b leczylo si¢ na Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych, w tym
3 po raz pierwszy (F.10.0 — F10.9);

2 7rédto: Zestawienie przygotowane na podstawie danych WOTUIW w Krakowie.
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— 55 0s6b leczylo si¢ na Poradni dla Os6b z Problemami Alkoholowymi, w tym 14 po raz
pierwszy.

Ponadto w roku 2020 byto 4 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu zobowigzanych do leczenia
przez Sad.

Tendencje wzrostowe wskazuja dane z NZOZ Krakowskim Centrum Terapii Uzaleznien
w Krakowie przy ul. Wielickiej 73.

Tabela 13. Liczba pacjentow (mieszkancoéw Gminy Skawina) leczacych si¢ w NZOZ Krakowskim Centrum
Terapii Uzaleznien w Krakowie przy ul. Wielickiej 73. 2

ROK
Wyszczegolnienie: 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Liczba 0s6b uzaleznionych od 9 5 3 4 7 6 7 8 11 0
alkoholu
Liczba 0s6b z rozpoznaniem 7 6
wspoétuzaleznienia 9 ! 8 2 4 3 4 4
Liczba o0s6b uzaleznionych od narkotykow 1 3 1 6 1 1 14

i innych substancji psychoaktywnych

Ponadto w Centrum Medycyny Profilaktycznej w Krakowie przy ul. Komorowskiego —
Poradnia Uzaleznien, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia:

— wroku 2018 leczyly si¢ 4 osoby uzaleznione od alkoholu oraz 6 0s6b wspotuzaleznionych;
— wroku 2019 leczyla si¢ 1 osoba uzalezniona od alkoholu oraz 6 0s6b wspotuzaleznionych;

— wroku 2020 leczyty si¢ 3 osoby uzalezniona od alkoholu oraz 3 osoby wspdtuzaleznione.

Z kolei w NZOZ ,,.Dobra Nadzieja” w 2018 r. Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
I Wspotuzaleznienia przy ul. Batorego leczyta si¢ 1 osoba uzalezniona od alkoholu. Danych za
2019 r. i 2020 nie podano. W 2019 r. na Oddziale Toksykologii i Chorob Wewnetrznych
Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z o. o przebywalo 2
pacjentow — mieszkancow Gminy Skawina uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
alkoholu i narkotykow. za rok 2020 danych nie uzyskano.

Na podstawie danych Malopolskiego Oddziatlu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Krakowie liczbe oséb — mieszkancéw Gminy Skawina hospitalizowanych na
oddziatach szpitalnych 1 oddziatach psychiatrycznych z terenu wojewodztwa matopolskiego
z powodu zaburzen psychiatrycznych i zaburzen zachowania w 2020 r. przedstawia ponizsza
tabela:

21 Zestawienie przygotowane na podstawie danych KCTU w Krakowie.

30



Tabela 14. Liczba mieszkancow Gminy Skawina hospitalizowanych na oddziatach szpitalnych i oddziatach psychiatrycznych z terenu wojewddztwa matopolskiego w 2020 r.
z powodu zaburzen psychiatrycznych i zaburzef zachowania spowodowanych uzywaniem alkoholu?,

Liczba oséb ogélem
Oddzialy szpitalne Zespot

Ratowanictwa

. . Szpitalny ! . Placowki Inne Medycznego
Rozpoznanie zgodnie z ICD 10 Oddzialy ~ oddziat = Oddzialy odwykowe | placowki
toksykologiczne  ratunkowy | psychiatryczne
Zfelbu rzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 1 20 14 40 123 20
uzywaniem alkoholu, w tym:
F10 F10.0 - Ostre zatrucie 0 1 0 0 0 0
F10.1 - Nastepstwa szkodliwego uzywania substancji 0 1 0 0 9 2
F10.2 - Zespot uzaleznienia 0 13 6 27 108 6
F10.3 - Zespot abstynencyjny 1 7 10 11 5
F10.4 - Zespot abstynencyjny z majaczeniem 0 0 1 3 1 0
F10.5 - Zaburzenia psychotyczne
F10.6 - Zespot amnestyczny 0 0 0 2 0
F10.7 - Rezydualne i pozno ujawniajqce si¢ zaburzenia 0 1 0 0 3 0
psychotyczne
F10.8 - Inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 0 0 0 0 2 8
F10.9 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, 0
: . 0 2 0 0 3
nieokreslone
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 2
LT iy . 0 1 1 0 0
uzywaniem opioidow
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 0 0 0 0 1
F12 uzywaniem kanabinoli 6

22 Matopolski Oddzial Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.
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F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane

uzywaniem substancji uspokajajqgcych i nasennych 2
F 14 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 0 0 0 0 1 1
uzywaniem kokainy
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 0 0 0 0 0 1
F 15 | wuzywaniem innych substancji stymulujgcych, w tym kofeiny
16 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 0 0 0 0 0 1
uzywaniem halucynogenow
F17 Zabur_zenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 0 0 0 0 4 0
paleniem tytoniu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
F19 uzywaniem wielu narkotykoéw i innych substancji 0 3 3 5 22 0

psychoaktywnych, w tym:
F19.0 - Ostre zatrucie

F19.1 - Nastepstwa szkodliwego uzywania substancji 0 0 0 0 1 0
F19.2 - Zespot uzaleznienia 0 2 2 3 16 0
F19.3 - Zespot abstynencyjny 0 0 0 2 1 0
F19.5 - Zaburzenia psychotyczne 0 0 1 0 2 0
F19.7 - Rezydualne i pozno ujawniajgce sie zaburzenia 0 0 0 0 5 0
psychotyczne
F19.8 - inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, 0 1 2 0 1 0
nieokreslone
Problemy zwiazane ze stylem zycia 0 0 0 0 20 17
Z 72 | Z72.0 uzywanie tytoniu 0 0 0 19 0
Z 72.1 uzywanie alkoholu 0 0 0 0 1 17

Y.acznie 25 19 46 184 45

[EEY
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Wg Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie
wiersz F10 prezentuje liczbg pacjentow z rozpoznaniem FI10 i F10 ze wszystkimi
rozszerzeniami —nie jest to suma liczby pacjentéw — jeden pacjent moze mie¢ kilka rozszerzen,
tym samym pacjent majacych rdézne rozpoznania jest liczony i wykazywany dla kazdego
indywidualnego rozpoznania (zgodnie z rozpoznaniem dla danego wiersza).

Stuzba zdrowia udziela pomocy ofiarom wypadkow drogowych, ofiarom przemocy w rodzinie,
osobom, u ktorych doszto do uszkodzenia ciata na skutek naduzycia alkoholu oraz osobom,
ktorych stan zdrowia wymaga interwencji lekarza na skutek powiktan zwigzanych
Z uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow. Dzialania Pogotowia Ratunkowego im.
Siegfrieda Greinera w Skawinie? przy ul. Niepodlegtosci 12 na terenie Gminy Skawina
w latach 2009-2020 — dane obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 15. Liczba mieszkancow Gminy Skawina, ktorym zostata udzielona pomoc — 0s6b, u ktorych stwierdzono
efekt toksyczny alkoholu oraz objawy dziatania alkoholu w zaleznosci od stgzenia i zaburzenia zachowania

spowodowane uzyciem alkoholu (w tym ostre zatrucia, zesp6t uzaleznienia, zespot abstynencyjny, zaburzenia
psychotyczne).

ROK
2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Liczba 0s6b

W stosunku do lat poprzednich, w 2019 roku zmalata liczba oséb, ktorym zostata udzielona
pomoc opisana powyzej przez Pogotowie Ratunkowe w Skawinie, z kolei liczb ta wzrosta
w roku 2020 do 62 takich przypadkow. Najwigcej, bo 44 zdarzenia miaty miejsce w Skawinie.
4 zdarzenia odnotowano w Radziszowie, po 3 zdarzenia zanotowano w Borku Szlacheckim,
w Wielkich Drogach. Po 2 zdarzenia odnotowano w Zelczynie, Polance Hallera i Woli
Radziszowskiej. Po jednym zdarzeniu odnotowano w Kopance i Ochodzy.

Nalezy nadmienic¢, ze:

- w roku 2019 udzielono pomocy 6 osobom pod wplywem narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, w tym: 4 osobom w Skawinie, 2 osobom w Ochodzy.

- w roku 2020 udzielono pomocy 4 osobom pod wptywem narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, w tym: 3 osobom w Skawinie, 1 osobie w Ochodzy.

2 pogotowie Ratunkowe im. Siegfrieda Greinera w Skawinie.
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§7
Konsekwencje zdrowotne i spoleczne - leczenie i rehabilitacja osob
uzaleznionych od narkotykow

Dane dotyczace liczby o0sob zglaszajacych problem uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekow i innych np. tzw. ,,dopalaczy”) do CWR,
przedstawiono w tabelach 17 i 18 w paragrafie 9 niniejszego rozdziatu.

Omawiajac problem uzaleznienia od narkotykow, lekow 1 innych tzw. ,,dopalaczy” nalezy
odnies$¢ si¢ do tabeli nr 16. I tak, w omawianym roku, specjalisci w CWR udzielili 113 porad
dotyczacych tego problemu (0 38 porad wigcej niz w roku 2019). Z pomocy skorzystato 50
0sOb, w tym 28 o0s0b uzaleznionych od w/w $rodkow psychoaktywnych. W roku 2019
z pomocy skorzystalo 41 o0s6b, w tym 26 o0sob uzaleznionych od w/w S$rodkow
psychoaktywnych oraz 15 os6b bedacych w relacji z osobg uzalezniong od omawianych
substancji.

Nalezy nadmieni¢, ze szkody wynikajace z zazywania narkotykodw sa odczuwalne nie tylko
przez osob¢ uzalezniong, ale tez przez najblizsze otoczenie. Wsérdd negatywnych skutkow
wywotanych narkomanig wymienia si¢ zaréwno szkody zdrowotne, jak i1 spoteczne, wsrod
nich m. innymi ostabienie i rozpad wiezi rodzinnych. W roku 2020 z porad specjalistow
w CWR skorzystaty 22 osoby bedace w relacji z osobg uzalezniong od omawianych substancji.

W ramach porad i konsultacji specjaliSci dokonywali wstepnej diagnozy oséb z problemem,
motywowali do podjecia leczenia, udzielali wsparcia i pomocy osobom wspotuzaleznionym,
kierowali do placéwek specjalistycznych.

Tabela 16. Liczba konsultacji w zakresie uzaleznienia od narkotykéw, lekow i tzw. ,,dopalaczy” udzielonych
w CWR w latach 2013 - 2020. 24

ROK

Wyszezegdlnienie: 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1. |Liczba porad dot. uzaleznienia od 82 | 104 | 85 43 48 49 75 | 113
narkotykow, lekow i tzw.
»dopalaczy” udzielonych przez
terapeute 1 psychologow w CWR

2. |Liczba os6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych 16 26 23 18 24 21 26 28
(narkotykow, lekow i innych np.
tzw. ,, dopalaczy”), korzystajacych
Z pomocy terapeuty i psychologdéw
w CWR

2 Dane: CWR.
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Liczba o0s6b bedacych w relacji

z 0sobg uzalezniong od substancji
psychoaktywnych (narkotykow,
lekow i innych np. tzw. 12 10 11 9 16 16 15 22
,,dopalaczy”) — korzystajacych

z pomocy terapeuty i psychologow
w CWR.

Wykres 3. Liczba 0so6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekow i innych np.
tzw. ,,dopalaczy”), korzystajacych z pomocy terapeuty i psychologéw w CWR w latach 2013 — 2020.

Liczba 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (narkotykow,
lekow i innych np. tzw. ,,dopalaczy”), korzystajgcych
Z pomocy terapeuty i psychologéw w CWR w latach 2013 - 2020
30
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Mieszkancy Gminy Skawina majacy problem uzaleznienia od narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych korzystaja z uslug medycznych oferowanych przez specjalistyczne
placowki prowadzace leczenie i1 rehabilitacje dla osob uzaleznionych od narkotykow oraz
oddziatow detoksykacyjnych. | tak, w2020 r. w:

Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Krakowie prowadzonej przez
Stowarzyszenie MONAR przy ul. Sw. Katarzyny 3 MONAR w Krakowie ze $wiadczen
korzystato 6 0so6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;

Krakowskim Stowarzyszeniu Terapeutow Uzaleznien w Krakowie ul. Wielicka 73
Z powodu uzaleznienia od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych leczylo si¢ 14
mieszkancow Miasta i Gminy Skawina;

Osrodku Leczenia Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia ,MONAR”
w Krakowie ul. Suchy Jar 4 — Oddziat terapeutyczny — podobnie jak w roku 2019 nie
przebywali mieszkancy Gminy Skawina;

Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp z. 0. o. ul. B. Komorowskiego 12 w 2020 r.
Z leczenia w w/w poradni skorzystalo 6 0sob (3 osoby uzaleznione od alkoholu (F10.2)
i 3 osoby wspotuzaleznione (F43.2);
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— Of$rodku Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia ,,MONAR”
w Krakowie ul. Suchy Jar 4 — Oddziat detoksykacyjny — w roku 2020 przebywata jedna
osoba bgdaca mieszkancem Gminy Skawina;

— CM UNIMED Centrum Psychoterapii i Terapii Uzaleznien w Krakowie przy ul. Mtode;j
Polski 7 w roku 2020 nie leczyt si¢ zaden mieszkaniec Gminy Skawina;

— Poradni Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu Specjalistycznym im. L. Rydygiera w Krakowie
nie udzielono porad osobom bedacymi mieszkancami Gminy Skawina;

— Poradniach Stowarzyszenia Pomocna Dton przy ul. Radzikowskiego 29 oraz przy
ul. Sudolskiej 16 w Krakowie w 2020 r. nie leczyly si¢ osoby uzaleznione od narkotykow
I innych substancji psychoaktywnych bedacych mieszkancami Gminy Skawina.

Powyzsze dane nie odzwierciedlajg stanu faktycznego, gdyz pomimo sktadanych wnioskow
0 udostepnienie powyzszych danych, wiele placoéwek nie przekazato informacji na ten temat.
Nalezy zaznaczy¢, ze placowki te nie maja obowiazku przedktadania Gminie powyzszych
danych 1 niechetnie przekazuja informacje na ten temat. Nalezy nadmienié, ze w czasie
pandemii wiele placowek ograniczylo swoja dziatalno$¢ w omawianym zakresie.

Liczbe 0s6b — mieszkancow Gminy Skawina hospitalizowanych w roku 2020 na oddziatach
szpitalnych 1 oddziatach psychiatrycznych z terenu wojewddztwa matopolskiego z powodu
zaburzen psychiatrycznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych przedstawia tabela 14 w paragrafie 6 niniejszego
rozdziahu.

§8
Konsekwencje zdrowotne i spoleczne — dane liczbowe dot. postepowan

| dzialan prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Skawinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej ,,Komisjg” dziata
W oparciu o ustawe¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz. U. z 2021 r., poz. 1119). W 2020 r.
Komisja odbyta 40 posiedzen (w roku 2019 — 51 posiedzen). Mniejsza liczba posiedzen
zwigzana jest z pandemig COVID-19 i wprowadzonymi ograniczeniami i lockdownem.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiologiczng zwigzang z pandemia COVID-19 od dnia 17 marca
2020 r. do 31 maja 2020 r. posiedzenia Komisji byly zawieszone. W zaleznosci od sytuacji
epidemiologiczne] Komisja pracowata w trybie wewngtrznym lub przyjmowata klientow
w formie stacjonarnej. W trakcie spotkan bezposrednich Komisja przeprowadzila rozmowy
z ok. 105 osobami zglaszajagcymi si¢ na dyzur (w roku 2019 — z okoto 200 osobami),
diagnozujac problem catej rodziny, w ktorej wystepuje problem choroby alkoholowej. Wsrod
0sob, z ktorymi Komisja przeprowadzita rozmowy byly osoby: wnioskujace, cztonkowie
rodzin o0s6b z problemem alkoholowym, a takze osoby, wobec ktérych toczylo sig
postgpowanie w sprawie podjecia leczenia odwykowego. Celem rozmdéw z osobami, wobec
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ktorych toczyto si¢ postepowanie o podjecie leczenia odwykowego byto zmotywowanie ich
do podjecia dziatan w kierunku leczenia odwykowego i ograniczenia spozycia alkoholu.

Z uwagi na tryb pracy wewnetrznej Komisja przeprowadzita znaczenie wigcej rozmoéw
telefonicznych niz w latach poprzednich. Nalezy nadmieni¢, ze w 2020r., z uwagi na sytuacje
epidemiologiczng zwigzang z COVID-19, ograniczeniami oraz obawami mieszkancow
zwigzanymi z ewentualnym zakazeniem wirusem SARS-CoV2 liczba osob zglaszajacych si¢
do Komisji zmniejszyta si¢ w stosunku do roku poprzedniego. W 2020 r. do Komisji wptyneto
46 wnioskow dotyczacych postgpowan w sprawie podjecia leczenia odwykowego, z czego 29
wnioskow od cztonkéw rodziny, znajomych, sgsiadow, 4 wnioski z Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, 2 wnioski z Prokuratury
Rejonowej, 10 wnioskow z MGOPS w Skawinie, 1 wniosek z Sagdu Rejonowego w Wieliczce.
Dla poréwnania: w roku 2018 Komisja przyjeta — 68 wnioskow, w roku 2019 - 61).

Cztonkowie Komisji informowali osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu
0 szkodliwo$ci napojow alkoholowych oraz wszelkich zagrozen zwigzanych z jego
nadmiernym spozywaniem. Wskazywano rdéwniez miejsca, gdzie mozna uzyskaé
specjalistyczng pomoc, z uwzglednieniem dyzuréw psychologéw, prawnika, terapeuty
uzaleznien, Grupy Anonimowych Alkoholikéw dzialajacych w CWR. Przekazywano
materiaty, ulotki informacyjne na temat szkodliwo$ci nadmiernego spozywania alkoholu
I miejsc pomocy. Ponadto czlonkowie Komisji, przeprowadzajac rozmowy motywujgce
Z cztonkami rodzin oso6b z problemem alkoholowym, stuzyli szeroka informacja mozliwosci
i form pomocy dla cztonkow rodzin 0séb z problemem alkoholowym. Wskazywano miejsca,
gdzie mozna uzyska¢ specjalistyczng pomoc, przekazywano materiaty informacyjne na temat
szkodliwos$ci nadmiernego spozywania alkoholu, problemu wspodtuzaleznienia 1 miejsc
pomocy. Komisja przeprowadzata rowniez rozmowy telefoniczne, z zachowaniem ochrony
danych osobowych. W sprawach prowadzonych przez Komisje¢, kierowata i odpowiadata na
pisma do Sadu Rejonowego w Wieliczce, Komisariatu Policji w Skawinie, Prokuratury
Rejonowej w Wieliczce, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Skawinie.

Komisja w 39 przypadkach skierowata wnioski do Sadu w sprawie zastosowania wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu (w 2019 r. - 34).
Skierowata 27 os6b do bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (w roku 2019 — 44 osoby), z czego 13
0s0b zgtosito si¢ na badanie (w roku 2019 - 24 osoby). Podejmowano rowniez czynnosci
wobec 0s0b zgloszonych do Komisji w latach poprzednich. Ponadto Komisjaw 5 przypadkach
zakonczyta postgpowanie.

Z danych otrzymanych z Sadu Rejonowego w Wieliczce IV Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich
wynika, ze sposréd wnioskow o zastosowanie zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego 0sob bedacych mieszkancami Miasta i Gminy Skawina, ktore wptynety do Sadu,
a byty kierowane przez GKRPA:

- w2018 r., w 14 przypadkach Sad orzekl przymusowe leczenie odwykowe;
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- w2019r.,w 17 przypadkach Sad orzekt przymusowe leczenie odwykowe;
- w2020 r., pomimo wniosku kierowanego do Sadu odpowiedzi nie otrzymano.

W zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem Komisja skierowata pismo do MGOPS w Skawinie
o wyniku badania przez bieglych i rozwazeniu umieszczenia osoby w domu pomocy
spotecznej dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu.

Komisja zaopiniowala pozytywnie 69 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej
dotyczacymi limitu punktow sprzedazy 1 ich lokalizacji, oraz w 3 przypadkach wydata
negatywne opinie w sprawach jak wyzej oraz przeprowadzita kontrole w 10 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z harmonogramem kontroli zatwierdzonym przez
Burmistrza Miasta i Gminy Skawina.

§9
Konsekwencje zdrowotne i spoteczne - pomoc i wsparcie udzielane
mieszkancom Gminy Skawina w Centrum Wspierania Rodziny

Liczba ludnosci Gminy Skawina wedtlug stanu na dzien 31 grudnia 2020 r. wynosita 42 232
osoby (z czego 33 665 to osoby peholetnie). Wg zalecen WHO do okreslenia danych
szacunkowych dotyczacych populacji oséb, u ktorych wystepuja rozne kategorie problemow
zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych przyjmuje si¢ nastgpujace wartosci:
liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu w danej spotecznosci wynosi 2-3 % dorostej populacji,
co dla Gminy Skawina wynosi od 673 do 1010 osob. Odpowiednio wylicza si¢ nastepujace
wskazniki:

— liczba 0s6b dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych: ok. 1 347 osoby (4% dorostej
populacji);

— liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych: okoto 1 689 dzieci (4% ogdtu
populacji);

— liczba 0s6b pijacych szkodliwie: okoto 2 020 0s6b (6 % dorostej populacji).

Z powyzszych danych szacunkowych wynika, ze dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej
1 wskazujacej powinny by¢ skierowane do okoto 6 066 0sob. Jednak bardzo istotne jest rowniez
objecie dziataniami profilaktyki uniwersalnej pozostatych mieszkancow Gminy Skawina,
ktéra adresowana jest do catej populacji, a jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy
I umiejetnosci niezbednych do zapobiegania problemom uzaleznien.

W ramach Gminnego Programu na terenie Gminy Skawina funkcjonuje ,,Punkt konsultacyjny
dla 0sob w kryzysie” pod nazwg: Centrum Wspierania Rodziny, ktory zlokalizowany jest przy
ul. Ks. J. Popietuszki 17 w Skawinie (zwany dalej ,,CWR”). W ramach CWR prowadzone jest
poradnictwo i konsultacje dla: 0os6b z problemem alkoholowym, rodzin oséb z problemem
alkoholowym (wspotuzaleznionych), osob do§wiadczajacych przemocy w rodzinie, Swiadkow
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przemocy, rodzin z problemami wychowawczymi, osob w kryzysie emocjonalnym, 0sob
dotknigtych problemem uzaleznien behawioralnych.

W 2019 r. psychologowie oraz terapeuta uzaleznien dyzurujacy w CWR (wraz z ,,Telefonem
Wsparcia”) udzielili tacznie 1 486 porad tj. o 32 porady wigcej niz w 2018 r. (w roku 2018 —
1454 porady). W 2020 r. psychologowie oraz terapeuta uzaleznien dyzurujacy w CWR (wraz
z ,,Telefonem Wsparcia) udzielili acznie 923 porady tj. o 563 porady mniej niz w 2019 r.,
co moze by¢ zwigzane z wprowadzonym lockdownem zwigzanym z COVID-19 1 ogdlng
sytuacja wywotang pandemig. W zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej porady byty
udzielane stacjonarnie lub za posrednictwem telefonu.

Tabela 17. Liczba porad udzielonych w CWR w 2020 roku.?

L.P. Rodzaj konsultacji Liczba porad udzielonych w CWR 2020 r.

Liczba porad (udzielonych stacjonarnie, 923
Psycholog/ terapeuta | telefonicznie, za posrednictwem komunikatora

1. uzaleznien, w tym | SKYPE)
,» Telefon Wsparcia”

Liczba os6b korzystajacych z porad specjalistow 450

Liczba porad (udzielonych stacjonarnie 1398
I telefonicznie), w tym:

— 96 porad dotyczylo przemocy w rodzinie
7 Prawnik Liczba 0s6b korzystajacych z porad prawnika, 396
w tym: 24 osoby doswiadczajgce przemocy

Liczba pism procesowych — pomoc | 140
w sporzqdzaniu pism

Zrédto: Dane z CWR.

Zglaszane problemy obejmuja przede wszystkim sfer¢ konfliktow rodzinnych, problemu
uzaleznienia (w szczego6lnosci uzaleznienia od alkoholu). Liczbe 1 kategorie porad
specjalistycznych udzielonych w CWR przedstawia tabela 18. Zgtaszane problemy
obejmowaty przede wszystkim sfer¢ problemu uzaleznienia (w szczegdlnosci uzaleznienia od
alkoholu), przemocy domowej, konfliktow rodzinnych, ale rowniez problem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (narkotykéw, lekow 1 innych np. tzw. ,,dopalaczy”).

Podsumowujac, w ramach porad i konsultacji specjalisci dokonywali wstepnej diagnozy oséb
z problemem uzaleznienia, motywowali do podjgcia leczenia, udzielali wsparcia i pomocy
osobom wspoétuzaleznionym, kierowali do placowek specjalistycznych.

Nowa sytuacja pozwala wyr6zni¢ nowa kategorie porad udzielanych klientom w trakcie
pandemii COVID-19 tj. problemy emocjonalne zwigzane z pandemiag COVID-19, a wsrod
nich, obnizenie nastroju uwarunkowane ograniczeniami i izolacjg, problemy zdrowotne
w rodzinie — zapytania dotyczace uzyskania specjalistycznej pomocy specjalistycznej

2 Dane: CWR.
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W okresie pandemii, reakcje na stres zwigzany z konsekwencjami pandemii w zyciu rodzinnym

i zawodowym wiasnym lub u czlonka rodziny i inne (udzielono 79 porad 68 osobom).

Tabela 18. Liczba i kategorie konsultacji specjalistycznych udzielonych w CWR w okresie 1 stycznia do
31 grudnia 2020r.%8

WYSZCZEGOLNIENIE

Kobiety

Mezczyzni

Dzieci

II. KATEGORIE KLIENTOW/PROBLEMOW 27:

Liczba oséb korzystajacych z pomocy psychologow/terapeuty oraz udzielonych im porad w

poszczegdlnych kategoriach klientow/problemow:

1. LICZBA OSOB korzystajacych z pomocy
specjalistow w okresie sprawozdawczym, W tym: 269 L 0 S
a) liczba 0sob korzystajgcych TYLKO z porad
udzielanych stacjonarnie/zglaszajqgcym si¢ osobiscie 75 58 1 134
do CWR
b) liczba 0sob korzystajgcych z porad udzielanych
TYLKO telefonicznie 193 119 1 313
C) liczba 0sob korzystajgcych z porad udzielanych 1 ) 0 3
TYLKO online za posrednictwem SKYPE
2. LICZBA UDZIELONYCH PORAD, w tym: 430 491 2 923
a) liczba 0sob korzystajgcych TYLKO z porad
udzielanych stacjonarnie/zgltaszajgcym sie osobiscie 120 132 1 253
do CWR
b) liczba porad udzielonych TYLKO telefonicznie 308 355 1 664
C) liczba 0sob korzystajgcych z porad udzielanych
TYLKO online za posrednictwem SKYPE 2 4 0 6

Liczba oséb Ogoélem
UZALEZNIENIA Kobiety | Mezczyzni | Dzieci liczba
udzielonych
porad
1. Osoby z problemem alkoholowym
(uzaleznienie od alkoholu) 21 4 0 248
a) liczba 0sob korzystajgcych TYLKO z porad
udzielanych stacjonarnie/zglaszajgcym sie osobiscie 9 26 0 81
do CWR
b) liczba 0sob korzystajgcych z porad udzielanych
TYLKO telefonicznie oraz online za posrednictwem 12 48 0 167
SKYPE
2. Osoby bedace w relacji z osoba uzalezniong -
obcigzone tg sytuacja (w tym osoby 42 5 0 55
wspotuzaleznione i DDA)
26 Dane: CWR.

21 7e wzgledu na zglaszanie przez jedng osobg kilku kategorii problemow, liczba 0sob korzystajacych z pomocy
psychologa/terapeuty oraz udzielonych im porad w poszczeg6lnych kategoriach klientow/probleméw (w punkcie

B) moze si¢ rozni¢ (moze by¢ wicksza) od ogdlnej liczby 0sob korzystajacych z pomocy (w punkcie A).
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3. Osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych (narkotykow, lekow 1 27 0 73
i innych np. tzw. ,,dopalaczy ™)
4. Osoby bedace w relacji z osobg uzalezniong
od substancji psychoaktywnych (narkotykow, 20 2 0 40
lekow i innych np. tzw. ,,dopalaczy”)
5. Osoby, ktorych zachowania maja cechy
uzaleznienia (uzaleznienie od czynnosci takich 0 4 0 4
jak hazard, Internet i inne)
6. Osoby bedace w relacji z osoba ktorej
zachowania maja cechy uzaleznienia 4 0 0 4
(uzaleznienie od czynnosci takich jak hazard,
Internet i inne)
Liczba oséb Ogolem
PRZEMOC W RODZINIE Kobiety | Mezezyzni | Dzieci liczba
udzielonych
porad
7. Ofiary przemocy w rodzinie, w tym: 20 0 0 28
8. Sprawcy przemocy w rodzinie, w tym: 0 0 0 0
9. Swiadkowie przemocy, W tym: 1 0 7
Ogodlem
INNE PROBLEMY Kobiety | Mezczyzni | Dzieci liczba
udzielonych
porad
10. Kryzys w zwigzku partnerskim 14 7 0 115
11. Kryzys rodziny (konflikty, .tru‘dnosm 34 15 0 51
wychowawcze, rozktad pozycia)
12. Osoby niewydolne opiekunczo, wychowawczo 2 4 0 7
13. Zaburzenig nerwicowe, zwigzane ze stresem 1 58 20 5 105
pod postacig somatyczng
14. Zaburzenia nastroju (zaburzenia depresyjne) 25 16 0 125
15. Inne 23 9 0 74
PROBLEMY EMOCJONALNE ZWIAZANE
Z. PANDEMIA WIRUSA SARS-COV-2 49 18 1 79
(COVID-19)
16. Obnizenie nastroju uwarunkowane 9 1 0 16
ograniczeniami zwigzanymi z pandemig
17. Problemy zdrowotne w rodzinie — mozliwosci
uzyskania pomocy specjalistycznej w okresie 15 7 1 23
pandemii
18. Uzaleznienia od alkoholu, substancji
psychoaktywnych — mozliwosci uzyskania
. . S 3 3 0 6
pomocy w okresie pandemii dla siebie lub
cztonka rodziny
19. Rekcje na stres zwiazany z konsekwencjami
pandemii w zyciu rodzinnym i zawodowym 22 6 0 33
wlasnym lub u cztonka rodziny
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20. Nadmierna liczba os6b w jednym domostwie,
problemy interpersonalne 0 1 0 1

Zrédio: Dane CWR.

W CWR pehit dyzury prawnik, ktéry udzielat porad prawnych z zakresu: prawa cywilnego,
prawa rodzinnego, pomocy spotecznej, prawa karnego, prawa pracy, prawa spotdzielczego,
prawa administracyjnego oraz innych dziedzin prawa, wlaczajac w to rOwniez pomoc przy
pisaniu pism procesowych. W roku 2019 udzielono 2500 porad prawnych — 665 osobom
podczas 86 dyzuréw. W roku 2020 udzielono 1398 porad 396 osobom podczas 88 dyzurow
(w tym 24 osobom doznajacym przemocy — 96 porad). Udzielono pomocy w sporzadzaniu 140
pism procesowych. Z uwagi na stan pandemii zwigzanej z COVID-19 porady udzielane byty
stacjonarnie jak i formie porad prawnych udzielanych telefonicznie. Konieczne jest wskazanie,
iz czesto wystepuje sytuacja, w ktorej jedna osoba przychodzi z kilkoma problemami z zakresu
r6éznych dziedzin czy galezi prawa. Czgsto ma miejsce sytuacja, ze jedna osoba przychodzi po
porady kilkukrotnie, co ma miejsce w czasie toczacego si¢ postgpowania np. sgdowego czy tez
administracyjnego. Rozktad liczby osob korzystajacych z porad prawnych w latach 2010 -
2019 przedstawiono na wykresie 4 .

WyKkres 4. Liczba porad prawnych udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym/CWR w latach 2010 — 2020.
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Zrédto: Dane CWR.

Malejaca liczba porad wynika z coraz wigkszej dostepnosci do nieodptatnej pomocy prawne;j
po wejsciu w zycie ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej tj. (Dz. U. z 2019 r. poz. 294 ze zm.) oraz
Z ograniczeniami zwigzanymi z COVID-19 i izolacja.

Nalezy nadmieni¢, ze CWR zostato zgtoszone do ogolnopolskiego programu ,, Pomaranczowa
Linia” —telefonu pomagajacego rodzicom dzieci, ktore pija/upijaja si¢ lub zazywaja narkotyki.

Przy CWR do potowy sierpnia 2019 r. dziatato Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska -
Potudnie bedace w strukturze Szpitala im. dr Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie. Zespot
dzialajac w oparciu o umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia, obejmowat leczeniem,
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rehabilitacjg 1 wsparciem spotecznym osoby doroste chorujgce psychicznie zamieszkujgce
Gming Skawina. Aktualnie siedziba Centrum Zdrowia Psychicznego znajduje si¢ obecnie przy
ul. Energetykow 16 w Skawinie. Struktur¢ Centrum Stanowig: Poradnia Zdrowia
Psychicznego Skawina, Zespét Leczenia Srodowiskowego Skawina, Dzienny Oddziat
Psychiatryczny Skawina. Od 2020 r. w siedzibie Centrum Zdrowia Psychicznego miesci si¢
Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Miodziezy Skawina Szpitala Klinicznego im. dr. J.
Babinskiego w Krakowie.

W roku 2020 r. i w 2021 na terenie Gminy Skawina dziatalty Grupa Anonimowych
Alkoholikow ,,AQUA VITA”, Grupa Rodzinna AL.-ANON ,,VITA ROSA”, funkcjonujace na
terenie Skawiny od ponad 25 lat. W zaleznosci od sytuacji zwigzanej z COVID-19 cztonkowie
grup spotykali sie¢ w CWR, w pomieszczeniach budynku przy ul. Szkolnej 1 lub on-line za
posrednictwem komunikatora SKYPE. Byly sytuacje, kiedy z uwagi na bezpieczenstwo
zwigzane z COVID-19 zawieszano spotkania. Z informacji uzyskanych od przedstawicieli
Grup przybywa nowych osdb uczestniczacych w spotkaniach.

Ponadto od I potrocza 2021 r. w CWR uruchomiono nowg forme¢ wsparcia tj. ,,Grupg wstepng
edukacyjno — motywacyjng dla osob uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych
oraz zagrozonych uzaleznieniem”. Glownym celem programu jest: pomoc osobom
uzaleznionym badz zagrozonym uzaleznieniem, ktdre chca: zrozumie¢ swoja chorobg, daé
sobie pomoc, uwierzy¢é w siebie, wyjs¢ z nalogu, zmieni¢ swoje zycie. W roku 2021 r.
zrealizowano 2 edycje zaje¢, w ktorych wzielo w zajeciach grupowanych wzieto udziat 16
0s0b, a konsultacjach indywidualnych 22 osoby — stan na dzien 23 listopada 2021r. W zwigzku
z zainteresowaniem tg formg wsparcia i pomocy, planuje si¢ kontynuacje¢ zadania w roku 2022.

Organizowano roéwniez nast¢pujace formy wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy,
i tak:

— W okresie od 1 marca do 27 czerwca 2019 r. realizowano =zajgcia grupy
psychoterapeutycznej w nurcie poznawczo - behawioralnym dla ok. 10 Kkobiet
doswiadczajacych przemocy, ktore ukonczyly grupe psychoedukacyjna. Grupa
psychoterapeutyczna stanowita ostatni stopien pomocy grupowej/terapeutycznej dla os6b
doswiadczajacych przemocy, ktore ukonczyly grupg psychoedukacyjna prowadzong
w latach poprzednich w CWR Grupa stanowila ostatni stopien pomocy
grupowej/terapeutycznej;

— wokresie od 1 lutego do 28 czerwca 2019 r. zrealizowano zajecia grupy psychoedukacyjnej
dla ok. 7 kobiet doswiadczajacych przemocy. Uczestniczac w spotkaniach grup, panie
uczyly sie¢ jak powstrzymaé przemoc 1 pracowa¢ nad zwigkszeniem poczucia
bezpieczenstwa;

— w okresie od 26 wrzesnia do 19 grudnia 2019 r. zrealizowano druga grupe
psychoedukacyjna dla ok. 7 kobiet do§wiadczajacych przemocy. Gltéwnym celem grupy
psychoedukacyjnej byto rozpoznanie i1 zatrzymanie przemocy w rodzinie poprzez
wzmocnienie oraz zwigkszenie $wiadomosci przyshugujagcych praw, wzrost poczucia
wlasnej warto$ci 1 kompetencji spotecznych;
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— w okresie od 23 stycznia do 31 lipca 2020 r. zrealizowano =zajecia ,,Grupy
psychoedukacyjno — Rozwojowej Dla Osob Uwiktanych w Przemoc” dla ok. 7 kobiet
do$wiadczajacych przemocy. W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng zwigzang z COVID-
19, spotkania odbywaly si¢ w formie stacjonarnej i za posrednictwem komunikatora
SKYPE. Gtéowny cel: rozwoj $wiadomosci, wzmocnienie oraz wzrost poczucia wlasnej
wartosci i kompetencji spotecznych;

— w okresie od 13 maja do 5 sierpnia 2021 r. w CWR realizowano III czes¢ ,,Grupy
Psychoedukacyjno — Rozwojowej” dla 0s6b uwiktanych w przemoc, formie online, grupe
ukonczyty 4 osoby.

Ponadto w roku 2021 w CWR:

— wznowiono realizacj¢ warsztatach psychoedukacyjnych w ramach Programu ,,Szkota dla
Rodzicow 1 Wychowawcow”, majacego na celu zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych beneficjentow oraz zmiang postaw wychowawczych rodzicéw/
wychowawcow na takie, ktore by zapobiegaly lub minimalizowaly wystapienie zachowan
problemowych/ryzykownych dzieci mtodziezy. W roku 2021 r. w warsztatach brato udziat
9-10 os6b. Ponadto w ostatnich latach kilkadziesiat edycji warsztatow prowadzonych byto
przez Fundacj¢ ,, WyobraZz sobie” na zlecenie Gminy Skawina w ramach przyznanej dotac;ji;

— W lI- ¢j potowie roku, uruchomiono nowg forme wsparcia psychologicznego dla rodzicow
i opiekundéw z zakresu uzaleznien behawioralnych u dzieci i mtodziezy — w trakcie 8
dyzurow z konsultacji psychologa skorzystato 14 osob.

Rok 2020 i 2021 i nowa sytuacja zwigzana z wystgpieniem pandemii koronawirusa SARS-
CoV-2 jest niewatpliwie dla ogromnej rzeszy osob, rowniez dla mieszkancéw Gminy Skawina
bardzo trudna, takze psychologicznie. Wymaga wysitku zwigzanego z ponownym
przystosowaniem si¢ do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz koniecznos$ci radzenia sobie
Z wieloma r6znymi emocjami 1 codziennymi ucigzliwosciami. Nowe okolicznosci zwigzane
Z pandemia 1 wyzwania z nig zwigzane dotycza rowniez m. innymi zapewnienia dostosowania
form pomocy do aktualnej sytuacji. W zwiazku z konieczno$cig realizacji obowiazku
zachowania dystansu spotecznego i1 zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie uleglo
funkcjonowanie rdznych instytucji i placowek, w tym miejsc pomocy dla osob uzaleznionych
i ich rodzin. | tak, dotychczasowe formy pomocy i wsparcia w CWR wymagaty rowniez
dostosowania do panujacej sytuacji i prowadzone byty w formie stacjonarnej, teleporad i on-
line z wykorzystaniem elektronicznego narzedzia komunikacji: komunikatora SKYPE
(w zaleznos$ci od stopnia nasilania czy spadku zachorowan oraz aktualnych przepiséw dot.
bezpieczenstwa w tym zakresie).

Nowa sytuacja pozwala wyr6zni¢ nowg kategori¢ porad udzielanych klientom w trakcie
pandemii COVID-19 tj. problemy emocjonalne zwigzane z pandemia, a wsrdd nich, obnizenie
nastroju uwarunkowane ograniczeniami zwigzanymi z pandemig, problemy zdrowotne
w rodzinie — zapytania dotyczace uzyskania specjalistycznej pomocy specjalistycznej
w okresie pandemii, reakcje na stres zwigzany z konsekwencjami pandemii W zyciu rodzinnym
I zawodowym wiasnym lub u cztonka rodziny (w roku 2020 udzielono 79 porad 68 osobom).
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Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze sytuacja pandemii powodujac przedtuzajacy sie stres i Igk, a takze
ograniczenie kontaktow spolecznych 1 izolacje¢ w domu moze sprzyjaé rezygnacji
Z abstynencji, wzrostowi spozycia alkoholu, ktéry z kolei obniza odpornos$¢ organizmu i moze
zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby. Konsekwencja obecnej
sytuacji moze by¢ wzrost zachowan przemocowych wobec cztonkéw rodziny. Pandemia
zwigksza zapotrzebowanie na pomoc dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym 1 problemem przemocy. W szczegolnej sytuacji sg dzieci z rodzin
alkoholowych. Z danych Fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, iz 11 % dzieci w czasie
pandemii do$wiadczylo przemocy ze strony najblizszych osob dorostych?®,

Dane z pis$miennictwa od lat zgodnie donosza, iz alkohol oraz inne substancje psychoaktywne
stosowane sa przez wiele 0sob do usmierzania przykrych stanéw emocjonalnych, obnizenia
odczuwanego stresu, leku lub depresji. W zwiazku z tym pojawia si¢ pytanie, czy wystapienie
pandemii wraz z jej wszystkimi negatywnymi nastgpstwami jest powigzane ze zmianami
korzystania z alkoholu. Pytanie to jest tym bardziej zasadne, iz dane z r6znych krajow pokazuja
znaczacy wzrost sprzedazy (w tym sprzedazy wysyltkowej) alkoholu w marcu b.r. porownaniu
z analogicznym okresem sprzed roku. Przyktadowo w USA (badania firmy Nielsen) w marcu
2020 r. odnotowano wzrost sprzedazy alkoholu przez Internet o ponad 240%, sprzedazy
mocnych alkoholi o 75%, wina o 66%, a piwa o 42% (www.forbes.com). Mozna spotka¢ tez
doniesienia prasowe wskazujace na wzrost odnotowywanej przemocy domowej, ktorej
wystapienie od dawna taczy si¢ z naduzywaniem/uzaleznieniem od alkoholu. Z drugiej strony
same dane o sprzedazy nie wystarcza do oszacowania spozycia alkoholu, gdyz w tym samym
czasie zamknigte sg restauracje, winiarnie, kluby 1 puby, gdzie wiele osob, szczegolnie
mtodych regularnie spozywa alkohol. Kolejnym waznych aspektem, na ktory zwraca si¢ uwage
analizujac mozliwy (i wysoce prawdopodobny) fenomen wzrostu spozycia alkoholu w okresie
pandemii jest potwierdzony naukowo spadek odpornosci immunologicznej organizmu
wystepujacy u 0osob naduzywajacych alkoholu i uzaleznionych. U takich osob intensywne picie
w okresie pandemii moze spowodowac zwigkszenie ryzyka zarazenia oraz bardziej powiklany
przebieg choroby (takze w odniesieniu do zapalenia ptuc) (m.in Sarkari in., 2015). Nalezy
réwniez wroci¢ uwage na wpltyw dlugotrwalej izolacji na poziom stresu i, szerzej, na zdrowie
psychiczne. Negatywny wplyw takiej izolacji wykazano m.in. w badaniach na zwierzetach,
w ktorych okazato sig, iz izolacja przyczyniata si¢ do wzrostu poziomu stresu, zwigkszata
odpowiedZ neuroendokrynng organizmu i reaktywnos$¢ na stres (Clay, Parker, 2020). I cho¢,
jak wskazuja wymienieni autorzy, potencjalne skutki dlugoterminowej izolacji dla spozywania
1 naduzywania alkoholu s3 nieznane, to jednak nalezy liczy¢ si¢ z mozliwym wzrostem
nawrotoOw u osob uzaleznionych, rozwojem zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu
U 0sob z grup ryzyka i innymi destrukcyjnymi konsekwencjami, co dodatkowo obcigzy stuzbe
zdrowia 1 instytucje pomocowe, podczas 1 po pandemii. (Clay, Parker, 2020). Posrednio
przemawiaja za tym dane wskazujace na wzrost spozycia alkoholu w nastepstwie innych
katastrof, takich jak huragan Katrina, huragan Rita oraz atak na World Trade Center(Jernigan,
2020).

2 7rédto: pismo PARPA Nr ANA/1822/DJK/DPL/2020.
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Wprowadzone w potowie marca, w zwigzku ze stanem epidemii restrykcje dotyczace
pozostawania w domu, ograniczenia dziatalno$ci handlowej, gastronomicznej i rozrywkowej,
znaczaco wplynety na konsumenckie decyzje wielu oséb. Czy zmienity rowniez poziom
spozycia alkoholu??® Z raportu z przeprowadzonej w kwietniu br. pierwszej czeéci badan
realizowanych pod kierownictwem prof. UL dr hab. Jana Chodkiewicza z Zaktadu
Psychoprofilaktyki

1 Psychologii Uzaleznien w Instytucie Psychologii Uniwersytetu L.odzkiego wynika, ze:

— ponad potowa badanych w okresie pandemii do§wiadcza nat¢zonego stresu i pogorszenia
stanu zdrowia psychicznego;

— okoto 26% procent badanych to osoby, ktérych stan zdrowia psychicznego mozna uznaé
za zty. Osoby te doswiadczaja coraz czes$ciej mysli samobdjczych i innych objawow
depresyjnych, a wielu z nich zwiekszyto spozywanie alkoholu w czasie pandemii;

— prawie 30% badanych pije ryzykownie alkohol;

— tylko nieco ponad 30% 0s6b zmienito swdj sposdb picia w czasie pandemii, w pordwnaniu
z poprzednim okresem. Sposrdod tych osob ponad potowa deklaruje mniejsze picie alkoholu
w czasie pandemi;

—  wsrdd osob, ktore zwiekszyly spozycie alkoholu w ostatnim miesigcu (a wigc narazonych
na ryzyko pojawienia si¢ probleméw zwigzanych z jego uzywaniem) sg osoby pijace
intensywniej w okresie przed pandemig i charakteryzujace si¢ gorszym zdrowiem
psychicznym. Osoby te nie zauwazaja mozliwych pozytywnych skutkoéw obecnej sytuacji
1 prawdopodobnie preferowaty wczesniej uzywanie substancji jako sposob radzenia sobie
Ze stresem.

W zwigzku z powyzszym oraz duzym zainteresowaniem konsultacjami prawnymi
i psychologicznymi wskazane jest dalsze kontynowanie oraz rozwijanie dziatalnosci i oferty
CWR w ramach Gminnego Programu. Zainteresowanie oferta pomocy, $wiadczy
0 zwigkszajacej si¢ Swiadomosci mieszkancoOw Gminy Skawina na temat miejsc, w ktorych
mogg uzyskac¢ pomoc, 10s6b, ktore nie wstydza si¢ zwroci€ o nig do specjalistow, a co za tym
idzie duzej potrzebie funkcjonowania placoéwki.

§ 10

Konsekwencje zdrowotne i spoleczne - dane o zagrozeniach i zakazeniach
HIV, zachorowaniach na AIDS i zgonach z powodu AIDS

W rejestrze zakazen i chordb zakaznych Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Krakowie w 2020 r. na terenie powiatu krakowskiego: odnotowano 7 przypadkow zakazen
wirusem HIV; nie odnotowano zachorowan na AIDS; nie wykazano zgonu z powodu
zachorowania na AIDS. Nalezy wskaza¢, ze w roku 2020 odnotowano 1 przypadek zakazen
wirusem HIV na terenie Gminy Skawina.

29 Raport z pierwszej czesci badan ,Zycie w dobie pandemii” - Chodkiewicz Jan, Talarowska Monika,
Miniszewska Joanna, Nawrocka Natalia — Instytut Psychologii UL.
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Z informacji uzyskanych ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie Oddziat Kliniczny Chorob
Zakaznych wynika, ze w placowce w zwigzku z zakazeniem wirusem HIV w 2020 r. nie leczyli
si¢ pacjenci z Gminy Skawina.

§11
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez

1. Raport ,,Spoleczna Diagnoza Uczniow 2018 - Lustro raport lokalny”.

Diagnozujac problemy uzaleznien na terenie Gminy Skawina, poza danymi wymienionymi
W § od 1 do 9 niniejszego rozdziatu, postuzono si¢ rowniez Raportem ,,Spoleczna Diagnoza
Uczniéow 2018 — Lustro raport lokalny” obejmujacym anonimowe badania przeprowadzone
wsrod ucznidw klas V, VI, VII, VIII szko6t podstawowych z terenu Gminy Skawina. Badanie
przeprowadzono w na przetomie grudnia 2018 r.

Tabela 19. Liczba konsultacji w zakresie uzaleznienia od narkotykéw, lekow i tzw. ,,dopalaczy” udzielonych
w CWR w latach 2013 — 2020. *°

Wyszczegolnienie: 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
rok rok rok rok rok rok rok rok

Liczba porad dot. uzaleznienia od

narkotykow, lekow i tzw. ,,dopalaczy” 82 | 104 | 85 43 48 49 75 | 113
udzielonych przez terapeute

1 psychologow w CWR

Liczba 0séb uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych (narkotykow, lekow 16 26 23 18 24 21 26 28

i innych np. tzw. ,,dopalaczy”),
korzystajacych z pomocy terapeuty

1 psychologow w CWR.

Liczba oséb bedacych w relacji z osoba
uzalezniong od substancji
psychoaktywnych (narkotykow, lekow 12 10 11 9 16 16 15 22
i innych np. tzw. ,,dopalaczy”) —

korzystajacych z pomocy terapeuty
1 psychologow w CWR.

Tabela 20. Liczba konsultacji w zakresie uzaleznienia od narkotykow, lekow i tzw. ,,dopalaczy” udzielonych
w CWR w latach 2013 — 2020. 3!

Wyszczegolnienie: 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

rok rok rok rok rok rok rok rok

Liczba porad dot. uzaleznienia od
narkotykow, lekow i tzw. ,,dopalaczy” 82 | 104 | 85 43 48 49 75 | 113
udzielonych przez terapeute
i psychologow w CWR.

30 Dane: CWR.
31 Dane: CWR.
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Liczba 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych (narkotykow, lekow 16 26 23 18 24 21 26 28
i innych np. tzw. ,,dopalaczy”),
korzystajacych z pomocy terapeuty

1 psychologow w CWR.

Liczba os6b bedacych w relacji z osoba
uzalezniong od substancji 12 10 11 9 16 16 15 22
psychoaktywnych (narkotykow, lekow
i innych np. tzw. ,,dopalaczy”’) —
korzystajacych z pomocy terapeuty

i psychologow w CWR.

Najwazniejsze problemy badawcze w odniesieniu do niniejszego Programu przedstawiaja
ponizsze tabele:

Tabela 21. Uzywki (alkohol, papierosy, inne) — uczniowie klas V- VI.

Czy w ciaggu ostatnich | Wcale | Mniej wiecej Kilka razy Mniej Kilkarazy | Codziennie
12 miesigcy widziate$ raz w miesigcu | w miesigcu | wigcej | W tygodniu

kogo$ ze swoich lub rzadziej raz na

rowiesnikow, kto: tydzien

Palit papierosa 77,07 8,6 51 2,55 3,18 3,5
Palit marihuane 95,22 2,55 0,32 1,27 0 0,64
Zazywat dopalaczy 95,54 2,55 0 1,27 0 0,64
Pit piwo 79,3 7,96 5,73 3,5 2,23 1,27
Pit wino 83,76 7,64 4,14 3,18 0,64 0,64
Pit wodke 85,03 8,60 2,87 2,55 0 0,96
Pil szampana 78,03 16,24 2,55 1,59 0,64 0,96
Pit drinka 85,03 9,87 1,91 2,23 0,64 0,32

Tabela 22. Uzywki (alkohol, papierosy, inne) — uczniowie klas VII — VIII.

Czy w ciggu ostatnich | Wcale | Mniej wigcej Kilkarazy | Mnigj Kilkarazy | Codziennie
12 miesigcy widziate$ raz w miesigcu | w miesigcu | wiecej | w tygodniu

kogo$ ze swoich lub rzadziej raz na

rowiesnikow, kto: tydzien

Palit papierosa 50,13 17,38 9,82 4,03 9,07 9,57
Palil marihuane 88,92 3,53 1,76 2,27 0,5 3,02
Zazywat dopalaczy 92,19 2,02 1,01 1,51 0,5 2,77
Pit piwo 61,96 18,14 7,56 5,29 3,27 3,78
Pit wino 79,6 9,32 3,78 2,77 1,26 3,27
Pit wodke 74,31 13,1 4,79 2,77 1,76 3,27
Pil szampana 75,31 15,37 3,53 2,02 0,5 3,27
Pit drinka 79,6 11,08 2,27 3,02 1,26 2,77
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Tabela 23. Uzywki (alkohol, papierosy, inne) — uczniowie klas V — VI.

Wszyscy

Czy Ty sam(a) w ciggu | wcale | Mniej wigcej Kilka razy Mniej Kilkarazy | Codziennie
ostatnich 12 miesiecy: raz w miesigcu | w miesigcu | wigcej | W tygodniu

lub rzadziej raz na

tydzien

Zapalil(a)e$ papierosa 93,95 3,82 0,32 1,27 0 0,64
Zapalil(a)e$ marihuang | 96,5 2,23 0,32 0,96 0 0
Zazyk(a)es dopalaczy 96,5 2,23 0,32 0,96 0 0
Wypit(a)e$ piwo 92,68 5,41 0,96 0,96 0 0
Wypil(a)es wino 93,95 4,78 0,32 0,96 0 0
Wypit(a)es wodke 95,86 3,18 0 0,96 0 0
Wypit(a)e$ szampana 86,94 10,51 0,64 0,64 0,96 0,32
Wypit(a)es$ drinka 94,9 2,87 0,32 1,59 0 0,32

Tabela 24. Uzywki (alkohol, papierosy, inne) — uczniowie klas VII — VIII.

Czy Ty sam(a) w ciggu | wcale | Mniej wigcej Kilkarazy | Mniej Kilkarazy | Codziennie
ostatnich 12 miesigcy: raz w miesigcu | W miesigcu | wiecej | w tygodniu

lub rzadziej raz na

tydzien

Zapalil(a)e$ papierosa 84,89 7,3 1,76 2,02 2,02 2,02
Zapalil(a)e$ marihuang | 94,71 1,26 0,25 2,27 0,25 1,26
Zazyl(a)e$ dopalaczy 95,21 1,01 0,5 1,76 0,25 1,26
Wypit(a)es piwo 84,89 8,06 2,52 2,02 0,5 2,02
Wypit(a)es wino 89,67 5,04 1,01 1,26 1,51 1,51
Wypit(a)es wodke 89,92 3,78 1,76 2,02 1,01 1,51
Wypit(a)es szampana 83,12 11,08 1,26 1,76 1,26 1,51
Wypit(a)e$ drinka 90,18 4,53 1,26 1,76 0,5 1,76

Tabela 25. Jak czesto jestes §wiadkiem przemocy fizycznej kierowanej do Twoich kolezanek Iub
kolegow? — uczniowie klas V — V1.

Wszyscy Dziewczynki Chlopcy
Codziennie 8,6 3,89 14,93
Kilka razy w tygodniu 12,74 11,11 14,93
Mniej wigcej raz na tydzien 7,64 8,33 6,72
Kilka razy w miesigcu 10,83 9,44 12,69
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 18,79 17,22 20,9
Wcale 41,4 50 29,85

Tabela 26. Jak czgsto jeste§ $wiadkiem przemocy fizycznej kierowanej do Twoich kolezanek lub
kolegow? — uczniowie klas VII — VIII.

Wszyscy Dziewczynki Chlopcy
Codziennie 12,34 7,89 16,43
Kilka razy w tygodniu 11,59 8,95 14,01
Mniej wigcej raz na tydzien 7,05 5,26 8,7
Kilka razy w miesigcu 11,08 11,05 11,11
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 24,69 27,37 22,22
Woeale 33,25 39,47 27,54
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Tabela 27. Jak czgsto jeste$ §wiadkiem przemocy psychicznej kierowanej do Twoich kolezanek lub
kolegow? — uczniowie klas V — V1.

Wszyscy Dziewczynki
Codziennie 11,78 8,89 15,67
Kilka razy w tygodniu 14,97 16,11 13,43
Mniej wigcej raz na tydzien 6,69 7,22 5,97
Kilka razy w miesigcu 11,15 11,11 11,19
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 16,88 18,33 14,93
Wecale 38,54 38,33 38,81

Tabela 28. Uzywki Jak czgsto jeste$ §wiadkiem przemocy psychicznej kierowanej do Twoich kolezanek lub
kolegow? — uczniowie klas VI — VIII.

Wszyscy Dziewczynki Chlopcy
Codziennie 14,61 10,53 18,36
Kilka razy w tygodniu 10,33 11,58 9,18
Mniej wigcej raz na tydzien 9,07 6,84 11,11
Kilka razy w miesigcu 12,85 13,68 12,08
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 24,43 27,89 21,26
Wecale 28,72 29,47 28,02

2) Najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi:

1) Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek miodych uczniow
eksperymentujagcych z alkoholem, papierosami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione wsréd badanych uczniow jest
palenie papieroséw 1 spozywanie napojow alkoholowych (piwa 1 szampana). Wg
deklaracji badanych ucznidéw klas V-VI szkot podstawowych w ciggu ostatnich 12
miesiecy: 93,95 % ucznidw nie palita papierosow, 95,86 % ucznidw deklaruje, ze nie
pito wodki, 92,68 % deklaruje, ze nie pita piwa. Natomiast 96,5 % deklaruje, Ze nie
palito marihuany. Mozna zatem przyjac, ze pozostata liczba uczniow miata kontakt
z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi i jak przedstawia tabela 23
Z r6zng czgstotliwoscig ich uzywania.

Wg deklaracji badanych uczniow klas VII-VIII szkot podstawowych w ciggu ostatnich
12 miesigcy: 84,89 % uczniéw nie palita papierosow, 89,92% uczniow deklaruje, ze
nie pito wodki, 84,89 % deklaruje, ze nie pita piwa. Natomiast 94,71 % deklaruje, ze
nie palito marihuany. Mozna zatem przyjac¢, ze pozostala liczba ucznioéw miata kontakt
z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi i jak przedstawia tabela 24
Z r6zng czgstotliwoscia ich uzywania.

Spozywanie napojow alkoholowych przez mtode osoby jest stosunkowo powaznym
problemem 1 jest jednocze$nie niepokojace. W celu zmniejszenia liczby dzieci
I mlodziezy siggajacych po alkohol i inne substancje psychoaktywne w tak mtodym
wieku, nalezy: wdraza¢ programy/szkolenia/warsztaty profilaktyczne m. innymi
uswiadamiajgce dzieciom 1 miodziezy zagrozenia zwigzane z alkoholem i1 innymi
substancjami psychoaktywnymi. Celem dziatan powinno by¢ wzmacnianie czynnikow
chronigcych, redukcja czynnikdéw ryzyka, a takze ksztaltowanie pozytywnych postaw
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prospotecznych wsréd mtodych ludzi. Przy wyborze programow nalezy zwrdci¢ uwage
m. innymi na ich adekwatno$¢ do problemoéw oraz do grupy docelowej (majac na
uwadze 3 poziomy profilaktyki). Dla uczniow, ktorzy przyznaja, ze pito alkohol —
nalezy przeprowadzi¢ programy korekcyjne, gdyz mozna uznaé, ze ich kontakt
z alkoholem jest juz ryzykowny, powodujacy szkody. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowa¢ rodzicow 1 opiekundw, aby poswigcali swoim dzieciom wigcej uwagi
I nie zapominali o odpowiedzialnosci, jaka za nie ponoszg. Nalezy zatem wzmacnia¢
rol¢ rodzicéw 1 ich uwaznos¢ w wychowywaniu dzieci, poprzez organizacj¢ szkolen,
warsztatow edukacyjnych wzmacniajacych ich kompetencje i uwaznos$¢ rodzicielska.
Nalezy rowniez edukowa¢ rodzicoOw na temat szkodliwosci przedwczesnej inicjacji
alkoholowej ich dzieci.

Jak wynika z badan uczniowie klas V,VI,VII, VIII sg §wiadkami przemocy fizycznej,
emocjonalnej/psychicznej kierowanej do ich kolegow lub kolezanek. Zdarzenia te
wystepuja z r16zng czestotliwoscia 1 nasileniem. A zatem, majagc na uwadze
zmniejszenie liczby dzieci 1 mtodziezy doznajacych przemocy, nalezy podejmowac
dzialania (wdraza¢ programy i warsztaty profilaktyczne), ktorych celem jest nabycie
przez uczniéw wiedzy na temat konstruktywnego rozwigzywania problemow i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych bez uzywania przemocy wobec innych os6b. Ponadto
nalezy wzmacnia¢ role rodzicow w wychowywaniu dzieci, poprzez organizacje¢
szkolen, warsztatow edukacyjnych wzmacniajacych ich kompetencje 1 uwaznos¢
rodzicielska.

Analiza zjawiska nowych substancji psychoaktywnych w opinii uczniow
przeprowadzona w 2018 r.

W 2018 r. przeprowadzono analiz¢ zjawiska nowych substancji psychoaktywnych
W opinii uczniow. Badanie zostalo przeprowadzone przez Centrum Szkolen
Profilaktycznych Edukator z Krakowa Katarzyna Kudyba wraz z SWPS
Uniwersytetem Humanistyczno-Spotecznym w Katowicach. Narzedzie, ktore
wykorzystano, zostato skonstruowane na uzytek opisywanych badan z pytan zawartych
w kwestionariuszu, z posrod ktérych opracowano 10 obszaréow badawczych, z ktérych
cze$¢ przestawiono ponizej. Wsrdd pytan znajdowaty sie¢ pytania otwarte 1 zamknigte
oraz wykorzystano technike¢ projekcyjna - uzupetnienia. Na pytania zawarte w tabelach
uczen mogl uzy¢ 3 skojarzen. W badaniach wzieto udziat 602 uczniow w wieku 13-15
lat z placéwek o$wiatowych tj. Szkot Podstawowych nr 1, nr 2, nr 4 w Skawinie, Szkot
Podstawowych w Jaskowicach, Radziszowie, Rzozowie, Wielkich Drogach,
Zelczynie, Zespotu Placowek Oswiatowych w Borku Szlacheckim, Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Krzecinie, Zespotu Placoéwek Oswiatowych w Kopance, Zespotu
Placowek Oswiatowych w Woli Radziszowskiej, oraz Zespotu Katolickich Szkot
w Skawinie. Celem badan byta proba udzielenia odpowiedzi na nast¢pujgce pytania:
Czym wedlug ucznidow sa dopalacze? Jak dopalacze sg postrzegane w grupie badanych
0sob? Skad mlodziez czerpie wiedz¢ na temat dopalaczy/narkotykow? Jak oceniana
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jest przez ucznidw dostepnos¢ dopalaczy/narkotykéw na terenie ich miejscowosci?
Jakie czynniki wptywaja na to, ze mlodziez si¢ga po dopalacze, narkotyki?

2) Wyniki badania przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

a) Postrzeganie dopalaczy w badanej grupie.

Uczniowie w odpowiedzi na pytanie mogli uzy¢ trzech skojarzen, ktore pojawiaja si¢ im jako
pierwsze na hasto ,,dopalacze”. Z uzyskanych odpowiedzi wyodrebniono gtowne kategorie do
nich dotgczone zostaty kolejne skojarzenia pojawiajgce si¢ wsrod uzyskanych odpowiedzi
ucznidw. Najczesciej z hastem ,,dopalacze”, kojarzonym stowem byly , narkotyki”,
wskazanie 372 uczniéw. Zrodtem obaw z nimi zwiazanych jest strach w zwigzku z mozliwymi
konsekwencjami ich przyjecia. Badana mtodziez zaznacza fakt uzaleznienia si¢ od tych
srodkow oraz mozliwos$¢ utraty zycia w wyniku ich brania. Drugim najczgéciej wymienianym
skojarzeniem bylo stowo ,,uzaleznienie”, 212 0s6b uzylo tego okreslenia. Trzecim najczgsciej
wymienianym skojarzeniem bylo wéroéd 147 uczniéw ,,zlo”.

Tabela 29. Postrzeganie dopalaczy w badanej grupie uczniow .

Postrzeganie dopalaczy w badanej grupie Liczba odpowiedzi Udzial % w ogolnej
uczniow, jako: populacji badanych
Narkotyki 372 61,80%
Uzaleznienie 212 35,22 %
Zto 147 24,42 %
Smieré 89 14,78 %
,,Zabawa” 52 8,63 %

b) Co wedlug respondentow motywuje ludzi do siegania po dopalacze. Jakie czynniki
wplywaja na to, ze mlodziez si¢ga po dopalacze i narkotyki?

Badana mlodziez wymieniata trzy najczeSciej pojawiajace si¢ przyczyny si¢gania po dopalacze

i narkotyki sg nimi na pierwszym miejscu wedlug 348 uczniéw ,,che¢ zapomnienia

0 problemach szkolnych, domowych i oderwanie si¢ od rzeczywisto$ci”. Druga najczgsciej

wymienig przyczyna wedhug wskazania 239 badanych jest ,.che¢ zaimponowania, zdobycie

fejmu”. Trzecig przyczyna wskazang przez mlodziez jest ,,ciekawo$¢”, opinia 82 uczniow.

Tabela 30. Co wedtug respondentow motywuje ludzi do sig¢gania po dopalacze. Jakie czynniki wplywaja na to,
ze mtodziez siega po dopalacze i narkotyki?

Co wedlug respondentow motywuje ludzi do siegania po Liczba Udzial %
dopalacze. Jakie czynniki wplywaja na to, ze mlodziez odpowiedzi w ogdélnej liczbie

siega po dopalacze i narkotyki? populacji

,»Che¢ zapomnienia o problemach szkolnych, domowych 348 57,81 %

1 oderwanie si¢ od rzeczywistosci”

,»Che¢ zaimponowania, zdobycie fejmu” 239 39,70 %

,,Ciekawos$¢ 82 13,62 %

Inne: ,,dobrg zabawe”, ,,dla fazy” i ,.energii” 37 6,15 %

Inne: ,,namowa kolegow” 32 5,31 %
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Uzyskane wyniki wskazujg, ze motywem siegania po Srodki sq réznego typy problemy
I brak umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Nieprzyjemne emocje wywolujace obcigzenie
psychiczne, a brak kompetencji spolecznych, brak umiejetnosci rozwiazywania sytuacji
trudnych jest jedng z najczeSciej wymienianych przyczyn siegania po Srodki. Badana
grupa jak wida¢ powyzej zauwazyta, ze mlody cztowiek niemajacy umiejetnosci radzenia
sobie z problemami czy reagowania na presje rowiesniczg moze siegng¢ po substancje
psychoaktywne, aby zniwelowa¢ nieprzyjemne emocje. Che¢ przynaleznosci do grupy, niskie
poczucie wilasnej wartosci, che¢ zaimponowania powigzana z presjg rowiesniczg, wedtug
badanych, moze korelowa¢ z eksperymentowaniem z substancjami. Ponadto brak pomocy ze
strony dorostych w codziennych trudnosciach moze wplynaé¢ na zainteresowanie si¢
substancjami psychoaktywnymi u adolescentow. Co wigcej przyczyne siggania po
dopalacze mlodziez upatruje w checi zdobycia szeroko rozumianej stawy, ,.fejmu” wsrod
kolegdéw. Niepokdj moga budzi¢ skojarzenia odnoszace si¢ do kwestii postrzegania dopalaczy
jako zabawy, energia, impreza, dobrg fazg. Ciekawos¢, namowa innych, starsze towarzystwo
réwniez ma przyczynia si¢ do eksperymentowania ze substancjami. A zatem powyzsze, jest
elementem pracy, na ktory nalezy klas¢ wiekszy nacisk, w zwiazku z otrzymanymi
wynikami z badan.

¢) Srodki zdaniem badanych popularne w grupie adolescentéw.

Zdaniem badanej mtodziezy najpopularniejszym $rodkiem wsrod odbiorcow jest marihuana,
wskazalo na nig 258 badanych, nast¢pnie amfetamina, ktérag wymienito 120 badanych, kokaing
wskazato 80 uczniow, 48 ucznidow wymienito mefedron, 42 LSD, mocarza wskazato 20
ucznidow, a tabletke gwattu wymienitlo 36 badanych. Mtodziez wskazywala rowniez inne
srodki. Niepokojacym jest fakt wymienienia przez ucznidw nazw wlasnych dopalaczy
znajdujacych si¢ na stronach internetowych. Poniewaz, jak widomo w sieci informacje
o0 substancjach sa czgsto przedstawiane w sposoOb dajacy mylng wiedz¢ o $rodkach,
a niejednokrotnie propagujacy nowe substancje psychoaktywne.

Tabela 31. Srodki zdaniem badanych popularne w grupie adolescentow.

Srodki zdaniem badanych popularne w grupie Liczba Udzial % w ogolnej
adolescentow: odpowiedzi liczbie populacji
Marihuana 258 42,86 %
Amfetamina 120 19,93%
Kokaina 80 13,29 %
Mefedron 48 7,97 %
LSD 42 6,98 %
Tabletka gwattu 36 5,98 %
Mocarz 20 3,32 %

d) Sposoby zdobywania wiedzy przez mlodziez w obszarze dopalaczy.

W oparciu o wypowiedzi badanych respondentdéw mozna stwierdzi¢, ze w pierwszej trojce
sposobow zdobywania wiedzy o substancjach psychoaktywnych na pierwszym miejscu jest
Internet i telewizja, ta odpowiedz zaznaczyto 395 uczniéw. Na drugim znalazta si¢ szkola,
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na ktorag wskazato 237 uczniéow, na trzecim miejscu koledzy wskazanie 200 badanych.
Wiedze od rodzicéw zdobywa 132 uczniéw, a 15 badanych wskazato rodzenstwo.

Niepokojacym jest fakt, ze jedynie 132 uczniow wskazuje rodzicow jako osoby wyposazajace
ich w wiedzg¢ o substancjach psychoaktywnych i zagrozeniach zwigzanych z ich stosowaniem,
a na pierwszym miejscu wymieniony zostat Internet z telewizjg. Jak wiadomo jako$ informacji
w sieci | wiedza nastolatkow o substancjach jest bardzo rozna. W przypadku sieci czesto sg to
tresci propagujagce nowe substancje psychoaktywne, pokazujace ,,pozytywne” skutki ich
zazycia 1 alternatyw¢ radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami. Co wigze si¢
z odpowiedziami uzyskanymi w badanej grupie. Waznym jest dostarczanie mlodziezy
rzetelnej wiedzy o nowych substancjach psychoaktywnych, obalanie mitow, ktore wokot
sSrodkow zostaly wytworzone dla wzbudzenia ciekawosci o ich magicznym dzialaniu na
uzytkownika. Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg, ze rodzice jako osoby wyposazajace w wiedze

o substancjach zostali wymienieni przez tylko 132 ucznidéw. A zaangazowanie rodzicow W tym
aspekcie jest niezmiernie wazne w budowaniu postaw mtodego czlowieka w odniesieniu do
substancji psychoaktywnych. By¢ moze wyposazenie rodzicow w wiedze o $rodkach mogtoby
przyczyni¢ si¢ do ich rozmow z dzie¢mi w tym zakresie. A co idgc dalej mogloby zniwelowaé
btedne postrzeganie substancji jako sposobu na radzenie sobie z ktopotami i problemami zycia
szkolnego jak i codziennego. Kwestig podstawowa jest dostarczenie rodzicom informacji w
jaki sposéb poprowadzi¢ taka rozmowe, na jakie elementy zwraca¢ uwagg, oraz to jak istotna
jest wspolpraca ze szkolg, - w kazdej sytuacji, gdy obserwowane sg zmiany zachowania
dziecka, odbiegajace od normy rozwojowej. Tylko wspoélpraca Srodowiska domowego ze
szkolnym moze da¢ wymierny skutek w budowaniu postaw odnoszacych si¢ do
postrzegania substancji psychoaktywnych.

Tabela 32. Sposoby zdobywania wiedzy przez mtodziezy w obszarze dopalaczy.

Sposoby zdobywania wiedzy przez Liczba odpowiedzi Udzial % w ogolnej

mlodziezy w obszarze dopalaczy. liczbie populacji
Internet i telewizja 395 65,61 %
Szkota 237 39,37 %
Koledzy 200 33,22 %
Rodzice 132 21,93 %
Rodzenstwo 15 2,49 %

e) Kanaly dystrybucji

Zgodnie z deklaracjami uczniéw uczestniczacych w badaniu, aby zdoby¢ dostgp do srodkow,
trzeba mie¢ znajomosci u lokalnych dileréw - wskazanie 201 badanych. Badani uczniowie
uwazajg, w 60 przypadkach, ze tatwo jest kupi¢ substancje psychoaktywne, poniewaz sa one
powszechne, a 73 uczniéw uwaza, ze trudno jest je kupi¢. Co wazne 240 badanych nie wie jak
wyglada dostepnos¢ srodkdw w ich miejscu zamieszkania. 28 uczniow nie udzielito
odpowiedzi.
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Tabela 33. Kanaty dystrybucji.

Kanaly dystrybucji Liczba odpowiedzi Udzial % w ogolnej
liczbie populacji

Nie wie jak wyglada dostgpno$¢ srodkow 240 39,87 %
w miejscu zamieszkania

Znajomosci u lokalnych dileréw 201 33,39 %
Latwo mozna kupi¢ substancje psychoaktywne 60 9,97 %
Trudno jest kupi¢ substancje psychoaktywne 73 12,13 %
Brak odpowiedzi 28 4,65 %

f) Czy w szkole sa osoby, ktore przyjmowaly lub przyjmuja dopalacze/narkotyki?

Badana mlodziez uwaza w 219 przypadkach, ze w ich szkole sq osoby majace za soba
eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi. Jest to wazna informacja, ktora ukazuje
wiedze¢ ucznidow w zakresie zachowan swoich rowiesnikéw. Niepokojacym staje si¢ fakt na ile
ta informacja jest przekazywana dalej do oso6b dorostych, zarowno rodzicéw jak i nauczycieli
i czy podejmowane sg odpowiedni formy interwencji majace $§wiadczy¢ pomoc osobom
eksperymentujagcym. Zazwyczaj brak zgtaszania takich sytuacji, moze wynika¢ z obawy przed
konsekwencjami, z solidarno$ci ze swoim rowie$nikiem lub z braku zaufania do dorostych.
Mtodziez w tego typu sytuacjach ma obawe bycia wykluczonym i pigtnowanym w grupie
réwiesniczej. By¢ moze przez to, mimo deklarowanej wiedzy o szkodliwosci nowych
substancji psychoaktywnych pojawia si¢ brak reakcji u mtodziezy, ktéra mimo wiedzy, ze
uczen jest pod wptywem S$rodka nie zglaszaja tego nauczycielom. Presja rowiesnicza i cheé
akceptacji, odgrywa tutaj prawdopodobnie duza rolg. Daje to wiedze, jak wazne sq dzialania
profilaktyczne w obszarze umiejetnosci radzenia sobie z presja grupy, warsztaty
zawierajgace elementy pracy oparte na budowaniu poczucia wartosci u ich odbiorcow
oraz ksztaltowanie przestrzeni do wlasciwego reagowania w sytuacjach trudnych. 257
uczniow jest zdania, ze w ich szkole nie ma takich osob, a 80 badanych nie wie. 46 uczniow
nie udzielito odpowiedzi.

Tabela 34. Czy w szkole sg osoby, ktore przyjmowaty lub przyjmujg dopalacze/narkotyki?

Czy w szkole sa osoby ktére przyjmowaly lub przyjmuja Liczba Udzial % w ogdlnej

dopalacze/narkotyki? odpowiedzi liczbie populacji
W szkole nie ma takich oséb 257 42,70 %
Sa w szkole osoby majace za sobg eksperymenty 219 36,38 %
z substancjami psychoaktywnymi
Nie wiem, czy sg szkole osoby majace za sobg 80 13,29 %
eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi
Brak odpowiedzi 46 7,64 %

g) Ocena przez badanych wiedzy uczniéw, rodzicow i nauczycieli w obszarze
dopalaczy i narkotykow.

Badana grupa wypowiadata si¢ w zakresie wiedzy jaka ich zdaniem posiadaja nauczyciele,
rodzice i uczniowie w obszarze dopalaczy i narkotykow. Uczniowie najlepiej na skali 5
stopniowej ocenili zasob wiedzy nauczycieli, 88 uczniéw ocenilo ja na 5, 234 uczniéw na 4,
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187 uczniow na 3, 49 uczniow na 2 oraz 18 uczniow na 1. 26 ucznidéw nie udzielito
odpowiedzi. Wiedz¢ rodzicow badani uczniowie ocenili w 90 przypadkach na 5, w 138 na 4,
w211 na 3,w 113 na2 orazw 20 na 1. 30 ucznidéw nie udzielito odpowiedzi. Swoja wiedzg
badani ocenili w 107 przypadkach na 5, w 136 na 4, w 210 na 3, w 100 na 2 oraz w 21 na 1.
28 osoby nie udzielity odpowiedzi.

Tabela 35. Ocena przez badanych wiedzy nauczycieli w obszarze dopalaczy i narkotykow.

Ocena przez badanych wiedzy nauczycieli Liczba odpowiedzi Udzial %
w obszarze dopalaczy i narkotykéw. w ogolnej liczbie
populacji
Ocenana,,5” 88 14,62 %
Ocenana ,4” 234 38,87 %
Ocenana,,3” 187 31,06 %
Ocenana,,2” 49 8,14 %
Ocenana,,1” 18 2,99 %
Brak odpowiedzi 26 4,32 %
Tabela 36. Ocena przez badanych wiedzy rodzicéw w obszarze dopalaczy i narkotykow.
Ocena przez badanych wiedzy rodzicow Liczba odpowiedzi  Udzial % w ogdlnej
w obszarze dopalaczy i narkotykow. liczbie populacji
Ocenana,,5” 90 14,96 %
Ocena na ,4” 138 22,92 %
Ocenana,,3” 211 35,05 %
Ocenana,,2” 113 18,77 %
Ocenana,,1” 20 3,32 %
Brak odpowiedzi 30 4,98 %

Tabela 37. Ocena przez badanych wiedzy uczniow w obszarze dopalaczy i narkotykow.

Ocena przez badanych wiedzy uczniow Liczba odpowiedzi  Udzial % w ogélnej
w obszarze dopalaczy i narkotykéw. liczbie populacji
Ocenana,,5” 107 17,77 %
Ocena na ,,4” 136 22,59 %
Ocenana,,3” 210 34,88 %
Ocenana ,,2” 100 16,61 %
Ocenana,,1” 21 3,49 %
Brak odpowiedzi 28 4,65 %

W zwigzku z rosnaca skalg zagrozen powigzanych z dynamicznie rozwijajacym si¢ rynkiem
dopalaczy, jak rowniez ze szczegdlnym zagrozeniem wynikajagcym z braku wiedzy o ich
sktadzie 1 wptywowi na zdrowie konsumentow, wazne jest podjecie dzialan edukacyjnych
i prewencyjnych ze szczegélnym uwzglednienie zaréwno adolescentow jak i rodzicow
oraz nauczycieli. Przedstawione wyniki pokazuja, ze uczniowie subiektywnie najlepiej
oceniaja wiedze nauczycieli w zakresie substancji psychoaktywnych. Na drugim miejscu
stawiajg siebie, zas na trzecim rodzicow. Co pokazuje, jak waznym jest wyposazenie rodzicow
w wiedze¢ dajaca podstawe do dyskusji z dorastajacym dzieckiem w obszarze bezpieczenstwa
W odniesieniu do substancji psychoaktywnych. Co wigcej, jesli rodzic nie posiada wiedzy
W obszarze nowych substancji psychoaktywnych, nie jest w stanie odpowiednio reagowac na
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sytuacje trudne zwigzane z przyjmowaniem §rodkéw przez dziecko. Deficyt wiedzy w tym
zakresie moze rowniez wptywac na brak wspotpracy ze szkolg i bagatelizowanie problemu,
ktéry dotyczy dziecka. Waznym jest budowanie wiedzy u rodzicow nie tylko na temat
samych substancji, ale przede wszystkim w kwestii wlasciwych relacji z dzieckiem.
W ramach tego typu zaje¢ istotnym jest wzbudzenie u rodzicow postawy odpowiedzialnosci
za wspolprace ze szkotg w aspekcie wspierania dziecka w procesie usamodzielniania si¢.

3. Wyciag z ogolnopolskich badan ESPAD.

W maju i czerwcu 2019 r. w ramach europejskiego projektu ,,European School Survey Projekt
on Alcohol and Drugs (ESPAD) zrealizowano w naszym kraju audytoryjne badanie ankietowe
na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek 15 — 16 lat) oraz
klas drugich szkot ponadpodstawowych (wiek 17-18 lat). Badanie zostalo przeprowadzone
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Panstwowag Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspdtpracy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Celem badan byto przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mitodziez substancji psychoaktywnych. Z  raportu opracowanego na podstawie
przeprowadzanych co 4 lata og6lnopolskich badan ankietowych ESPAD w szkotach (Janusz
Sierostawski, Uzywanie alkoholu 1 narkotykow przez miodziez Szkolng. Raport
Z 0golnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019r., Warszawa 2020) wynika, ze:

1) najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsérdd mlodziezy sa napoje
alkoholowe;

2) chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% uczniéw z mtodszej grupy i 96%
uczniow z starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pitlo 47%
pigtnastoszesnastolatkow 1 76% siedemnasto-osiemnastolatkow;

3) poroéwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na
trend spadkowy rozpowszechnienia picia wsérod gimnazjalistow zapoczatkowany
w 2007 r. Wczesniej obserwowano tendencje wzrostowa;

4) najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mlodziezy jest piwo,
a najmniej — wino;

5) picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcow,
niz wsrod dziewczat;

6) uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢
W ocenach respondentow. W zakresie ocen dostgpnosci napojow alkoholowych odnotowac
trzeba powolna, ale konsekwentnie pozytywna tendencje¢ zmniejszania si¢

7) odsetkéw uczniow okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszajg si¢
tez odsetki uczniow dokonujacych zakupow napojow alkoholowych zwtaszcza piwa.

8) wickszo$¢ mlodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedlug ocen
respondentéw, w znacznym stopniu decyduje wzoér picia. W 2019 r. obserwujemy wzrost
odsetkow ucznidw przypisujacych kazdemu ze wzordéw picia alkoholu duze ryzyko;
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9) w 2019 r. w stosunku do 2015 r. odnotowac¢ trzeba bardziej liberalne podejécie rodzicow
do picia alkoholu przez ich pociechy;

10) palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym - chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow i 65,5% ucznidow ze starszej grupy; w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 23,0% uczniow z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej (palenie tytoniu jest
obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow);

11)jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez
przepisu lekarza; takie do$wiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatem 15,1%
ucznidw z miodszej kohorty 1 18,3% ze starszej kohorty;

12) wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych
nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktéorzy maja za sobg takie
doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktéore co najwyzej eksperymentowaly
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu calego zycia uzywato tych substancji
21,4% mlodszych ucznidow 1 37,0% starszych ucznidéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych ws$réd ucznidow gimnazjow jest
amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%);

13) aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tych srodkow ponad 16,7% uczniéw, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych
— 29,6%;

14) zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie
jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wérdd dziewczat. Do problemowych
uzytkownikéw marithuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy testu
przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7% uczniow ze starszej
kohorty;

15) rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy”
jest nizsze niz przetworéw konopi. Wsrod gimnazjalistow 5,2%, a wsrod starszych
ucznidow 5,3% uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow ktorzy
siggali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej
kohorcie takich uczniéow byto 2,2%. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest
bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat;

16) uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sig¢
W ocenach respondentéw. Na tym tle dostepnos$¢ substancji nielegalnych jest oceniana
nizej. Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos$¢ przetworow
konopi; 16) badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych,
sposrdd substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi
oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem;
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17) wigkszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
I spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,
wedlug ocen respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji;

18) oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez
szkolng odwotuja si¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz
ewentualnych szkod;

19) poréwnanie wynikéw badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan w zakresie picia
alkoholu przez mlodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego;

20) troche inaczej rzecz si¢ ma z substancjami nielegalnymi. Wskazniki uzywania przetworow
konopi dopiero w 2019 r. przetamaty wczesniejszy trend wzrostowy;

21) inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak dostgpnos¢ tych substancji, czy
zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu wzrostowego
problemu przetworow konopi wérod mtodziezy szkolnej;

22) rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie
zmniejszaja si¢ odsetki respondentow otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz
uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajacych ich dostepnos¢; warto zaznaczy iz
rosng frakcje respondentdw przypisujacych duze ryzyko nawet eksperymentowaniu
z ,,dopalaczami”.

Wstepne wnioski badania ESPAD:

1) Wyniki badania ESPAD sugeruja pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Ten dlugoterminowy proces jest wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie
dostgpnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania
problemow alkoholowych;

2) wzrost liberalnego podejscia rodzicow, do picia alkoholu przez ich dzieci moze rodzi¢
obawy o trwato$¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez;

3) analiza trendéw uzywania przetworow konopi ujawnia interesujgca prawidtowosé. Obecny
spadek rozpowszechnienia nie jest jedynym spadkiem w czasie ostatniego niemal
¢wieréwiecza objetego badaniami ESPAD. Zatamanie trendu wzrostowego pojawito si¢
takze w 2007 r. Moze nie by¢ dzietem przypadku to, ze spadki rozpowszechnienia
przypadaja akurat na lata restytucji warto$ci konserwatywnych, dominowanych przez
wigkszo$¢ tego okresu przez wartosci liberalne. Kolejne edycje ESPAD w przysztosci
mogg rzuci¢ wiecej $wiatlta na t¢ kwestie;

4) analiza trendow rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli
tzw. ,,dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie
towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko
w sposob regularny, ale takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki
dostgpnosci tych substancji takze weszty w trend spadkowy;
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szczegblnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzily skale potrzeb
w zakresie profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat.

Wickszos¢ wskaznikow picia alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do
notowanej u chtopcéw. Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaly do meskich
atrybutéw. Zmiany obyczajowe jakich doswiadczamy w ostatnich dziesi¢cioleciach zdaja
si¢ kwestionowac t¢ zasadg. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na ktére odpowiedzia
powinno byé szersze uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatow profilaktyki®?,

Badania ESPAD zrealizowane w Wojewodztwie Malopolskim - wnioski

i rekomendacje.

Wyniki badania ankietowego ESPAD 2019 zrealizowanego w Wojewodztwie Matopolskim
sktaniajg do sformutowania kilku wnioskow, a w $lad za nimi kilku rekomendac;ji;

1)

2)

3)

4)

5)

mtodziez matopolska wedle wynikéw badania jawi si¢ nadal jako silnie zagrozona przez
legalne substancje psychoaktywne. Wigkszo§¢ wskaznikow dotyczacych substancji
nielegalnych takze jest dos¢ wysoka, chociaz nizsza niz w przypadku substancji legalnych;

wyniki badania w Wojewodztwie Matopolskim w konfrontacji z wynikami og6lnopolskimi
sugeruja wigksze nasilenie problemu uzywania substancji w grupie starszej mtodziezy —
do niej zatem nalezy w pierwszym rzedzie adresowac profilaktyke;

nowym problemem jest uzywanie przez nastolatkow papierosow elektronicznych —
zarOwno w wojewodztwie, jak 1 w skali kraju rozpowszechnienie ich uzywania jest juz
wigksze niz palenia tradycyjnych wyrobow tytoniowych;

tendencja spadkowa rozpowszechnienia uzywania ,dopalaczy” wraz ze wzrostem
przekonan o ryzyku zwigzanym z ich uzywaniem sugerowa¢ moze sukces dziatah
profilaktycznych w tym obszarze. Cieszy¢ powinny bardzo wysokie odsetki traktujacych
dopalacze jako szczegdlnie ryzykowne. Nie odbiegaja one od ocen ryzyka zwigzanego
z uzywanie takich narkotykow jak amfetamina, lub ecstasy. i to zard6wno na poziomie
pierwszych prob jak 1 regularnego uzywania. W dalszym ciggu jednak dostgpnosé
dopalaczy ocenia jest wyzej niz dostepnos¢ narkotykéw. Stanowi to wyzwanie dla stuzb
odpowiedzialnych za ograniczanie podazy tych substancji. Rekomendacje dla polityki
wobec substancji psychoaktywnych w Wojewddztwie Matopolskim wypada zacza¢ od
podkreslenia, Zze prowadzenie dziatan profilaktycznych adresowanych do mlodziezy
szkolnej powinno stanowi¢ nadal bezwzgledny priorytet;

szczegblnym wyzwaniem jest znaczne rozpowszechnienie pici alkoholu i palenia tytoniu
przez dziewczeta. Oznacza to potrzebe opracowania programoéw profilaktycznych

32 Badania ESPAD - Material prasowy przygotowany na konferencje 25 czerwca 2020 r. zorganizowang przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz (Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez milodziez szkolng. Raport
z ogblnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Warszawa 2020).
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uwzgledniajacych specyfike dziewczat jako adresatow. Wydaje si¢, ze przygotowujac takie
programy mozna odwola¢ si¢ do kwestii zdrowia prokreacyjnego;

rozpowszechnienie picia alkoholu wsrod badanych, zwtaszcza w mlodszej kohorcie, nie
spelnia postulatéw abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej do
niepetnoletnich. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych powinno zatem stanowié
bezwzgledny priorytet;

wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych w opiniach uczniow mtodszych
sktania do zwrocenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu niepeinoletnim.
Kontynuacja i zintensyfikowanie dzialan kontrolnych w tym zakresie wydaje si¢
koniecznym uzupetnieniem dzialan profilaktycznych skierowanych na ograniczanie
popytu na napoje alkoholowe wsrdd miodziezy. Kontrola sprzedazy alkoholu ze wzgledu
na wiek nabywcy jest szczegdlnie trudna w warunkach tak silnie - jak w Polsce -
rozbudowanej sieci sprzedazy napojow alkoholowych. Jej redukcja moglaby wydatnie
pomdc w ograniczeniu picia rowniez wsrdd mlodziezy. Warto dodaé, Zze ograniczenia
sprzedazy napojow alkoholowych s3 jednym ze sposobow zmniejszania spozycia alkoholu
o potwierdzonej skutecznos$ci, oczywiscie, jesli udaje si¢ je rzeczywiscie wyegzekwowac;

istotnym czynnikiem sprzyjajacym uzywaniu substancji psychoaktywnych sg pozytywne
oczekiwania wobec tych substancji. Matopolscy uczniowie, podobnie jak ich rowiesnicy
w catym kraju spodziewaja si¢ raczej konsekwencji pozytywnych picia alkoholu i palenia
marihuany niz skutkéw negatywnych. Takie wzory antycypacji sprzyjaja si¢ganiu po
substancje psychoaktywne, wskazujac jednoczesnie pole interwencji profilaktycznych.
Programy skierowane na zmiane¢ tych oczekiwan mogg przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Podobnie jest
z oceng ryzyka, zwlaszcza jesli chodzi o przetwory konopi. Znaczna cze$¢ mlodziezy
podziela poglad o znikomej szkodliwo$ci palenia marihuany. Jednocze$nie wielu
nastolatkow ma w swoim otoczeniu przyjaciol, ktdrzy siegaja po ta substancje;

waznym czynnikiem chronigcym mlodziez przed piciem napojow alkoholowych sa
prawidtowe postawy rodzicielskie, a w szczegolnosci brak przyzwolenie na picie napojow
alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggnigcia pelnoletnosci. Wprawdzie
w Wojewodztwie Matopolskim odsetki ojcow 1 matek zezwalajacych swoim pociechom
w wieku 15-16 lat na picie alkoholu naleza do nizszych na tle innych wojewodztw, to
jednak tylko nie wigcej niz 65% z nich spotyka si¢ z takim bezwzglednym zakazem ze
strony swoich rodzicow. Wyniki badania wskazuja zatem na potrzebe edukacji rodzicow
w tym zakresie;

10) nowym problemem ujawnionym przez badanie ESPAD jest intensywna obecno$¢

nastolatkow w mediach spotecznosciowych. Wprawdzie rozpowszechnienie tego
problemu nie jest jeszcze szczegoOlnie duze, to jednak warto pomysle¢ o ofercie
profilaktycznej w tym zakresie;
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11) mtodziez mlodszej kohorty Wojewoddztwa Matopolskiego pod wzgledem wigkszosSci
wskaznikow lokuje si¢ nizej od $redniej ogdlnopolskiej, a takze $redniej wszystkich 35
krajow uczestniczacych w badaniu®,

§ 12 Mlodziez w czasie epidemii

Wyciag z raportu wynikéw sondazu ,,Akcja nawigacja — chron siebie, wspieraj innych”
przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w dniach 2 - 9 kwietnia 2020 r.
wsrod miodziezy szkolnej (13-19 lat), ktére pozwolito zorientowac si¢ jak mtodzi przezywajg
ten czas, jakie otrzymujg wsparcie i czy jest ono wystarczajace.

W trudnym czasie epidemii rolg psychologéow i specjalistéw pracujgcych z mtodzieza jest
troska o to, jak mtodzi ludzie radzg sobie psychicznie z obecng sytuacjg. ,,Zamknigci” w domu,
odizolowani od spotkan z réwiesnikami, pozbawieni wielu mozliwosci jakie niosto ich
codzienne zycie. Obcigzeni intensywna edukacja przez Internet.

Przygnebienie epidemig®*

Na potrzeby raportu zbudowano ,,Indeks Przygnebienia Epidemig. Powstal on na podstawie
dwach pytan sondazu ,,Jakie jest najczesciej Twoje ogdlne samopoczucie w czasie epidemii?”
oraz ,,Jak Ty radzisz sobie psychicznie w obecnej sytuacji epidemii?”, dla ktorych zliczone
zostaty odpowiedzi negatywne (,,Zte” 1 ,,raczej zte”, ,,zle” 1 ,,raczej zle”).

Indeks pozwala pokaza¢ jak wiele jest wsrdd badanej mlodziezy:

1. osob przygnebionych epidemia, czyli tych, ktore okreslajg swoja kondycje psychiczng
jako dobrg (deklarujac stan swojego samopoczucia jako dobry i to, Ze dobrze sobie radzg
psychicznie);

2. o0s6b troche przygnebionych (czyli Zle oceniajacych tylko jeden z w/w dwoch aspektow
swojej kondycji psychicznej), oraz

3. o0s6b bardzo przygnebionych epidemia (deklarujacych zarazem zty stan samopoczucia
i jak i to, ze obecnie §le sobie radzg psychicznie).

Wyniki przeprowadzonych analiz prezentuja si¢ nastepujaco:
1. 62%badanych (czesciej sg to chlopcy) nie jest przygnegbionych epidemis;
2. 18% jest troche przygnebionych;
3. 20% (czeSciej dziewczeta) jest bardzo przygnebionych obecng sytuacja.

W tej czesci raportu przedstawiono wyniki odnoszace si¢ do oséb bardzo przygnebionych
epidemia. Przygnebienie epidemia nie zalezy silnie od wieku, ani nie wplywa na nie istotnie

33 Janusz Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r.”’, Warszawa 2020 r.

34 Wykonanie analiz do tej czesci raportu wymagalo wiekszej ilosci czasu, dlatego zostaly one
przeprowadzone na nieco mniejszej czesci proby N=2079 zbieranej w okresie 2-9 kwietnia 2020 r.
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sytuacja materialna rodziny. Wsrod przygnebionych epidemig jest znaczaco wigcej jedynakodw
(26%), nize wsrod radzacych sobie psychicznie z epidemig (18%).

Analizy pokazuja, ze mtodym ludziom latwiej przezy¢ epidemig, kiedy otoczeni sg rodzing,
ktoéra ich wystuchuje, kiedy majg rodzenstwo 1 wielu przyjaciot. Oto najwazniejsze wyniki
w obszarze relacji spotecznych dotyczace 0sob bardzo przygnebionych epidemia:

—  65% badanych wskazato mame jako waznego przewodnika®®;

— 39% badanych nie dzielito si¢ w ostatnich 2-3 tygodniach ani razu z rodzicami/opiekunami
ty, jak przezywaja obecna sytuacje (w grupie nieprzygnebionych byto to 27 % badanych);

—  45% 0s6b mialo poczucie bycia naprawde wystuchanymi i zrozumianymi w ostatniej takiej
rozmowie (w grupie nieprzygnebionych 74% badanych);

— 43% badanych stwierdzito, ze wsparcie dorostych przewodnikéw zyciowych jest dla nich
w obecnej sytuacji niewystarczajace (w grupie nieprzygngbionych 13% badanych);

— 25 % badanych jest w kontakcie z wieloma znajomymi (w grupie nieprzygnebionych 33 %
badanych);

— 47 % badanych stwierdzito, ze wsparcie ze strony przyjaciol, rowiesnikow jest dla nich
W obecnej sytuacji niewystarczajgce (w grupie nieprzygnebionych 26 % badanych).

U os6b bardzo przygngbionych epidemia wyraznie zwigkszyla sie czgstos¢ takich uczué jak:
osamotnienie (81%), nerwowos¢ i poirytowanie (82%), smutek (82%), uczucie braku energii
(75%). Czesciej czuja si¢ tez pelni obaw (64%). W grupie oséb nieprzygnebionych jest to
odpowiednio 42%, 50%, 32%, 52% i 41%.

W obecnej sytuacji epidemii mtodziez jest obcigzana intensywng edukacja przez Internet
i niepewnoscig co do egzamindéw, co powoduje podwyzszony stres szkolny. Najwazniejsze
wyniki 0s6b bardzo przygnegbionych w tym obszarze przedstawiajg si¢ nastepujaco:

— 76 % badanych zadeklarowalo przezywanie stresu szkolnego przynajmniej kilka razy
w tygodniu (w grupie osob nieprzygnebionych — 50%);

— 39 % zglosilo codziennie przezywanie stresu szkolnego (w grupie osob nieprzygnebionych
—19%);

Ponadto bardzo przygnebieni mtodzi ludzie znaczaco czgéciej niz mlodzi w dobrej kondycji
psychicznej wskazuja na przecigzenie materiatem szkolnym, ucigzliwo$¢ uczestnictwa
W e- lekcjach, a takze brak dostepu do komputera oraz na nerwowg atmosfere w domu/
mieszkaniu.

Sondaz zawieral rowniez pytanie o to, czy trudny czas epidemii przynidst takze jakie$ dobre
zmiany w ich zyciu. 29 % sposrod osob bardzo przygnebionych pozytywnie odpowiedziato na
to pytanie wobec 51% wsrod mtodziezy dobrze radzacej sobie psychicznie. Na pytanie o to,

3 Mozna byto wskazaé trzech najwazniejszych przewodnikéw zyciowych z najblizszego otoczenia
wybierajac ich z podane;j listy kilkunastu mozliwosci.
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czy w pandemii pojawity si¢ jakie$ pozytywne zmiany w rodzinie, twierdzaco odpowiedziato
jedynie 34% bardzo przygnebionych wobec az 61 % nieprzygngbionych.

Osoby bedace na Scislej kwarantannie

Jedynie 1,4% sposrod badanych 0sob bylo objetych $cista kwarantanng. Przebywanie na $cislte;j
kwarantannie moze wigzac¢ si¢ z szeregiem nietatwych emocji — 0d poczucia zagrozenia przez
wyobcowanie 1 samotno$¢, az po stygmatyzacj¢. z drugiej strony, realna réznica migdzy
stopniem izolacji osoby przebywajacej w S$cistej kwarantannie w poréwnaniu z osobg
przestrzegajaca zwyklych ograniczen epidemiologicznych stawala si¢ w ostatnich paru
tygodniach stopniowo coraz mniejsza, w miar¢ sukcesywnego zaostrzania zasad, ktorych
przestrzega¢ musi cate spoteczenstwo.

— Zdecydowana wig¢kszo$¢ os6b na Scislej kwarantannie (80%) raczej dobrze, lub
zdecydowanie dobrze ocenia swoje samopoczucie podczas pandemii i tyle samo
uwaza, ze w tej sytuacji radzi sobie dobrze, lub raczej dobrze.

—  Wzorzec doswiadczania trudnosci u osob objetych kwarantanng roézni si¢ do$¢ mocno
od pozostalych;

— Przede wszystkim wyraznie cze$ciej za powazne trudnosci uznaja: nude (najwieksza
réznica), brak mozliwosci uprawiania sportu, przeciagzenie materialem szkolnym,
brak dostepu do komputera, kiedy tego potrzebuja oraz niewystraczajacy dostep do
Internetu. Za to rzadziej dokucza im atmosfera w domu.

— osoby w $cistej kwarantannie wyraznie rzadziej przejawialy silne obawy o trudnosci
w dostepie do leczenia, za to wyraznie czesSciej obawy o przedluzajace si¢ ograniczenia
wychodzenia z domu i swobody poruszania si¢.

— o0soby pozostajace w kwarantannie czeSciej niz pozostali utrzymuja kontakty z co
najmniej kilkoma przyjaciolmi, znajomymi, réwiesnikami poza e-lekcjami. Wsparcie
jakie od nich otrzymuja w tym czasie jest dla wielu z nich wystarczajace i1 nie r6znig si¢
pod tym wzgledem od pozostatych badanych.

—  Warto podkresli¢, ze dla 63 % oséb na kwarantannie czas epidemii przyniost takze
jakies dobre zmiany dla ich rodziny (52 % w przypadku pozostatych). Dzigki wspdlnemu
spedzaniu czasu oraz rozmowom doszto do poprawy i zacie$nienia relacji w jej obrebie.

§13

Zesp6t Uzaleznienia od Alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw
spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)% w 2016 r. z powodu spozycia
napojow alkoholowych zmarto 3 miliony 0s6b. Oznacza to, ze 1 na 20 zgonow spowodowany
jest alkoholem. Co wigcej % przypadkow $miertelnych wywotanych alkoholem, dotyczyto
mezezyzn. Najczestsza przyczyng zgondow (28%) w wyniku wypadkéw samochodowych,
przemocy, samookaleczenia. 21 proc. ofiar alkoholu umiera z powodu choréb uktadu
pokarmowego. Nieco mniej — 19 proc. — w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych. Pozostata
cz¢$¢ to $miertelne przypadki nowotworow, chorob zakaznych, zaburzen psychicznych oraz

3 Global status report on alcohol and health 2018, WHO, 2018.
64



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skawina na rok 2022 r.

innych problemow zdrowotnych, w tym padaczki. L.gcznie w 2016 roku z powodu nowotworu
wywotanego piciem alkoholu zmarto na $wiecie 400 000 osoéb. Eksperci WHO podkreslaja, ze
szkodliwe picie alkoholu wywoluje az 200 choréb i rodzajow urazéw. Ogoétem za 5,1 proc.
globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna wini¢ alkohol.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje, ze 2,3 miliarda 0sob na catym $wiecie
spozywa alkohol. Ponadto ponad potowa $wiatowej populacji (57%, czyli 3,1 mld osdb)
w wieku 15+ nie pito alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 44,5 proc. (prawie 2,5 mld) —
nie pito alkoholu nigdy. Srednie spozycie alkoholu wsréd osob, ktore deklaruja picie, wynosi
33 gramy czystego alkoholu etylowego dziennie. Tyle zawierajg 2 kieliszki wina (po 150 ml),
duze piwo (750 ml) lub dwa kieliszki alkoholi wysokoprocentowych (po 40 ml). Najwiecej
alkoholu pija Europejczycy i Amerykanie — usredniajac odpowiednio 9,8 litra i 8 litrow
czystego alkoholu etylowego dziennie. W skali $wiata ponad Y4 (27%) o0sob pijacych to
miodziez w wieku 15-19 lat. Spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej jest najwyzsze
w Europie (44%), obu Amerykach (38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku (38%). Szacuje sie,
ze w skali $wiatowej 237 mln me¢zczyzn 1 46 min kobiet cierpi na zaburzenia zwigzane
Z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza w Europie (14,8% mg¢zczyzn i 3,5% kobiet) oraz obu
Amerykach (11,5% me¢zczyzn 1 5,1% kobiet). Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu sa
czestsze w krajach o wysokich dochodach na jednego mieszkanca. Srednia spozycia alkoholu
w Polsce jest wyzsza niz $rednia europejska — wedtug danych WHO w Polsce na jednego
mieszkanca przypadato w 2016 roku $rednio 10,4 litra czystego alkoholu etylowego, co
sprawia, ze nasz kraj znajduje si¢ w czotéwce europejskich panstw pod wzgledem spozycia
alkoholu. Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5
mln Polakow. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln os6b, w tym 1,5-2 min
dzieci. Z kolei 700-900 tys. 0sob w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu.

Kobiety pija mniej alkoholu niz me¢zczyzni, a takze rzadziej go naduzywaja, jednak nastepstwa
zdrowotne wystepuja u nich przy mniejszych dawkach facznych wystepuja u nich czgéciej niz
u mezczyzn®’. U kobiet czesciej rozpoznaje si¢ takie nastepstwa naduzywania alkoholu, jak
alkoholowe uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie ukltadu sercowo —
naczyniowego 1 mozgu, takze wystapienie zaburzen w obrebie miegsni szkieletowych
I miokardiopatii. Ponadto kobiety uzaleznione od alkoholu osiggaja gorsze wyniki testow
psychomotorycznych i pamigci niz me¢zczyzni. Umieralno$¢ kobiet naduzywajacych alkoholu
jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym glowne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie
watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby serca.
Jedna z istotnych roznic jest osiaganie przez kobiety wyzszego st¢zenia alkoholu we krwi przy
takiej samej dawce alkoholu na kilogram wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej
zawarto$ci wody w organizmie.

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest upos$ledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe
o roznym stopniu ci¢zkosci. Skutkuja one w przysziosci problemami z funkcjonowaniem

37 http://parpa.pl/download/rozdzial03.pdf
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W zyciu spotecznym i1 zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal
Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespot nieprawidlowosci, stwierdzany u dzieci
niektorych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy.

Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzita PARPA, w ramach
projektu ALICJA. Pokazaly one, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu
przez matke w czasie cigzy dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze
FASD wystepuje czesciej niz np. choroby spectrum autystycznego (1,5%; Baio, 2014) lub
zespot Downa (0,1%, Shin i in., 2009)%. Powyzsze dane wskazuja na koniecznoéé edukacji
w tym zakresie.

Przedstawiona w niniejszym rozdziale diagnoza i zawarte w niej dane pokazuja, iz problemy
alkoholowe, narkotykowe i innych uzaleznien i kryzyséw emocjonalnych dotycza zarowno
dorostych mieszkancow jak i dzieci oraz mtodziezy.

Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu czy uzywania narkotykéw/substancji
psychoaktywnych wystepuja w bardzo réznych wymiarach:

1) jednostkowym — oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osob pijacych,
uzywajacych srodkdw psychoaktywnych;

2) spotecznym — negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow rodzin
1 0sob zyjacych w najblizszym otoczeniu osoby uzaleznionej, przemoc w rodzinie,
zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, wypadki drogowe, przestepczosé, ubdstwo,
bezrobocie;

3) ekonomicznym — koszty: leczenia osob uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, systemu
pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej
umieralnos$ci, spadek wydajnosci pracy.

Nie mozna ich unikng¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwos¢. Picie alkoholu
W dalszym ciggu postrzegane jest jako swoisty sposdéb na zycie, na rozwiazywanie
problemow. Nalezy stwierdzi¢, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest tatwo dostepny
1 nie ma problemu z jego nabyciem. Istotny jest rowniez fakt nasilania si¢ zjawiska
Systematycznego picia oraz zwigkszenia picia wsrod mlodziezy, jak rowniez $cisty zwigzek
migdzy wczesng inicjacja alkoholowa, a spozywaniem duzych ilosci alkoholu, zazywania
narkotykOw 1 przestepczoscig. Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zar6wno
w skali kraju, jak réwniez w wymiarze lokalnym i regionalnym.

Biorac pod uwage przedstawione informacje konieczne sg skoordynowane i systemowe
dziatania w obszarze calego srodowiska lokalnego i Gminnym Programem nalezy obja¢ cata
populacj¢ Gminy Skawina. Konieczna jest rowniez $cisla wspotpraca miedzy instytucjami,
stuzbami 1 organizacjami pracujagcymi na rzecz dobra dzieci, mlodziezy, rodziny — biezace
monitorowanie wyzwan 1 zagrozen oraz opracowywanie programéw szybkiej interwencji.

% Diagnoza FASD dla celow edukacyjnych i wychowawczych, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Magdalena
Borkowska, Przeglad Pedagogiczny, 2015, nr 1.
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W zwigzKku z tym, iz uzaleznienia (od réznych substancji) oraz uzaleznienia behawioralne
cz¢sto wystepuja rownolegle, maja podobne podloze i niosa zblizone konsekwencje,
integracja programow ,alkoholowego” i ,narkotykowego” pozwoli efektywniej
zarzadza¢ uslugami oferowanymi w ramach obu obszarow. Biorac pod uwage powyzsze,
opracowano cel gtowny, cele szczegdtowe i zadania Gminnego Programu.

Rozdzial 3

Cele i zadania Gminnego Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok okres$la priorytetowe kierunki dziatan zwigzanych
z profilaktyka probleméw uzaleznien.

§1

1. Celem gtownym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznieniom behawioralnym, poprzez
podniesienie poziomu wiedzy 1 S$wiadomos$ci mieszkancow Gminy Skawina
(W szczegblnosci dzieci i miodziezy) na temat szkodliwo$ci ich stosowania, a takze
ograniczenie szkod zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bedacych
nastgpstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykdw oraz uzaleznien
behawioralnych. Realizacja powyzszego celu przetozy si¢ na zwigkszenie jakosci zycia
mieszkancow Gminy Skawina.

2. Cele szczegdtowe Programu:

1) dazenie do zmiany struktury spozywania napojow alkoholowych oraz opdznienie inicjacji
alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej;
2) udzielanie osobom uzaleznionym, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin

wsparcia psychologicznego, spotecznego i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu 1 integrowanie ze spolecznoscia lokalna;

3) ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i srodkow psychoaktywnych i innych uzaleznien;

4) wzrost spotecznej $wiadomos$ci poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci
informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie, oraz uzaleznien behawioralnych;

5) przeciwdziatanie naruszeniom przepisow prawa w zwigzku z reklama oraz sprzedaza
napojoéw alkoholowych;

6) poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym w ramach realizacji
Gminnego Programu, w tym realizacja programow profilaktyki uzaleznien o potwierdzonej
skutecznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych w ramach
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»Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego”
kierowanych do dzieci i mtodziezy, nauczycieli i rodzicow;

wspotpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie
I innych uzaleznien, w tym behawioralnych. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi
i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien;

Zadania Gminnego Programu uwzgledniajg cele operacyjne dotyczace profilaktyki
uzaleznien 1 promocji zdrowia psychicznego okreslone dla jednostek samorzadu
terytorialnego w Narodowym Programie Zdrowia.

Poza zadaniami ujetymi w Narodowym Programie Zdrowia planuje si¢ realizacj¢ innych
zadan w ramach Gminnego Programu. Ich realizacja odbywaé si¢ bedzie poprzez ich
organizacj¢, wspotprace z innymi podmiotami, finansowanie lub dofinansowanie — forma
realizacji zaleze¢ bedzie od charakteru danego zadania i mozliwo$ci organizacyjnych
i sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z COVID-19.

Mozna przypuszczaé, ze W 2022 r. podobnie jak w latach 2020 i 2021 znaczna czeg$¢
aktywno$ci w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych bedzie
zdominowana przez stan epidemii COVID-19 i dostosowanych do tego form realizacji
zadan. Nalezy nadmienié¢, ze w zwigzku ze stanem epidemii nie zostal zawieszony
obowigzek:

realizacji zadan wynikajacych z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz. U. z 2021 r., poz.
1119) zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu, ktére sa okreslone w gminnych
programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

realizacji zadan wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity, Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zmianami) zwigzanych
Z przeciwdzialaniem narkomanii, ktéore sg okre§lone w gminnych programach
przeciwdziatania narkomanii.

Majac na uwadze wnioski z raportu z pierwszej cze$ci badan wskazanych w § 10 w Rozdziale

2 Gminnego Programu (przeprowadzone w Zakladzie Psychoprofilaktyki i Psychologii
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego) w dalszym ciggu nie nalezy traci¢ z pola
widzenia probleméw alkoholowych i narkotykowych, oraz innych uzaleznien, ktére moga si¢
nasila¢. Nalezy wspomnie¢, Ze z uwagi na sytuacj¢ epidemiologiczng sposob realizacji zadan
bedzie monitorowany na biezaco, w sytuacji wprowadzenia obostrzen ich realizacja bedzie si¢
odbywa¢ w zmodyfikowanej formie m. innymi on-line z wykorzystaniem $rodkow
komunikacji na odleglosc.

6.

Picie alkoholu i odurzanie si¢ narkotykami wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi
1 przestgpczymi, dlatego Gminny Program zawiera rownocze$nie zadania wlasne gminy
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W obszarze przeciwdziatania przemocy, zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

§2

W zwiazku z potrzebami wynikajacymi z biezacej analizy problemdw oraz potrzeb lokalnego
srodowiska, w niniejszym rozdziale okre$lono zadania do realizacji. Ich realizacja zostata
zaplanowana na okres od stycznia do grudnia 2022 r. Program zaklada kontynuacje
sprawdzonych i pozadanych zadan i dzialan podjetych w latach ubieglych, majacych

charakter dlugoterminowy, wzbogaconych i/lub zmodyfikowanych o nowe dzialania

i formy realizaciji, tj. miedzy innymi o:

realizacj¢ programu ,,Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow”, adresowanego roéwniez do
rodzicow 1 opiekundéw dzieci niepelnosprawnych;

prowadzenie konsultacji psychologicznych, prowadzonych w formie stacjonarnej,
telefonicznej, ale rOwniez mobilnej;

konsultacje 1 wsparcie psychologiczne dla rodzicow i1 opiekundéw w obszarze uzaleznien
behawioralnych i innych zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy — uruchomione
pilotazowo w CWR w II potowie 2021 r.;

realizacj¢ warsztatow/treningdéw dla dorostych mieszkancéw z zakresu rozwoju
umiejetnosci kontrolowania i niwelowania zlosci oraz silnych emocji, radzenia sobie ze
stresem, zachowan agresywnych, ktore w konsekwencji sg przyczyna wielu problemow;

prowadzenie w CWR ,,Grup wstepnych edukacyjno — motywacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu 1 srodkow psychoaktywnych oraz zagrozonych uzaleznieniem”,
w tym dla os6b, ktore prowadzity pojazdy bedac pod wptywem alkoholu — uruchomionych
pilotazowo w II potowie 2021 r.;

rozszerzenie oferty pomocowej w CWR o prowadzenie konsultacji psychologicznych
dedykowanych osobom do§wiadczajagcym przemocy i zagrozonych stosowaniem przemocy
w rodzinie, w szczegodlnosci z problemem alkoholowym;

szkolenia w zakresie stosowania procedury ,Niebieskie Karty” w szczegdlnosci dla
przedstawicieli: systemu ochrony zdrowia i o$wiaty oraz czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”;

szkolenia dla czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w zakresie postepowania z osobami uzaleznionymi stosujgcymi przemoc;

zorganizowanie  szkolenia dla  realizatorow  rekomendowanych  programéw
profilaktycznych: ,,Unplugged”, ,,Bank Dobrych Praktyk” i ,,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna”;

zorganizowanie szkolenia dot. ,,Mediacji szkolnych i1 rowiesniczych” podwyzszajacego
kompetencje zawodowe pedagogdéw, psychologdéw szkolnych oraz wybranej grupy
uczniow;
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— wspdlorganizacja ,,Szkoty Debat Oksfordzkich” dla uczniow placowek o$wiatowych
w zakresie tematyki profilaktycznej;

— zapobieganie problemom wynikajagcym z picia alkoholu przez osoby starsze oraz osoby
niepetnosprawne, poprzez psychoedukacje tych osob, ich rodzin i oséb zawodowo
opickujgcych si¢ osobami starszymi oraz niepelnosprawnymi, W zakresie ryzyka
spozywania alkoholu, umiej¢tnosci rozpoznawania wzorow uzywania alkoholu,
motywowania do abstynencji lub ograniczania picia;

— rozpowszechnianie informacji nt. uzaleznien i oferty pomocowej dla cudzoziemcow
zamieszkujacych na terenie Gminy Skawina;

— upowszechnianie informacji nt. Ogélnopolskich Telefonéw Zaufania;

— opracowanie tzw. ,,Mapy oferty pomocowej” - wspotpraca w tym zakresie z instytucjami
| organizacjami pozarzadowymi;

— wspdlpraca z osrodkami szkolenia kierowcéw w zakresie wiaczenia do programéw
szkolenia kandydatow na kierowcoéw problematyki alkoholowej,

— realizacja dziatan/programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy rozwijajacych ich
mocne strony 1 umiejetnosci potrzebne w radzeniu sobie w dorostym zyciu.

Zadanie Nr 1

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Planowane dzialania:

1. | Prowadzenie Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie przy ul. Ks. J. Popietuszki 17,
majacego charakter punktu informacyjno - konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz osob dotknigtych
przemoca w rodzinie. Formy pomocy udzielanej w CWR:

1) konsultacje psychologiczne, prowadzone w formie stacjonarnej, telefonicznej,
mobilnej;

2) konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzicow i opiekunow w obszarze
uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych u dzieci
1 mlodziezy;

3) konsultacje i poradnictwo prawno-spoteczne (z zakresu pomocy spotecznej, kodeksu|
karnego i prawa rodzinnego) oraz pomoc przy pisaniu pism procesowych do sadu w
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sprawie przemocy w rodzinie, molestowania seksualnego, alimentow, podzialu
majatku, ustalenie ojcostwa itp.;

4) konsultacje terapeuty uzaleznien;

5) prowadzenie ,,Grup wstepnych edukacyjno — motywacyjnych” dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu 1 s$rodkow psychoaktywnych oraz zagrozonych|
uzaleznieniem”, w tym dla osob, ktére prowadzity pojazdy bedac pod wptywem
alkoholu;

6) prowadzenie ,,Grup psychoedukacyjnych dla oséb doswiadczajacych przemocy;
7) dyzur Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

8) spotkania Grupy Rodzinnej Al.-Anon ,,Vita Rosa”;

9) spotkania Grupy Samopomocowej Anonimowych Alkoholikow ,,AQUA VITA”;

10) rozpowszechnienie informacji na temat CWR i prowadzonych dzialan poprzez
prowadzenie strony internetowej www.cwr-skawina.pl (w tym: modernizacja strony,

internetowej);

11) inne formy wsparcia, w zaleznosci od zglaszanych potrzeb i mozliwosci lokalowych
I organizacyjnych.

W ramach Gminnego Programu realizowane bedzie utrzymanie pomieszczen CWR
(w tym: ustugi i zakupy zwiqgzane z biezqcym utrzymaniem i eksploatacjg, instalacja
klimatyzacji, zakup niezbednego wyposazenia, pomocy i materialow informacyjnych,
literatury fachowej, sprzetu niezbednego do pracy, oplaty za media, telefony, Internet,
drobne remonty, utrzymanie i modernizacja strony internetowej, zakup srodkow ochrony
osobistej, a takze narzedzi i sprzetu umozliwiajqcych kontakt na odlegltos¢ w zwigzku
Z pandemiqg COVID-19. itp).

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych w ramach
procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, w tym:

1) przyjmowanie stosownych zgloszen/wnioskow;

2) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych (motywowanie do podj¢cia
leczenia) ze zgtoszonymi przez rodzing lub instytucje, oraz osobami zgtaszajacymi
1 Swiadkami;

3) podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do wydania przez Sad orzeczenia
o zastosowaniu wobec 0sOb uzaleznionych od alkoholu, obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (otwartego badz stacjonarnego);

4) kierowanie 0sob, wobec ktorych toczy sie postepowanie o leczenie na badania przez
biegltych sadowych (lekarza psychiatr¢ 1 psychologa) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego —
zlecanie sporzadzania stosownej opinii przez bieglych sadowych — psychiatre
1 psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
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Powyzsze czynnosci podejmowane sq wobec osob uzaleznionych, ktore powodujg
rozktad Zycia rodzinnego, demoralizujg maloletnich, uchylajq si¢ od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaklocajq spokoj lub porzgdek

publiczny.

Program pokrywa koszty opinii bieglych (psychiatry i psychologa) orzekajgcych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz koszty sqdowe od wnioskow kierowanych
przez Komisje do Sqdu Rejonowego w Krakowie, a takze koszty doreczenia
korespondencji przez komornika.

3. | Wspieranie $rodowisk abstynenckich i samopomocowych dla oséb uzaleznionych|
i cztonkéw ich rodzin — wspotpraca z Grupami AA, Al. — Anon i Stowarzyszeniem
Abstynenckim ALAM i innymi stowarzyszeniami abstynenckimi, m. innymi poprzez
bezplatne uzyczenie pomieszczen na spotkania grup, w tym migdzy innymi w CWR,
Klubie Srodowiskowym w Skawinie ul. Szkolnej 1.

4. | Edukacja spoteczna o problemach alkoholowych, narkotykowych 1 innych
uzaleznieniach, w tym uzaleznieniach behawioralnych — upowszechnianie materiatow
informacyjnych o miejscach oraz formach wsparcia i pomocy, programach, a takze
metodach leczenia uzaleznien poprzez:

1) pracownikow i specjalistow w CWR;

2) ulotki, informatory, plakaty i inne publikacje, w tym - zakup, opracowanie,
rozpowszechnianie;

3) lokalne media, strony internetowe, lokalne portale internetowe i media
spoteczno$ciowe, parafie, poradnie rodzinne, pedagogoéw szkolnych, itp.

4) rozpowszechnianie informacji nt. uzaleznien i oferty pomocowej dla cudzoziemcow
zamieszkujacych na terenie Gminy Skawina;

5) strong internetowg Www.cwr-skawina.pl.

5. | Rozpowszechnianie informacji o Wspolnocie Anonimowych Narkomanow.

6. | Inne dziatania wynikajace z biezacej analizy sytuacji.

1. Liczba 0sob korzystajacych z poradnictwa i ustug CWR.

2. Liczba udzielonych porad, konsultacji itp. w CWR.

3. Liczba wnioskow skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.
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4. Liczba wnioskow skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

5. Liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach grup samopomocowych i grup wsparcia.
6. Liczba 0sob, ktore podjety leczenie odwykowe.

7. Liczba dziatan informacyjnych.

Zadanie Nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg

W rodzinie
Lp. Planowane dzialania:
1. Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0sob doznajacych przemocy

w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym i narkotykowym, w tym:

1) dziatalnos¢ CWR w zakresie prowadzenie poradnictwa i pomocy psychologicznej,
informacyjnej, wspierajacej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy
W rodzinie;

2) udzielnie pomocy prawnej w CWR dla cztonkéw rodzin podejmujacych dziatania
zmierzajace do pozytywnej zmiany w rodzinie;

3) prowadzenie  konsultacji  psychologicznych, grup wsparcia oraz grup
psychoedukacyjnych dla oséb doswiadczajacych przemocy przy CWR.

2. Realizacja warsztatow/ treningéw dla dorostych mieszkancow z zakresu rozwojul
umieje¢tnosci kontrolowania i niwelowania ztosci oraz silnych emocji, radzenia sobie ze
stresem, zachowan agresywnych, ktore w konsekwencji sg przyczyng wielu problemow.

3. Zwigkszenie umiej¢tnosci readaptacyjnej dla osob dotknigtych problemem alkoholowym,
narkotykowym i przemoca w rodzinie:

1) praca socjalna oraz dziatania interdyscyplinarne wobec 0so6b dotknigtych przemocy
w rodzinie — procedura Niebieskiej Karty prowadzonej w ramach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego

2) prowadzenie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjno — Wspierajacego dla osob
i rodzin do$wiadczajacych przemocy oraz innymi problemami moggcymi prowadzic¢
do wykluczenia spotecznego
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- prowadzone przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skawinie.

Podejmowanie dzialan interwencyjnych 1 edukacyjnych adresowanych do o0so6b
stosujacych przemoc m. innymi poprzez uruchamianie procedury ,, Niebieska Karta™
przez kompetentne stuzby - wspodlpraca stuzb w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i1 grup roboczych, w tym wspotpraca
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z Zespotem
Interdyscyplinarnym dzialajacym na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie. Udzial w pracach Zespotu oraz grup roboczych.

Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) miedzy innymi
dla czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych, oséb wspotuzaleznionych, 0s6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie i wolontariuszy podejmujacych dziatania w tym
zakresie.

Edukacja spoleczna poprzez:

1) upowszechnianie wiedzy o zjawisku przemocy w rodzinie (w szczegdlnosci
z problemem alkoholowym i narkotykowym), w tym przemocy wobec dzieci
(w tym: budowanie $§wiadomosci czym jest przemoc, jakie sg jej mechanizmy, jakie
niesie konsekwencje, budowanie $wiadomosci spolecznej i przetamywania
stereotypow itp.);

2) upowszechnianie wiedzy o zjawisku przemocy w rodzinie oraz wzmacnianie
umiejetnosci prawidlowego reagowania na przemocC, poprzez rozpowszechnianie
informacji nt. mozliwosci uzyskania pomocy (przede wszystkim bezptatnej) i miejsc,
ktore takg pomoc §wiadczg (zakup, opracowanie, dystrybucja materiatow (np. ulotek,
broszur, plakatow), 0 prowadzonych na terenie Gminy Skawina lub Powiatu
Krakowskiego oddzialywan adresowanych dla oséb krzywdzacych swoich bliskich;

3) wilaczanie sie w ogolnopolskie/lokalne akcje promujace zycie rodzinne bez
przemocy;

4) upowszechnianie informacji nt. grup samopomocowych (w tym grup: AA, Al. Anon,
Al Ateen, DDA, AN, AH), stowarzyszeniach abstynenckich i trzezwosciowych).
Pomoc przy organizacji spotkan przedstawicieli matopolskich grup rodzinnych Al.-
Anon ,,Regionu Galicja”.
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Podnoszenie wiedzy i kompetencji specjalistow/przedstawicieli instytucji dziatajagcych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, przeciwdzialania przemocy w rodzinie, uzaleznien behawioralnych czy
innych zachowan ryzykownych — poprzez:

1) wspieranie, organizowanie, finansowanie szkolen, warsztatow, wykladow,
i innych form doksztalcania i1 podnoszenia kwalifikacji adresowanych
m. innymi do: nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow szkét 1 przedszkoli
samorzadowych i niepublicznych, a takze przedstawicieli MGOPS w Skawinie,
Cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, Specjalistycznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Skawinie, Komisariatu Policji w Skawinie, Strazy Miejskiej w Skawinie,
pracownikow CWR, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
placowek stuzby zdrowia, wolontariuszy i innych — w tym organizacja szkolen,
konferencji, i innych form edukacyjnych.

2) upowszechnianie  materialdow  informacyjno-edukacyjnych  nt.  prawnych
1 psychologicznych aspektéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie, adresowanych
do profesjonalistow, w szczegélnosci przedstawicieli instytucji wchodzacych
w sktad grup roboczych;

3) szkolenia w zakresie stosowania procedury ,,Niebieskie Karty” w szczego6lnosci dla
przedstawicieli: systemu ochrony zdrowia i o§wiaty oraz cztonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych”.

Pomoc  psychologiczna,  opiekunczo-wychowawcza i  socjoterapeutyczna
w szczegolnosci dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, przemocowym,
narkotykowym oraz dzieci z tzw. grupy ryzyka dot. wymienionych problemow.
Rozszerzanie 1 wspieranie  grup  $wietlicowych, zaje¢ 1  programow
socjoterapeutycznych, profilaktycznych lub opiekunczo-wychowawczych dla grup
dzieci 1 mtodziezy, w tym:

1) finansowanie dozywiania dzieci w grupach $wietlicowych, socjoterapeutycznych,
opiekunczo - wychowawczych;

2) finansowanie wybranych ustug i programow profilaktycznych, socjoterapeutycznych
1 innych wspierajacych prace grup;

3) dofinansowanie wycieczek i zaje¢ programowych (m. innymi: basen, kino, itp.);
4) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych;

5) zakup wyposazenia, materialow i pomocy niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz
srodkéw do dezynfekeji;
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6) dofinansowanie placowki wsparcia dziennego dla dzieci prowadzonej zgodnie
z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej — zadanie realizowane
przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skawinie,

7) wykonanie prac zwigzanych z zapewnieniem cieptej wody uzytkowej
w pomieszczeniu socjalnym w budynku przy ul. Szkolnej 1.

utrzymanie biezace budynku przy ul. Szkolnej 1 w Skawinie, jako bazy lokalowej do
relacji  programdOw  socjoterapeutycznych, profilaktycznych Iub  opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, oraz innych form zajge¢ dla dzieci
1 mtodziezy majacych na celu rozwijanie zainteresowan i pasji, a takze miejsca spotkan
Grupy AA i Al.-Anon (w okresie pandemii COVID-19) — w tym: opfaty za media,
remonty budynku, zagospodarowanie terenu wokot klubu, wydatki zwigzane
z utrzymaniem porzadku 1 czystoS$ci.

Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie:

1) pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym i dotknigtych przemocy|
W rodzinie;

2) prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych - organizowanych dla pedagogow,
psychologéw, nauczycieli.

Organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do kontaktu
z czlonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy,
a takze pozwalajace na analize¢ osobistych postaw wobec ofiar 1 sprawcow przemocy
i przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

10.

Organizowanie 1 finansowanie szkolefn/warsztatow stuzacych przygotowujacych do
kontaktu z czlonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktorych dochodzi do
przemocy, w szczegolnosci do motywowania klientow do zmiany majacej na celu
poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy, w tym zorganizowanie warsztatow
,Dialog motywujgcy” jako nowoczesnej metody pracy z osoba, ktéra shuzy
wzmacnianiu motywacji do zmiany zachowania.

11.

Prowadzenie i finansowanie dzialan oraz programéw profilaktyki przemocy
w rodzinie i programow rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje
rodzinne — w tym:

1) realizacja Programu Profilaktyki Uniwersalnej ,Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcow” — przez organizacje pozarzagdowe oraz organizacja zaje¢ w CWR;

2) realizacja w CWR Programu Profilaktyki Uniwersalnej ,,Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcow” dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych;
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3) dyzur specjalisty w CWR w zakresie konsultacji dla rodzicow zagrozonych
wystgpieniem w rodzinie problemow opiekunczo —wychowawczych oraz w zakresie
uzaleznien, w tym uzaleznienn behawioralnych.

12. | Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien i zjawisk towarzyszacych (przemoc,
wspotuzaleznienie, zaniedbywanie dzieci, radzenie sobie ze stresem, FAS - Plodowy
Zespot Alkoholowy) — rodzicom, opiekunom oraz réznym grupom zawodowym —
poprzez organizacj¢ spotkan edukacyjnych, szkolen i warsztatow itp.

13. | Inne dziatania wynikajace z biezacej analizy sytuacji.

Wskazniki realizacji zadania:

1. Liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa i ustug CWR.

2. Liczba udzielonych porad, informacji, konsultacji itp. w CWR.

3. Liczba grup samopomocowych/ liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach grup.
4

Liczba grup wsparcia/grup psychoedukacyjnych dla oséb doswiadczajacych przemocy/
liczba 0s0b uczestniczacych w spotkaniach grup.

5. Liczba szkolen i innych form szkoleniowych/ liczba uczestnikow.

6. Liczba dzieci uczeszczajacych na zajgcia prowadzone w §wietlicach oraz placéwcee
wsparcia dziennego.

7. Liczba zalozonych ,,Niebieskich Kart”.
8. Liczba dystrybuowanych materiatow.
9. Liczba rodzicow bioracych udziat w dzialaniach edukacyjnych.

10. Liczba dziatan informacyjnych/ kampanii edukacyjnych.
Zadanie Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym , w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp. Planowane dzialania:

1. | Profilaktyka uniwersalna, w tym:
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Wspotpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w zakresie realizacji programow
profilaktyki uzaleznien (rowniez behawioralnych) i innych zagrozen, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalenie oferty, upowszechniane oraz wdrazanie uniwersalnych

2)

3)

programow  profilaktycznych dla uczniow w szczegdlnosci programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego — dostosowanych do potrzeb konkretnych
placowek oswiatowych, korelujacych ze szkolnymi programami wychowawczo —
profilaktycznymi, w tym: ,,Spdjrz Inaczej dla klas I-WIl 1 W-VIII szkot
podstawowych”, ,, Przyjaciele Zippiego”, , Apteczka Pierwszej —Pomocy
Emocjonalnej”, ,, Debata”, , Archipelag Skarbow”, , Unplugged”, , Archipelag
Skarbow - Wyprawa Odkrywcow”, ,,Bank Dobrych Praktyk”, , Nawigacja
W Kryzysie — chron siebie, wspieraj innych” i inne.

realizacja warsztatow 1 treningdw majacych na celu uczenie umiejetnosci stuzacych
zdrowemu stylowi zycia, w tym zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi, zachowan asertywnych, wyrazania emocji — dostosowanych do potrzeb
konkretnych placéwek oswiatowych, korelujacych ze szkolnymi programami
wychowawczo — profilaktycznymi;

organizowanie i wspieranie inicjatyw majgcych na celu promowanie zdrowego stylu
zycia, w tym konkurséw o tematyce zwigzanej z problematyka uzaleznien (w tym
uzaleznien behawioralnych), przemoca w rodzinie oraz promocja zdrowia. Zakup
nagrdd i materiatdéw do konkursow.

Rozwd@j, wspieranie, finansowanie 1 dofinansowanie:

1)

2)

3)

zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych realizujagcych programy profilaktyki
uniwersalnej, opartych na skutecznych strategiach oddziatywan w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych, dla dzieci 1 mlodziezy;

programow Srodowiskowych, przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, liderow mitodziezowych 1 wolontariuszy
skierowanych do grup réwiesniczych;

wspotorganizacja ,,Szkoty Debat Oksfordzkich” dla uczniéw placowek o§wiatowych
w zakresie tematyki profilaktycznej.

Profilaktyka selektywna:

1)

poszerzanie i udoskonalenie oferty, wspieranie, realizacja programow wczesnej
interwencji i profilaktyki selektywnej, adresowanych w szczegdélnosci do srodowisk
zagrozonych — dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz osob uzywajacych substancji
psychoaktywnych, w tym $§rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
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I nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny, ryzykowny
I szkodliwy - w tym realizacja programu ,, Fred goes net w CWR lub na terenie
placowek oswiatowych”;

2) rozpowszechnianie informacji na temat zatozen i mozliwo$ci realizacji programu
wczesnej interwencji dla mtodych 0s6b uzywajacych narkotykow i/lub alkoholu
., Fred goes net”;

3) prowadzenie przez terapeute uzaleznien zaje¢ ukierunkowanych na grupy
zwigkszonego ryzyka, z mtodzieza szkolna,

4) zorganizowanie szkolenia z ,Mediacji szkolnej i roéwiesniczej” - podwyzszajace
kompetencje zawodowe pedagogdéw, psychologdéw szkolnych oraz wybranej grupy
uczniow.

Realizacja warsztatow dla dorostych mieszkancow Gminy z zakresu rozwoju
umieje¢tnosci kontrolowania i niwelowania zlo$ci oraz silnych emocji, radzenia sobie ze
stresem, zachowan agresywnych, ktore w konsekwencji sa przyczyng wielu problemow.

Profilaktyka wskazujaca:

1) wdrazanie programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
z obszaru profilaktyki wskazujacej skierowanej wobec mtodziezy upijajace;j si¢;

2) poszerzanie, udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow profilaktyki
wskazujacej adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki
ryzyka, w szczego6lnosci do osob uzywajacych srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych 1 nowych substancji psychoaktywnych w sposob szkodliwy;

w tym w szczegolnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego np. ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna™;
3) udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci si¢ upijajg na

bazie konsultacji psychologicznych w CWR.

Upowszechnianie informacji nt. :

1) ogodlnopolskiego programu ,, Pomaranczowa Linia” — telefonu pomagajacego
rodzicom dzieci, ktore pija/upijaja si¢ lub zazywaja narkotyki;

2) ogolnopolskich telefonach zaufania dot. probleméw uzaleznien, przemocy
W rodzinie i innych zagrozen.

Warsztaty oraz spotkania ponoszace poziom wiedzy na temat srodkéw psychoaktywnych
1 innych uzaleznien (w tym uzaleznien behawioralnych) dla rodzicow.

Rozwo6j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
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1 uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie 1 innych zachowan ryzykownych,
w tym:

1) podnoszenie i doskonalenie kompetencji o0sdb pracujagcych z  dzieémi
1 mlodzieza w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz umiejetnosci skutecznego
podejmowania interwencji profilaktycznej, poprzez dofinansowanie
I organizowanie spotkan, szkolen, warsztatow dla pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow, psychologéw 1 innych o0s6b pracujacych
z mlodzieza lub majacych kontakt z osobami stosujagcymi substancje
psychoaktywne;

2) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, warsztatow i innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki
zintegrowanej, problematyki uzaleznien i1 przemocy w rodzinie dla przedstawicieli:
Policji, CWR, Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, GKRPA oraz pracownikow Centrum
Wspierania Rodziny UMiG, nauczycieli, pedagogow, wychowawcow, organizacji
pozarzadowych 1 innych osob uczestniczacych w realizacji zadan Gminnego
Programu.

Poszerzenie 1 wudoskonalenie oferty, upowszechniane oraz wdrazanie dziatan
1 programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow
sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy oraz
budowaniu wiasciwych relacji w rodzinie, w tym:

1) realizacja warsztatow psychoedukacyjnych oraz innych form szkoleniowych dlaj
rodzicéw majacych na celu powyzsze;

2) realizacja Programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, w tym rodzicow dzieci
niepetnosprawnych w CWR i przez organizacje pozarzadowe;

3) uruchomienie dyzuru specjalisty w CWR w zakresie konsultacji dla rodzicow
zagrozonych wystapieniem w rodzinie probleméw opiekunczo — wychowawczych,
rodzicow dzieci 1 mlodziezy naduzywajacej badz uzaleznionej od substancji (np.
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, lekow) lub czynno$ci (gier komputerowych,
telefonu, medidéw spotecznosciowych itp.).

10.

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych dla rodzicow 1 we wspolpracy
z rodzicami, aby wspiera¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

11.

Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych majacych na celu promowanie
zdrowego stylu Zycia oraz wzmacnianie postaw spotecznych sprzyjajacych ograniczaniu
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uzywania alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie
innym uzaleznieniom (np. behawioralnym) ws$réd mieszkancow (réznych grup
wiekowych 1 spotecznych, w tym 0sob starszych), w tym:

1) realizacje kampanii spotecznych dot. szkodliwosci alkoholu oraz ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych oraz
zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, Internet), a takze promujacych
zycie rodzinne bez przemocy, w tym kampanie: XXII edycja kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, ,, Benefis Rodzin”, ,, No Promil No problem”i inne;

2) organizacja imprez polgczonych z promocjg alternatywnych sposobdéw spedzania
wolnego czasu oraz wspieranie innych inicjatyw, projektéw profilaktycznych,
programoéw sportowo — rekreacyjnych, happeningéw, koncertéw, majacych cel
profilaktyczny, promujacy zdrowy, trzezwy styl zycia, i innych imprez o podobnym
charakterze, w tym organizacja XVII Gminnej Imprezy Srodowiskowej ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst”- w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej COVID-19;

3) wspieranie edukacji o0s6b zainteresowanych oraz zawodowo zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien poprzez zakup fachowej literatury, programéw
profilaktycznych i przekazanie do Biblioteki Pedagogicznej w Skawinie. Przekazanie
do placowek oswiatowych oraz zamieszczenie na stronach internetowych Biblioteki
i CWR ,Informatora — przewodnika” po literaturze profilaktycznej dostepnej
W placowce;

4) zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze oraz
osoby niepelnosprawne, poprzez psychoedukacje tych os6b, ich rodzin
1 0s6b zawodowo opiekujacych si¢ osobami starszymi oraz niepetlnosprawnymi,
w zakresie ryzyka spozywania alkoholu, umiejetnosci rozpoznawania wzorow
uzywania alkoholu, motywowania do abstynencji lub ograniczania picia;

5) tworzenie, korzystanie i rozpowszechnianie zasobéw online zawierajacych tresci
edukacyjne i informacyjne i edukacyjne nt. profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

6) zakup, dystrybucja materiatow edukacyjno - informacyjnych
i profilaktycznych tj. prasa i literatura specjalistyczna, ulotki, broszury, plakaty,
gadzety  profilaktyczne, banery oraz inne materialy informacyjne
1 materialy do realizacji kampanii spotecznych.
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12. | Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia uzaleznien oraz ich rodzin:

1) zakup, opracowanie, rozpowszechnianie materialdéw informacyjno — edukacyjnych,
broszur, plakatow, ulotek, informatorow itd.;

2) tworzenie sieci ,, punktéw informacyjnych” z danymi o dostepnej ofercie pomocy na
terenie gminy (z wykorzystaniem tablic informacyjnych, stojakow na foldery)
w MGOPS, Komisariacie Policji, poradniach psychologiczno — pedagogicznych,
placowkach zdrowotnych i innych miejscach na terenie gminy);

3) biezaca aktualizacja baz danych i ich udostgpnianie. Opracowanie, aktualizowanie
i kolportaz materialow informacyjnych lub/i edukacyjnych m. innymi na temat form
I mozliwosci uzyskania pomocy (adresy, numery telefondéw instytucji, itp.);

4) opracowanie tzw. ,,Mapy oferty pomocowej” - wspotpraca w tym zakresie
z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi;

5) prowadzenie medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na
terenie gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzania probleméw alkoholowych —
wzmacnianie w ten sposob zewngtrznego wizerunku gminy jako aktywnej
w tym obszarze — w lokalnych mediach, na stronie internetowej UMIG, stronie
internetowej Centrum Wspierania Rodziny oraz stronach internetowych partneréw
Gminnego Programu i kampanii profilaktycznych itp.

13. | Kontynuacja organizacji konkursu na bajki profilaktyczne pt. ,, Rodzinna Apteczka”
i ilustracje do bajek profilaktycznych, w tym wydanie bajek profilaktycznych —
wspotpraca w tym zakresie z Biblioteka Pedagogiczng w Skawinie.

14.| Prowadzenie dzialah na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoOw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego:

1) prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych, w tym,
»alkogogli” 1 licznika trzezwosci, w tym zakup alkogogli;

2) udzial gminy w kampaniach edukacyjnych promujacych ,jazde na trzezwo”,
w tym udzial w kampanii ,, NO PROMIL - NO PROBLEM”, ,, Powstrzymaj pijanego
kierowce”;

3) wspolpraca z osrodkami szkolenia kierowcow w zakresie wiaczenia do programow
szkolenia kandydatow na kierowcow problematyki alkoholowej (w tym przekazanie
materiatdéw edukacyjnych);

4) kontrole kierowcow pod wzgledem trzezwosci prowadzone na terenie gminy przez
funkcjonariuszy policji.
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15.

Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan majacych na celu zapewnienie skutecznego przestrzegania
prawa w zakresie sprzedazy oraz spozywania napojow alkoholowych, w szczegolnosci
dziatania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla matoletnich:

1) przeprowadzenie badania |, Tajemniczy klient” (w kolejnych placowkach
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych);

2) wdrazanie edukacyjnych kampanii spotecznych oraz rozpowszechnianie materialow|
edukacyjnych adresowanych do sprzedawcow;

3) zorganizowanie stacjonarnych i terenowych szkolen dla o0sob prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie handlu alkoholem;

4) zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojoéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim przez kompetentne stuzby.

16.

Dziatania na rzecz ograniczenia populacji oséb pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie, w tym:

1) podejmowanie i wspieranic dzialan w zakresie stosowania metod wczesnego
rozpoznawania i wczesnej interwencji (WRKI) wobec 0so6b pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie;

2) zakup materiatdbw edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentow podstawowej
opieki zdrowotne;.

17.

Tworzenie warunkow do:

1) powstawania miejsc stuzacych organizacji zajg¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych
dla dzieci 1 mlodziezy oraz alternatywnych do picia alkoholu ,,zdrowych” form
spedzania wolnego czasu;

2) alternatywnego spedzania czasu wolnego, celem propagowania modelu zycia bez
srodkow psychoaktywnych oraz wzmacniania wi¢zi na plaszczyznie rodzic —
dziecko —budowa, rozbudowa oraz utrzymanie infrastruktury o§wiatowej, sportowe;j
i rekreacyjnej.

Zadanie realizowane przez Wydzial Gospodarki komunalnej UMiG w Skawinie.

18.

Wspolpraca z Komisariatem Policji w Skawinie, Straza Miejska w Skawinie, Miejsko -
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Skawinie 1 innymi instytucjami w zakresie
wspolnego reagowania na wystgpujace problemy zwigzane ze spozywaniem
1 naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych uzaleznien.

83



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skawina na rok 2022 r.

19. | Przeprowadzenie diagnozy lokalnych probleméw spotecznych Gminy Skawina,
w szczegolnosci zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zachowan|
behawioralnych lub innych zachowan ryzykownych, w tym ws$rod dzieci
1 mlodziezy oraz dorostych mieszkancow.

20. | Inne dziatania wynikajace z biezacej analizy sytuacji.

Wskazniki realizacji zadania:

1. Liczba realizowanych programéw profilaktycznych;

2. Liczba ucznidw biorgcych udzial w programach/ zajgciach profilaktycznych;
3. Liczba 0s6b — rodzicow/odbiorcow spotkan/warsztatow edukacyjnych;

4. Liczba dziatan/imprez profilaktycznych i liczba ich odbiorow;
5

. Liczba realizowanych szkolen, konferencji i innych form szkoleniowych i liczba
odbiorcoOw;

6. Liczba zorganizowanych dla dzieci i mlodziezy zaje¢ pozalekcyjnych przez organizacje
pozarzadowe/liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w zajeciach;

7. Liczba kampanii profilaktycznych, dziatan informacyjnych, w tym dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow i wiascicieli sklepow;

8. Liczba dystrybuowanych materialéw informacyjnych/edukacyjnych;
9. Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych;

10. Liczba pozytywnie/negatywnie zaopiniowanych wnioskéw o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu lub poza miejscem sprzedazy;

11. Liczba punktow sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych;

12. Liczba miejsc stuzacych organizacji zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych dla dzieci
I mlodziezy oraz alternatywnych do picia alkoholu ,,zdrowych” form spedzania wolnego
Czasu;

13. Raport z diagnozy problemoéw uzaleznien.
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Zadanie Nr 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii

Planowane dzialania:

Wspblpraca, wspieranie merytoryczne, finansowe i organizacyjne instytucji, osob
fizycznych, organizacji pozarzagdowych, w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy, propagowania zdrowego stylu
zycia, w tym organizacja szkolen i uczestnictwo w nich.

Podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujace na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien, wzbudzanie zainteresowania spolecznego
tematyka bedacg przedmiotem Gminnego Programu.

Wspotdziatanie, powierzanie realizacji zadah, wspieranie realizacji zadan
w drodze otwartych konkurséw ofert w szczegdlnosci w zakresie:

1) prowadzenia dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia dla
dzieci, mtodziezy i/lub oso6b dorostych, realizowanych w ramach kompleksowych
programow profilaktycznych;

2) organizacji i1 przeprowadzenia zaje¢ pozaszkolnych realizujacych programy
profilaktyki uniwersalnej, opartych na skutecznych strategiach oddzialywan
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych, dla dzieci i1 mtodziezy;

- mozliwos¢ zlecania zadan z zakresu Programu do realizacji organizacjom
pozarzgdowym, zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami.

Wspotpraca Strazy Miejskiej w Skawinie z Policjg oraz placowkami os§wiatowymi w celu
prowadzenia dziatan prewencyjnych zmierzajacych do rozpoznawania i eliminowania ze
szko6t 1 ich okolic narkotykow, a takze dileréw narkotykowych.

Wspodlpraca Strazy Miejskiej w Skawinie z Policja w celu prowadzenia dziatan
prewencyjnych zmierzajagcych do rozpoznawania 1 eliminowania narkotykow,
a takze dilerow narkotykowych na terenie Gminy Skawina. Kontrola m. innymi klatek
schodowych, piwnic, parku miejskiego, okolic dworca PKP, miejsc grupowania si¢
mtodziezy w szczegolnosci podczas imprez plenerowych, w czasie ktorych moze
pojawi¢ si¢ podaz narkotykow.
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1)

2)

3)

4)
5)

6. | Wspotpraca ze srodowiskami abstynenckimi, w tym z grupami samopomocowymi AA|
»AQUA VITA” i Al.-Anon ,,VITA ROSA”, Stowarzyszeniem Abstynenckim ,,ALAM”
I Innymi stowarzyszeniami abstynenckimi poprzez:

wsparcie organizacji spotkan integracyjnych dla rodzin oséb zdrowiejacych oraz
0soOb uzaleznionych;

wspoifinansowanie 1  pomoc w  organizacji wyjazdow na  spotkania
1 pielgrzymki trzezwosciowe (w tym do Czgstochowy na Jasnogorskie spotkania
AA), oraz inne imprezy trzezwosciowe, w tym wspotorganizacja XXV Balu
TrzezwoS$ciowego, spotkan wigilijnych oraz spotkan przedstawicieli matopolskich
grup Al.-Anon ,,Region Galicja”;

organizacj¢ spotkan przedstawicieli grup AA i AL-Anon z przedstawicielami
instytucji zainteresowanych problematyka uzaleznien majacych na celu przyblizenie
idei grup;

przekazywanie materiatow edukacyjnych i informacyjnych;

nieodplatnego udostgpnianie pomieszczen w CWR/ Klubie przy ul. Szkolnej 1
w Skawinie na spotkania grup.

7. | Zakup materialow, sprzetu 1 pomocy niezbednych do relacji zadan ujetych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wskazniki realizacji zadania:

1. Liczba

organizacji pozarzadowych 1 innych podmiotow zaangazowanych

W dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii;

2. Liczba
3. Liczba
4. Liczba

organizacji przystepujacych do otwartego konkursu ofert.
podjetych dziatafi/inicjatyw.

0sob objetych w/w dziataniami.
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Zadanie Nr 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy okreslonych w art. 13 1 i 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp. Planowane dzialania:

1. | Opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod katem zgodnos$ci z uchwatami Rady Miejskiej dotyczacymi limitu punktéw
sprzedazy i ich lokalizacji.

2. | Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz prawa lokalnego prowadzone przez uprawnione podmioty, w tym przez Zespot
ds. kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w sktad ktérego wchodza
przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Strazy Miejskiej w Skawinie.

3. | Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
tj. naruszenia zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz naruszenia
zakazu sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom nietrzeZzwym,
nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Wystepowanie do sagdu w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Wskazniki realizacji zadania:

1. Liczba wydanych postanowien/opinii.
2. Liczba przeprowadzonych kontroli;

3. Liczba interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Zadanie Nr 6

Pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotkni¢tym

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym
tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Lp. Planowane dzialania

1. | Udzielenie wsparcia socjalnego przez Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Skawinie w zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej — prowadzenie
pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami z wykorzystaniem metod i technik
wypracowanych w ramach standardéw pracy socjalnej.

2. | Upowszechnianie informacji o placowkach leczniczych 1 rehabilitacyjnych,
prowadzacych programy ograniczania szkod zdrowotnych oraz programy
reintegracji spoteczne;j.

Wskazniki realizacji zadania:

1. Liczba os6b, ktorym udzielano pomocy.

2. Liczba dziatan informacyjnych.

§3
Zadania realizujace cel operacyjny

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025
1. Wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien
Narodowego Programu Zdrowia.

Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom
Nazwa zadania/dzialania

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie 1 badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyroboOw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych 1 elektronicznych papierosow, uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci
alkoholu).
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3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

4. Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczeg6lnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

5. Poszerzanie i1  podnoszenie jako$ci  oferty pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo - wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie.

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i1 reintegracja spoteczna osob uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Uzaleznienie od alkoholu

Lp. Nazwa zadania/dzialania
Wdrozenie 1 upowszechnianie standardow 1 procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej.

2. | Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzorow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdéw pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD.

3. | Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

4. | Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucii,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

Nazwa zadania/dzialania
1. | Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materiatdw informacyjno - edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

Nazwa zadania/dzialania

1. | Zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

2. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 3: Promocja zdrowia psychicznego
Narodowego Programu Zdrowia.

89



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skawina na rok 2022 r.

Nazwa zadania/dzialania
Realizacja projektéw i programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programow
profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywne;.

1)

2)

3)

4)

Rozdzial 4

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Na terenie Gminy Skawina dziala Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zwana dalej ,,Komisja”.

Do zadan Komisji w szczego6lnosci nalezy:

inicjowanie dzialah zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych okreslonych ustawowo;

podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego - w tym kierowanie osob, wobec ktorych toczy si¢ postepowanie o leczenie
na badania przez bieglych sadowych (lekarza psychiatre i psychologa) w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

wydawanie opinii w formie postanowienia dotyczacych zgodnos$ci lokalizacji punktow
sprzedazy napojow alkoholowych z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz uchwalami Rady Miejskiej w Skawinie w sprawie ilo$ci punktow
sprzedazy alkoholu i miejsc usytuowania punktéw sprzedazy;

udziat w zespole przeprowadzajagcym kontrole w placowkach handlowych
I gastronomicznych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
—zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza Miasta o Gminy Skawina nr 100.2019 z dnia 7 marca
2019 r. w sprawie ustalenia procedury przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad
iwarunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy
Skawina oraz okreslenia sposobu przeprowadzenia analizy prawdopodobienstwa
naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalnosci gospodarczej i wprowadzenia
schematu procedury kontroli.

Kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeprowadzana jest na podstawie
imiennego upowaznienia udzielonego cztonkom Komisji przez Burmistrza Miasta i Gminy
Skawina. Kontrole bgda prowadzone zgodnie z harmonogramem opracowanym przez
Komisje wspolnie z Wydzialem  Rozwoju i Strategii — Centrum Wspierania
Przedsigbiorczosci Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie. Opracowanie harmonogramu
poprzedza przeprowadzenie analizy prawdopodobienstwa naruszenia prawa przez
sprzedajacych napoje alkoholowe. Harmonogram kontroli, zawierajacy wykaz punktéw
sprzedazy i terminy kontroli zatwierdza kazdorazowo Burmistrz Miasta i Gminy Skawina.
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Przedstawiciele Komisji biorg udziat posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz grup roboczych.

Posiedzenia plenarne Komisji odbywaja si¢ w CWR w Skawinie, w kazdy wtorek w godz.
od 16.00 do 19.00 (Komisja przyjmuje strony w godzinach od 16.00 do 18.00, natomiast
ostatnia godzina przeznaczona jest na prace administracyjno-biurowe). Poza
posiedzeniami plenarnymi, cztonkowie Komisji wykonujg inne czynnosci wynikajace
Z zakresu dziatania Komisji poza siedzibg CWR (np. wizja lokalna, uczestnictwo
w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych). W okresie obowigzywania
stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii COVID-19 posiedzenia Komisji
moga odbywac si¢ z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji na odlegtos¢.

Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania cztonkéw Komisji:

za udziat w posiedzeniu plenarnym czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 50,00 zt brutto za kazda, pelna, przepracowang godzine zegarowa;

za uczestnictwo w kontrolach punktow sprzedazy/ podawania napojoéw alkoholowych
W zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ile nie jest to zwigzane z innymi zadaniami czlonka Komisji
realizowanymi w tym samym czasie, cztonek Komisji wchodzacy w sktad ,, Zespotu
Kontrolujgcego” otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 60,00 zt brutto za 1 punkt
sprzedazy/podawania napojoéw alkoholowych, w ktorym dokonano kontroli;

z kazdego posiedzenia Komisji sporzadzane beda listy obecnosci 1 protokoty zatwierdzone
przez Przewodniczacego Komisji lub Zastepce Przewodniczacego Komisji, ktore stanowic
beda podstawe do sporzadzenia zestawienia zbiorczego do wynagrodzenia;

wypltata wynagrodzenia, o ktérym mowa w ust. 5 pkt. 1 nastapi na podstawie miesi¢cznego
zestawienia w okresach miesi¢gcznych tj. do 10-go dnia nastgpnego miesigca. Zestawienie
uwzglednia¢ bedzie: dat¢/liczbe posiedzen, liczbe przepracowanych godzin oraz liste
obecnosci na posiedzeniach, oraz taczng kwote wynagrodzenia brutto przypadajaca dla
cztonka Komisji;

wyptata wynagrodzenia, o ktorym mowa w ust. 5 pkt. 2 nastgpi na podstawie miesiecznego
zestawienia w okresach miesigcznych tj. do 10-go dnia nastgpnego miesigca. Zestawienie
uwzglednia¢ bedzie: imi¢ 1 nazwisko cztonka Komisji przeprowadzajacego kontrole, date
kontroli, liczbe punktow, w ktorych przeprowadzono kontrole, oraz taczng nalezng kwote
wynagrodzenia brutto przypadajaca dla cztonka Komisji. Podstawa zatwierdzenia
zestawienia do wyplaty bedzie potwierdzenie przez Przewodniczacego Komisji lub
Zastepce Przewodniczacego Komisji na podstawie protokotéw z przeprowadzonych
kontroli w danych punktach sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych;

w przypadku nieobecno$ci cztonka na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie
przystuguje.

Program wspiera obsluge administracyjng Komisji oraz zakup niezbednego sprzetu do
pracy.
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8) Koszty szkolen i konferencji Komisji wraz z uwzglednieniem kosztow przejazdu
pokrywane sg ze srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu.

Rozdzial 5

Adresaci Gminnego Programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Skawina, tj. dzieci, mtodziez, dorosli
W tym seniorzy i osoby niepelnosprawne. Gminny Program zwraca rowniez uwage na rodziny
doswiadczajace przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa
gléwnie do catych grup, w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa
do jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone s3 na wigksze od
przecigtnego niebezpieczenstwo wystapienia problemow zwigzanych z uzaleznieniami
i przemoca. Dzialania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do
jednostek lub grup demonstrujgcych wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Gminny
Program adresowany jest takze do 0sob pijacych alkohol 1 uzywajacych narkotykdéw w sposob
ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia; utrzymujacych
abstynencje 1 wspoétluzaleznionych — rodzin i bliskich (dziatania wspierajace). Ponadto
adresatami Gminnego Programu sa rowniez pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie
Gminy Skawina, zajmujacych si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien czy wolontariuszy, przedstawicieli organizacji pozarzagdowych
dzialajacych w obszarze bgdacym przedmiotem niniejszego dokumentu.

Rozdzial 6

Monitoring i Ewaluacja Gminnego Programu

Realizacja Gminnego Programu bedzie systematycznie monitorowana. Monitoring umozliwi
wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng ich skutecznosci oraz podejmowanie dziatan
korygujacych. Uzyskane informacje pozwola na planowanie dzialan, rozwijanie Programu
W przysziosci.

1. Monitoring Gminnego Programu prowadzony bg¢dzie na biezaco na podstawie:

1) wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami oraz wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujagcymi polityke zwigzang z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych na terenie Gminy Skawina;

2) analizy realizacji Gminnego Programu w oparciu 0 dane przekazane przez podmioty
zaangazowane w realizacje¢ Gminnego Programu;

3) dzialan oceniajacych rodzaj i stopien zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu oraz
monitorujacych skuteczno$¢ realizowanych programow profilaktycznych
I terapeutycznych.
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Ostateczne efekty podsumowane beda po zakonczeniu jego realizacji. Przy ocenie
programu beda brane pod uwage wskazniki okreslone przy poszczegodlnych zadaniach do
realizacji.

W celu ewaluacji Gminnego Programu zostang przeprowadzone konsultacje spoteczne
Ooraz zostanie przeprowadzona anonimowa ankieta oceniajaca, ktora obejmie wszystkie
placowki edukacyjne (a w szczegdélnosci nauczycieli wychowawcow, pedagogow
i psychologdéw szkolnych) z terenu Gminy Skawina oraz wszystkic podmioty, instytucje
i organizacje realizujace polityk¢ zwigzang z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien na terenie Gminy Skawina.

Rozdzial 7

Zrodla finasowania Gminnego Programu

1.

2.

1)

2)

Gtownym zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu jest dochdd z optlat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodki na finansowanie Programu ujmuje siec w planie budzetowym Gminy Skawina
w Dziale: 851 Ochrona Zdrowia Rozdzial 85154 ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi” oraz
Rozdziat 85153 ,,Zwalczanie Narkomanii” .

Zgodnie z art.18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane moga by¢ jedynie na:

realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii;

realizacj¢ zadan realizowanych przez placoéwke wsparcia dziennego, o ktére} mowa
W przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz Gminnych
Programow, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii - i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Srodki finansowe z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych niewykonane
w danym roku budzetowym przechodza jako nadwyzka na rok nastgpny i sg przeznaczone
na realizacj¢ Gminnego Programu w roku nast¢gpnym.

W miar¢ pozyskiwania S$rodkéw ,,zewnetrznych” moga by¢ realizowane inne
przedsiewziecia profilaktyczne.

Rozdzial 8

Zasoby i realizatorzy Gminnego Programu

1.

Jednostka koordynujaca i realizujaca Gminny Program jest przez Centrum Wspierania
Rodziny przy Wydziale Polityki Spotecznej 1 Zdrowia Urzgdu Miasta i Gminy w Skawinie.

Gminny Program przewidziany do realizacji w 2022 r. zaktada kontynuacj¢ sprawdzonych
1 pozadanych dziatan podjetych w latach ubieglych, wzbogacanych 0 nowe — stosownie
do aktualnie zdiagnozowanych potrzeb. Dziatania realizowane bgda w oparciu o:
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1) wypracowany juz system wspotpracy i pomocy,

2) partneréw, ktorzy sukcesywnie doskonalg swoje kompetencje i umiejetnosci aby
trafnie diagnozowac i skutecznie pomaga¢ osobom poszukujacym specjalistycznej
pomocy i konkretnego wsparcia.

3. Zasoby umozliwiajace realizowanie Programu:

1) Centrum Wspierania Rodziny jako punkt konsultacyjno — informacyjny dla osob
uzaleznionych 1 wspoéluzaleznionych, oso6b uwiktanych w przemoc oraz o0sob
oswiadczajacych innych kryzyséw emocjonalnych — i dyzurujagcy w nim specjalisci
i organizowane formy pomocy i wsaprcia;

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Skawinie;

3) jednostki organizacyjne Urzgdu Miasta i Gminy w Skawinie realizujgce zadania
merytorycznie zwigzane z Programem;

4) jednostki organizacyjne Gminy Skawina: Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Skawinie, Straz Miejska w Skawinie;

5) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
6) Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Skawinie;

7) Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy w Skawinie bedaca w strukturze Szpitala
im. dr Jézefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie;

8) Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska - Potudnie bedace w strukturze Szpitala im.
dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie;

9) placowki o§wiatowe, w tym pracujacy realizatorzy programow profilaktycznych;
10) Komisariat Policji w Skawinie;

11) Grupy samopomocowe: AA ,,AQUA VITA” , Al.-Anon ,,VITA ROSA” ;

12) organizacje pozarzadowe, w tym Stowarzyszenie Abstynenckie ALAM,;

13) parafie, poradnie rodzinne;

14) lokalne media (prasa, lokalna TV, portale internetowe i inne);

15) oraz inne instytucje i osoby w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace problemy
inne podmioty, a ktorych dzialalnos¢ ma na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
I przemocy w rodzinie.

Lokalne strategie profilaktyczne powinno cechowa¢ podejscie  wielopoziomowe,
interdyscyplinarne oparte na integracji dziatan i partycypacji przedstawicieli réznych instytucji,
organizacji 1 grup ze spoteczno$ci lokalnej: placéwek o§wiatowych, kosciotdow, organizacji
pozarzadowych, $rodkow masowego przekazu, samorzadu, rodzin, ktére poprzez swoje
doswiadczenie 1 zaangazowanie stanowig integralng czg$¢ systemu profilaktyki
I rozwigzywania problemow uzaleznien. Wypracowany przez lata system wspotpracy,
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pomi¢dzy podmiotami wymienionymi w niniejszego rozdziale, rozwijany i wzbogacany o nowe
inicjatywy i dzialania sprzyja realizacji zamierzonych celoéw.

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Skawinie

Ewa MASEOWSKA
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