
Zasady Konkursu "Krok po kroku - Wyzwanie chodzenia " w ramach Europejskiego 
Tygodnia Mobilności 2025 

 

§ 1 Organizator 

Konkurs organizowany jest przez Urząd Miasta i Gminy w Skawinie w ramach Europejskiego 
Tygodnia Mobilności. 

§ 2 Cel Konkursu 

Celem Konkursu jest promowanie aktywności fizycznej, szczególnie chodzenia, jako 
zrównoważonego środka transportu, a także zachęcanie do zwiększenia codziennej 
aktywności fizycznej. 

§ 3 Termin Konkursu 

Konkurs odbywa się w Europejskim Tygodniu Mobilności w dniach 16-22 września 2025 r. 

§ 4 Uczestnicy 

Konkurs skierowany jest do wszystkich chętnych mieszkańców gminy Skawina, niezależnie 
od wieku. W konkursie mogą brać udział osoby indywidualne. 

§ 5  Zasady Uczestnictwa 

1.​ Każdy uczestnik musi posiadać urządzenie lub aplikację do liczenia kroków (np. 
smartfon, smartwatch). 

2.​ Uczestnicy zobowiązani są do udokumentowania liczby kroków, którą przeszli, za 
pomocą zrzutów ekranu z odpowiedniej aplikacji (tej dedykowanej liczeniu kroków 
lub powiązanej z urządzeniem np. smartwatchem). Każdy uczestnik zobowiązany 
jest do przesłania do 24.09.2025 r. odpowiedniego zrzutu ekranu lub zrzutów ekranu 
(z informacją, w której kategorii uczestnik startuje) na adres: 
m.nowak@gminaskawina.pl. 

3.​ Przesłanie zrzutów ekranu z odpowiedniej aplikacji (dedykowanej liczeniu kroków lub 
powiązanej z urządzeniem, np. smartwatchem) jest równoznaczne z wyrażeniem 
zgody na udział w Konkursie. 

§ 6 Kategorie Konkursowe 

1.​ Konkurs zostanie przeprowadzony w następujących kategoriach: 
1)​ WYZWANIE: 

-​ 20 tysięcy kroków: Upominki dla osób, które jednego, wybranego dnia (w okresie 
16 do 22 września)  przejdą minimum 20 tysięcy kroków. 

-​ Aktywny tydzień: Upominki  dla osób, które w  tygodniu 16-22 września 2025 r. 
wykonają minimum 100 tysięcy kroków. 

2)​ RYWALIZACJA: 
-​ Największa liczba kroków (indywidualnie): Nagroda dla osoby, która wykona 

najwięcej kroków w całym okresie trwania konkursu. 
-​ Najaktywniejszy dzień: Nagroda dla osoby, która w jednym dniu wykona największą 

liczbę kroków. 

§ 7 Nagrody 



1.​ Każda osoba, która wykona jedno z zadań konkursowych oraz prześle odpowiednie 
zrzuty ekranu w kategorii “WYZWANIE”, otrzyma gadżety promocyjne gminy 
Skawina.  

2.​ W kategorii “RYWALIZACJA” zostaną przyznane dwie nagrody rzeczowe - pakiety 
gadżetów promocyjnych gminy Skawina. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagród dodatkowych lub 
wyróżnień. 

 

§ 8 Warunki Wygranej 

1.​ Aby wziąć udział w Konkursie, uczestnik musi przesłać zrzuty ekranu (o których 
mowa w punkcie 5) z odpowiedniej aplikacji (dedykowanej liczeniu kroków lub 
powiązanej z urządzeniem, np. smartwatchem), wraz z danymi kontaktowymi: 
imieniem i nazwiskiem, numerem telefonu oraz adresem e-mail.  

2.​ Wyniki każdego uczestnika muszą być zgodne z regulaminem i będą weryfikowane 
przez organizatora. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku 
podejrzenia oszustwa lub nieuczciwych praktyk. 

§ 9 Ochrona danych osobowych 

1.​ Uczestnicy Konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych 
na potrzeby Konkursu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

2.​ Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane wyłącznie w celach związanych z 
organizacją Konkursu. 

§ 10 Ogłoszenie wyników 

1.​ Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej organizatora oraz na 
profilach społecznościowych do 30.09.2025 r. 

2.​ Zwycięzcy zostaną powiadomieni drogą mailową lub telefoniczną. 

§ 11 Postanowienia końcowe 

1.​ Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu i 
wyrażeniem zgody na publikację zrzutów ekranu (o których mowa w punkcie 5) we 
wszelkiego rodzaju mediach i materiałach promocyjnych. 

2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu rozstrzygnięcia Konkursu lub 
jego odwołania w wyjątkowych okolicznościach. 

3.​ Regulamin Konkursu jest dostępny na stronie organizatora: www.gminaskawina.pl.  
4.​ Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator. 

§ 12 Kontakt 

1.​ W przypadku pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt: 
-​ adres e-mail: m.nowak@gminaskawina.pl 
-​ numer telefonu: 12 2770 080  

http://www.gminaskawina.pl

