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1 WSTEP

Polityka Senioralna gminy Skawina na lata 2022-2026 powstata w celu okreslenia potrzeb oséb
starszych (powyzej 60 roku zycia) oraz podejmowania dziatan, ktdre w sposéb planowy i celowy
wptyng na poprawe jakosci zycia Senioréw w gminie Skawina.

Z inicjatywg opracowania polityki Senioralnej wystgpita Skawiriska Rada Senioréw przy wspétpracy
Woydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta i Gminy Skawina oraz przy wsparciu Fundacji
Miejsc | Ludzi Aktywnych z Krakowa.

Polityka Senioralna powstata w ramach projektu Aktywni Obywatele.

Podczas prac nad Politykg Senioralng w jej opracowanie zostaty wtgczone liczne instytucje gminne
oraz organizacje pozarzgdowe $wiadczgce ustugi na rzecz senioréw (konsultacje spoteczne). Dzieki
temu prace nad polityka miaty charakter partycypacyjny.

Jako podstawe diagnostyczng dla obszaréow rozwoju polityki Senioralnej oraz jej celéw
wykorzystano:

e Raport dla Gminy Skawina. Przeglad najwazniejszych probleméw i wyzwan dla Gminy
Skawina opracowany w oparciu o analize obowigzujgcych celdw strategicznych i polityk
oraz gtos mieszkancow ze spotkan konsultacyjnych i ankiety. (1 2020) — opracowanie na
zamoéwienie Wydziatu Rozwoju i Strategii Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie

e Strategie Rozwoju Gminy Skawina na lata 2021-2030

e Badanie potrzeb Senioréw przeprowadzone w tracie prac nad politykg Senioralng (VI-VII
2021, badanie ankietowe)

e Konsultacje spoteczne w ramach projektu prac nad politykg Senioralna.

Cele polityki senioralnej gminy Skawina na lata 2022-2026 wpisujg sie w cele zapisane w:

e Strategii Rozwoju Gminy Skawina na lata 2021-2030

e Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025
e Program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025

e Program Opieka 75+
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2 POTENCIALt GMINY

2.1

211

OPIS OBSZARU (GMINY)

Potozenie

Gmina Skawina jest gming miejsko-wiejskg potozong w wojewddztwie matopolskim w potudniowej
czesci powiatu krakowskiego i znajduje sie w obszarze aglomeracji krakowskiej. Gmina Skawina
zajmuje powierzchnie 100 km2, obejmuje miasto Skawina oraz 16 sotectw: Borek Szlachecki,
Facimiech, Gotuchowice, Grabie, Jurczyce, Kopanka, Krzecin, Ochodza, Polanka Hallera, Pozowice,
Radziszéw, Rzozéw, Wielkie Drogi, Wola Radziszowska oraz Zelczyne.

Mapa 1. Gmina Skawina
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Od pétnocy gmina Skawina sasiaduje z gming Czernichdw, Liszki oraz gming Krakéw. Od wschodu
natomiast Gmina Skawina graniczy z gming Mogilany, potudnia graniczy z powiatem myslenickim —
gminami: Myslenice oraz Sutkowice, a od zachodu z powiatem wadowickim — gminami: Lanckorona
Kalwaria Zebrzydowska oraz BrzezZnica.

Gmina Skawina jest czes$cig Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego, ktéry swoim zasiegiem
terytorialnym obejmuje miasto Krakdw oraz powiaty: bochenski, krakowski, miechowski,
myslenicki, proszowicki oraz wielicki.

Potozenie gminy wzgledem aglomeracji krakowskiej oraz gtéwnych szlakdw transportowych
stanowi o jej wysokiej atrakcyjnosci inwestycyjnej (dogodne potgczenie autostrada A4,szlak
kolejowy Krakéw-Oswiecim oraz Krakéw — Zakopane, droga wojewddzka nr 953 relacji Skawina —
Kalwaria Zebrzydowska, droga krajowa nr 44 relacji Krakéw - Oswiecim, drogi powiatowe oraz
pobliski port lotniczy Krakow-Balice, dobrze rozwinieta komunikacja miejska).

2.1.2 Transport

Na terenie Gminy Skawina, w ramach sytemu Komunikacji Miejskiej w Krakowie (KMK), funkcjonuje
13 linii aglomeracyjnych (203, 213, 223, 233, 235, 243, 245, 253, 263, 273, 283, 293, 903 linia
nocna). Linie sg uruchamiane na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Gming Skawina i
Gming Krakow. Wszystkie linie sg obstugiwane przez Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne S.A.
w Krakowie. Linie KMK obejmujg wiekszos$¢ drég gtdwnych w miescie, zapewniajg potgczenie z
Krakowem oraz pozostatymi miejscowosciami z terenu gminy Skawina. Dodatkowo dwie linie t3cza
Skawine z gminami sgsiednimi — Mogilany i BrzeZznica. Uzupetnieniem siatki potgczen realizowanych
przez KMK jest linia gminna P Pozowice — Skawina, realizujgca potaczenia z Sotectwami Pozowice i
Facimiech, ktore ze wzgledu na jakos$¢ infrastruktury drogowej nie mogg by¢ obstuzone pojazdami
funkcjonujgcymi w systemie KMK.

Obszar Gminy Skawina jest obstugiwany przez dwie linie kolejowe: nr 94 Oswiecim — Skawina —
Krakéw Ptaszéw oraz nr 97 Zywiec — Skawina. Znaczenie przewozéw pasazerskich w ostatnich latach
znacznie spadto z uwagi na obnizenie liczby potaczen zwigzanych z trwajgcymi pracami
modernizacyjnymi na tych liniach. Obecnie funkcjonuje 16 par potgczen kolejowych, z ktdrych
chetnie korzystajg mieszkaricy Gminy Skawina.

Po zakonczeniu prac inwestycyjnych na liniach kolejowych na odcinku Skawina — Krakéw Gtéwny
planowane jest znaczne zwiekszenie czestotliwosci kursowania pociggdéw pasazerskich, m.in.
poprzez wznowienie regularnych potaczen relacji Krakéw — Oswiecim, uruchomienie potgczen
Krakéw — Skawina oraz poprawienia oferty przewozowej z Krakowa w kierunku Kalwarii
Zebrzydowskiej.

Mieszkancy z niecierpliwoscig czekajg na zwiekszenie oferty w zakresie potgczen kolejowych, ktére
utatwig im wykonywanie podrdzy nie tylko pomiedzy Skawing a Krakowem czy gminami sgsiednimi
tj. Kalwarig Zebrzydowskg i Brzeznicg, ale rdwniez podrdzy wewnatrzgminnych, gdyz wiekszos¢
miejscowosci w naszej Gminie zlokalizowanych jest wzdtuz linii kolejowych 94 i 97.
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Na terenie Gminy zostato zrealizowanych wiele inwestycji zwigzanych z przygotowaniami do
uruchomienia Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej. Uruchomione zostato Skawinskie Centrum
Komunikacyjne, funkcjonuje Dworzec Kolejowy, postaty nowe przystanki, parkingi Park&Ride i
Bike&Ride, przejscia podziemne i ktadka a takze sieé ciggdw pieszo-rowerowych, ktore utatwia
mieszkaricom dostep do kolei. Obecnie trwajg prace dotyczace przeprowadzenia reorganizacji siatki
potgczen autobusowych funkcjonujgcych na terenie Skawiny, w taki sposdb aby funkcjonowaty w
systemie dowozowym do przystankéw kolejowych.

Na terenie Gminy Skawina zinwentaryzowano 25,8 km infrastruktury dedykowanej rowerzystom, w
postaci ciggdw pieszo-rowerowych, chodnikéw z dopuszczonym ruchem rowerem, drég dla
rowerdw, kontrapaséw, wprowadzono takze kontraruch na ulicach jednokierunkowych dla
samochoddw. Na terenie Gminy Skawina powstato réwniez 76 km szlakéw rowerowych,
zrealizowanych w ramach produktu turystycznego Skarby Blisko Krakowa.

2.1.3 Gospodarka i finanse

Suma wydatkow z budzetu gminy Skawina wyniosta w 2020 roku 273,1 min ztotych, co daje 6,3 tys
ztotych w przeliczeniu na jednego mieszkanica. Oznacza to wzrost wydatkéw 0 9.2% w poréwnaniu
do roku 2019. Najwieksza cze$¢ budzetu gminy Skawina - 29.5% zostata przeznaczona na Dziat 801 -
Oswiata i wychowanie. Duzg czes¢ wydatkdw z budzetu przeznaczona zostata na Dziat 600 -
Transport i facznos$¢ (14.1%) oraz na Dziat 900 - Gospodarka komunalna i ochrona srodowiska
(10.9%). Wydatki inwestycyjne stanowity 49,5 min ztotych, czyli 18,1% wydatkéw ogdtem. Suma
dochoddéw do budzetu gminy Skawina wyniosta w 2020 roku 272,8 min ztotych, co daje 6,3 tys
ztotych w przeliczeniu na jednego mieszkanica. Oznacza to wzrost dochodéw o 13.8% w pordwnaniu
do roku 2019. Najwieksza cze$¢ dochoddéw wygenerowat Dziat 756 - Dochody od oséb prawnych,
fizycznych i od innych jednostek (37.3%). Duza cze$¢ wptywdw pochodzi z Dziat 758 - Rdzne
rozliczenia (18.8%) oraz z Dziat 900 - Gospodarka komunalna i ochrona srodowiska (7.8%). W
budzecie gminy Skawina wptywy z tytutu podatku dochodowego od 0séb fizycznych wynosity 1,1
tys ztotych na mieszkarnca (17,8%), natomiast dochéd z tytutu podatkéw dochodowych od oséb
prawnych wynosit 72,4 ztotych na mieszkanca (1,2%).

Do najwazniejszych atutéw Skawiny pod katem atrakcyjnosci lokalizacji nowych inwestycji zaliczy¢
nalezy:

e dobre powigzania komunikacyjne (autostrada, niedaleko od Lotniska Krakéw - Balice),

e bliskos¢ Krakowa (rynek zbytu, osrodek akademicko-naukowy, kulturalny, turystyczny oraz
osrodek administracyjny regionu),

e duzy potencjat gospodarczy (liczne przedsiebiorstwa przemystowe) oraz wysoka aktywnos¢
gospodarcza (przedsiebiorczo$é) mieszkarncéw,

e dobrze rozwinieta infrastruktura techniczna,

e wolne tereny pod inwestycje (strefa zachdd),

e duzy potencjat ludzki, duza aktywnosc¢ zawodowa, wysokie kwalifikacje,

e funkcjonujgce instytucje otoczenia biznesu oraz szkolnictwo Srednie (edukacja na wysokim
poziomie).
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2.14 Ludnosé

Gmina Skawina ma 43 751 mieszkancow, z czego 51,7% stanowig kobiety, a 48,3% mezczyzni. W
latach 2002-2020 liczba mieszkarncéw wzrosta o 6,4%.

Sredni wiek mieszkaricéw wynosi 40,8 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkacéw
wojewddztwa matopolskiego )41,1) oraz nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkaricow
catej Polski (42). Sredni wiek kobiet wyniki 42,4 lata a $redni wiek mezczyzn 39,0.

60,3% mieszkaricdw gminy Skawina jest w wieku produkcyjnym, 18,8% w wieku
przedprodukcyjnym, a 20,9% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym.

Ludno$¢ w wieku 0-14 lat stanowi 16,2%, (w tym 15,3 % kobiet w wieku 0-14 lat oraz 17,1%
mezczyzni w wieku 0-14 lat) 66,6%Ludnos¢ w wieku 15-64 lat (w tym 64,5%Kobiety w wieku 15-64
lat oraz 68,8% Mezczyzni w wieku 15-64 lat). 17,2% stanowi ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej (w tym
20,1% Kobiet w wieku 65 lat i wiecej oraz 14,1% Mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej).

Piramida wieku mieszkancow gminy Skawina, 2020

(Zrodto: GUS)
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Biologiczne grupy wieku - Gmina Skawina, 2020

(Zrédto: GUS)

www.polskawliczbach.pl

Mieszkancy gminy Skawina zawarli w 2020 roku 171 matzenstw, co odpowiada 3,9 matzenstwom na
1000 mieszkaricow. Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa matopolskiego oraz wartosé
poréwnywalna do wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 0,9 rozwodéw
przypadajgcych na 1000 mieszkarncow.

27,9% mieszkaricdw gminy Skawina jest stanu wolnego, 60,0% zyje w matzerstwie, 2,9%
mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy.

Gmina Skawina ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -6. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -0,14 na 1000 mieszkarnicdw gminy Skawina. W 2020 roku urodzito sie 433 dzieci, w
tym 51,0% dziewczynek i 49,0% chtopcoéw. Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgondéw wynosi 0,93 i jest poréwnywalny do sredniej dla
wojewddztwa oraz znacznie wiekszy od wspétczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju. W
2019 roku 46,4% zgondw w gminie Skawina spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia,
przyczyna 25,9% zgondw w gminie Skawina byty nowotwory, a 7,1% zgondw spowodowanych byto
chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Skawina przypada 10.06 zgondw. Jest to
znacznie mniej od wartosci Sredniej dla wojewddztwa matopolskiego oraz znacznie mniej od
wartosci sredniej dla kraju.
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Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Skawina

(Zrodto: GUS)
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2.1.5 Seniorzy w gminie Skawina

W prawodawstwie polskim nie funkcjonuje okreslenie ,senior”, ktore powszechnie jest stosowane
do okreslenia osdb starszych. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r o osobach starszych definiuje je
jako - osoby, ktdre ukonczy 60 rok zycia, podobnie WHO wiek 60 lat zycia okresla jako umowna
granice starosci. Natomiast wedtug EUROSTAT-u osobami starszymi sg osoby w wieku 65 i wiecej
lat.

Wyrdznia sie:

e staro$¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60-74 roku zycia),
e pobing (75-89 lat),
e bardzo pding (zwang dtugowiecznoscig, powyzej 90 roku zycia)

Starzenie spoteczenstwa jest wyzwaniem globalnym, prognozy demograficzne wskazuja, ze liczba
0sob w wieku reprodukcyjnym bedzie spadac, wzrastaé natomiast bedzie liczba 0sdéb starszych
wymagajgcych wsparcia i opieki. Dlatego tez istotnym jest aby podejmowane dziatania przez
samorzad na rzecz osob starszych (w wieku emerytalnym) byty nakierowane nie tylko na pomoc
najstabszym i najbardziej potrzebujgcym seniorom (np. poprzez Swiadczenie ustug opiekunczych)
ale réwniez powinno sie uwzgledniac seniorédw ktdrych stan zdrowia pozwala na samodzielne
funkcjonowanie i organizowanie sie. Podejmowane dziatania powinny by¢ wsparciem, ktére bedzie
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przyczyniac sie do jak najdtuzszego zachowania aktywnosci i samodzielnosci oséb starszych (co
ogranicza koszty spoteczne i ekonomiczne).

Na podstawie informacji z ,,Prognozy ludnosci na lata 2014-2050, Studia i analizy statystyczne”
wynika, ze w nadchodzgcych latach w Polsce nastgpi znaczne zmniejszenie liczby dzieci i oséb
dorostych (do 59 r. zycia) natomiast zwiekszy sie liczba i udziat oséb w wieku co najmniej 60 lat.

Na podstawie danych GUS za 2018 r. liczba ludnosci powyzej 60 roku zycia stanowi 35,99% ogotu
spoteczenstwa.

Jak pokazujg dane Urzedu Stanu Cywilnego Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie na terenie gminy
Skawina na koniec 2020 roku zamieszkiwato ogétem 42 231 oséb z tego 10 245 seniordw co
stanowi 24,25 % ogdtu mieszkarcow.

Na koniec 2021r. liczba oséb w 60 lat i wiecej wynosita 10370 osdb.

Dane dotyczace liczby oséb w 60 lat i wiecej z uwzglednieniem podziatu na miasto Skawina oraz
poszczegdlne sotectwa na koniec 2021r. przedstawiajg sie nastepujaco:

Miejscowosé Liczba osc'?b w wi.eku
60 lat i wiecej

Skawina 6261
Borek Szlachecki 306
Facimiech 147
Gotuchowice 105
Grabie 74
Jaskowice 228
Jurczyce 133
Kopanka 196
Krzecin 358
Ochodza 176
Polanka Hallera 109
Pozowice 147
Radziszéw 762
Rzozéw 344
Wielkie Drogi 274
Wola Radziszowska 550
Zelczyna 200
RAZEM 10370
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Liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej
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2.2 OPIS ZASOBOW INSTYTUCJONALNYCH KIEROWANYCH DO SENIOROW

W gminie istnieje wiele instytucji Swiadczgcych ustugi skierowane do Senioréw. Ponizej znajduje sie
wykaz kluczowych placéwek i instytucji:

1. Urzad Miasta i Gminy Skawina - Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

2. Urzad Miasta i Gminy Skawina — Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia — Centrum Wspierania
Rodziny

3. Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (MGOPS)
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - placowki wsparcia dla Senioréw i oséb zaleznych
oraz ich opiekunéw na terenie gminy Skawina

5. Centrum Kultury i Sportu

6. Miejska Biblioteka Publiczna w Skawinie

7. Biblioteka Pedagogiczna w Skawinie

8. Skawinska Rada Senioréw

9. Centrum Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi

10. Skawinskie Stowarzyszenie Klubu Seniora "Seniorek" w Skawinie

11. Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Sotectwa Jaskowice XXI wiek

12. Skawinskie Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich

13. Koto Miejskie PTTK
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14. Stowarzyszenie Senioréw i Juniorow Krélewskiej Wioski Wielkie Drogi
15. Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw
16. Towarzystwo Przyjaciét Skawiny

17. Stowarzyszenie przyjacidt ziemi krzeciniskiej

18. Towarzystwo Pamieci Generata Hallera

19. Towarzystwo Przyjaciét Skawiny

2.3  Opis oFerRTY KIEROWANEJ DO 0SOB STARSZYCH / ZASOBY | DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW W
GMINIE

2.3.1  Urzad Miasta i Gminy Skawina — Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

Adres siedziby: ul. ks. Jerzego Popietuszki 17, Skawina
Telefon kontaktowy:

e Kierownik Wydziatu: Agnieszka Winiarz - 12 256 10 55
e |zabela Danilewicz-Wdjciak - 12 256 10 55

Adres mailowy:

e Agnieszka Winiarz a.winiarz@gminaskawina.pl

e lzabela Danilewicz-Wéjciak i.danilewicz_wojciak@gminaskawina.pl

Obszary dziatan: Realizacja zadan dotyczacych m.in. dziatan na rzecz osdéb niepetnosprawnych,
wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi w zakresie promocji i ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej, polityki senioralnej, profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien, , realizacji zadan
edukacyjnych, kampanii informacyjnych, organizacji imprez, udzialu w gminnych, regionalnych i
ogdlnopolskich akcjach i programach dotyczacych obszaru ochrony zdrowia (w tym dziatalnosci na rzecz
0s6b niepetnosprawnych), polityki senioralnej, profilaktyki uzaleznien, pomocy spotecznej, przemocy w
rodzinie oraz wykluczenia spotecznego a takze realizacja polityki mieszkaniowej Gminy

2.3.2  Urzad Miasta i Gminy Skawina, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia - Centrum Wspierania Rodziny

Adres siedziby: ul. ks. Jerzego Popietuszki 17, Skawina
Telefon kontaktowy:

e Kierownik Wydziatu: Matgorzata Kope¢ - 12 276 01 27
e Maria Zyta-12 276 34 10- czynny w godz. 10.00 -20.00

Adres mailowy:

e 0golny: urzad@gminaskawina.pl
e Matgorzata Kope¢ m.kopec@gminaskawina.pl
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e Maria Zyta m.zyla@gminaskawina.pl

Adres strony internetowej: www.cwr-skawina.pl

Obszary dziatan: Centrum Wspierania Rodziny zapewnienia mieszkaicom Gminy Skawina dostepu do
porad specjalistow wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Powstato z myslg o pomocy nie
tylko rodzinom i osobom dotknietym trudnymi chwilami, ale takze tym, ktérzy chcg wzmacniac sie w
pokonywaniu przeciwnosci, chcg zyé petniej, chcg sie rozwijaé. Swiadczy pomoc psychologiczng i
terapeutyczng osobom, matzenstwom i rodzinom przezywajgcym trudnosci zyciowe np. uzaleznienie lub
wspotuzaleznienie, przemoc w rodzinie, konflikty z najblizszymi, ktopoty w wychowaniu dzieci, problemy
osobiste, stres zwigzany z zyciem codziennym, poczucie choroby, straty, krzywdy lub winy.

Dyzury specjalistow w Centrum Wspierania Rodziny odbywajg sie w formie spotkan bezposrednich lub
za posrednictwem telefonu po uprzednim umoéwieniu terminu spotkania (daty i godziny wizyty).

Zapisy do specjalistéw prowadzone s3:

e pod nr telefonu 12 276 34 10 bezposrednio w CWR ul. Ks. J. Popietuszki 17 w Skawinie
w godz. 10.00 — 20.00.

e bezposrednio lub pod nr telefonu do specjalistow podany w harmonogramie) podczas
dyzurdéw specjalistéw

Harmonogram dyzuréw
Dyzur psychologa — stacjonarnie lub tel. 608 165 798
e poniedziatek: 13.00 - 20.00
e czwartek: 16.00 — 20.00
Dyzur terapeuty uzaleznien — stacjonarnie lub tel. 506 313 707
e wtorek: 12.00-20.00
Dyzur prawnika — stacjonarnie
e czwartek: 14.00 — 20.00

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Skawinie
Dyzur: kazdy wtorek w godz. od 16.00 do 19.00
Kontakt telefoniczny pod nr telefonu: 12 276 34 10 wew. 14, czynny w godzinach petnionego dyzuru.
Whioski oraz dokumenty do GKRPA w sprawie leczenia odwykowego mozna ztozy¢ w sposéb nastepujgcy:
e bezposrednio w trakcie dyzuru
e za posrednictwem o operatora pocztowego na adres: Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Urzgd Miasta i Gminy w Skawinie, 32-050 Skawina Rynek 1
e lub poprzez ztozenie na dzienniku Podawczym w Urzedzie Miasta i Gminy w Skawinie, ul.
Rynek 14 pokdj nr 8, w godzinach pracy Urzedu.
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Whioski w sprawie leczenia odwykowego po pobrania ze strony internetowej www.cwr-
skawina.pl zaktadka , Komisja alkoholowa”

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,AQUA VITA”

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow ,,AQUA VITA”- jest grupg mezczyzn i kobiet, ktdrzy dzielg sie
nawzajem doswiadczeniem, sitg nadziejg, aby rozwigza¢ swoéj wspdlny problem i pomagac¢ innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest cheé zaprzestania
picia. Podstawowym celem wspdlnoty jest trwaé w trzezwosci i pomagac¢ innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.

Mityngi odbywajg sie w kazdy poniedziatek w godz. od 18.00 do 19.30 (chwilowo do odwotania w budynku
Klubu Srodowiskowego przy ul. Szkolnej 1 w Skawinie (obok lodowiska)

Grupa Rodzinna Al.-Anon ,,VITA ROSA”

Wspdlnota krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istniejg w celu rozwigzania wspélnie problemy poprzez
dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. W spotkaniach mogg uczestniczy¢ rowniez osoby
doswiadczajgce réznych form przemocy, ktorych zyciem zawtadnat lek, chaos i poczucie bezradnosci i nie
wiedzg jak poradzi¢ sobie z przemocg jakiej doznajg (mityng otwarty w kazdg pierwsza srode miesigca).
Mityngi odbywaja sie w kazdg srode w godz. od 18.00 do 20.00 (chwilowo do odwotania w budynku Klubu
Srodowiskowego przy ul. Szkolnej 1 w Skawinie (obok lodowiska).

2.3.3 Miejsko Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej (MGOPS)

Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 13, 32-050 Skawina

Telefon kontaktowy: 12 276 21 37; 12 256 04 50; 12 276 87 25; fax 12 276 21 37 wew. 35
Adres mailowy: mgops@skawina.net

Adres strony internetowej: www.mgops.skawina.net

Godziny pracy:

poniedziatek 8.00-17.00
wtorek-czwartek  7.30 - 15.30
pigtek 7.30-14.30

Zasoby i obszary dziatan: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dziata na rzecz mieszkancéw
miasta i gminy Skawina, wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb pomagajgc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonac przy
wykorzystaniu wtasnych uprawnien, zasobéw i mozliwosci.

Informacja na temat form pomocy dla Senioréw oferowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Skawinie:

1. Pomoc materialna udzielana na podstawie ustawy o pomocy spotecznej (zasitek okresowy,
zasitek staty, zasitek celowy, specjalny zasitek celowy)

2. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekunicze,

3. Domy Pomocy Spotecznej,

4, Mieszkania Chronione,
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Seniorzy znajdujacy sie w trudnej sytuacji materialnej moga ubiegad sie o pomoc finansowg w formie
zasitku statego, okresowego, celowego lub specjalnego zasitku celowego.

Zasitek staty — przystuguje osobie niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy
jezeli jej dochdd nie przekracza kryterium dochodowego. Dla oséb samotnie gospodarujacych kwota
kryterium dochodowego wynosi 776 zt netto, a dla oséb w rodzinie — 600 zt netto. Wysokos¢ zasitku
statego ustala sie w wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej a
dochodem tej osoby. Kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 719 zt miesiecznie. W przypadku osoby w
rodzinie wysokos¢ zasitku ustala sie w wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodowego na osobe w
rodzinie a dochodem na osobe w rodzinie. Kwota zasitku nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesiecznie.

Zasitek okresowy — przystuguje w szczegélnosci ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe, niepetnosprawnosci,
bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnied do s$wiadczen z innych systeméw
zabezpieczenia spofecznego. Warunkiem otrzymania pomocy jest nieprzekroczenie kryterium
dochodowego: dla oséb samotnie gospodarujacych — 776 zt netto, dla oséb w rodzinie — 600 zt netto.
Wysokos¢ zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50 proc. réznicy miedzy kryterium dochodowym
osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby lub réznicy miedzy kryterium dochodowym rodziny
a dochodem tej rodziny. Kwota zasitku nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesiecznie. Okres pobierania zasitku
ustala osrodek pomocy spotecznej.

Zasitek celowy — przyznawany jest osobom w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej, w
szczegoblnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekdéw i leczenia, ogrzewania, w tym
opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w
mieszkaniu, a takze kosztéw pogrzebu. Wysokos¢ zasitku zalezy od indywidualnych potrzeb klienta, ktére
ustalane sg w drodze rodzinnego wywiadu srodowiskowego w miejscu zamieszkania i mozliwosci
finansowych os$rodka. W przypadku ubiegania sie o takg forme pomocy rédwniez obowigzuje kryterium
dochodowe jak w powyzszych formach pomocy.

Specjalny zasitek celowy- w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach
przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany specjalny zasitek celowy w wysokosci
nieprzekraczajgcej odpowiednio kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej lub rodziny,
ktory nie podlega zwrotowi.

Zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa pod warunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty
zasitku lub wydatkdw na pomoc rzeczows.

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania:

Osobie samotnej, ktdra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a
jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych.

Ustugi opiekunicze mogg by¢ przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina, a
takze wspolnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic.

Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Celem ustug opiekuniczych jest zapewnienie odpowiedniej pomocy i umozliwienie funkcjonowania oséb
starszych w miejscu zamieszkania najdtuzej jak to jest mozliwe, bez koniecznosci zmiany otoczenia i
ewentualnego zamieszkania w domu pomocy spotecznej.

Ustugi opiekuncze swiadczone sg przez opiekunki zatrudnione przez Osrodek Pomocy Spotecznej.

Koszt jednej godziny ustugi opiekuriczej wynosi 23 zt. Wysokos$¢ ponoszonej optaty uzalezniona jest od
wysokosci posiadanego dochodu.
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Specjalistyczne ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

Pomoc w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
realizowana jest jako forma wsparcia dostosowana do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci. Pomoc ta Swiadczona jest przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym zatrudnione przez Osrodek Pomocy Spotecznej.

Domy Pomocy Spotecznej:

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej
samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w
formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej.

Domy pomocy spotecznej Swiadczg ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajgce i edukacyjne, na poziomie
obowigzujgcego standardu w zakresie i formach wynikajgcych z indywidualnych potrzeb oséb w nim
przebywajgcych.

Postepowanie w sprawie umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej prowadzone jest przez OPS.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny. Wysokos$¢ odptatnosci uzalezniona jest od wysokosci
dochodu osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do DPS. Zasady ustalania odptatnosci okreslajg art. 60- 64
ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.

Osoba umieszczona w domu pomocy spotecznej ponosi odptatnosé za pobyt w domu pomocy spotecznej
w wysokosci 70% dochodu, nie wiecej niz Sredni miesieczny koszt utrzymania w domu pomocy
spotecznej.

W przypadku kiedy odptatno$é mieszkanca nie pokrywa petnego kosztu pobytu, do ponoszenia optat za
pobyt w domu pomocy spotecznej cztonka rodziny zobowigzani sg: matzonek oraz krewni w linii prostej
tj. dzieci i wnukowie (zstepni) przed rodzicami i dziadkami (wstepnymi).

Wysokos¢ ponoszonych optat ustalana jest wspdlnie z pracownikiem socjalnym i uzalezniona jest od
dochodu osoby/rodziny. Osoba jest zobowigzana do ponoszenia optat za pobyt w domu pomocy
spotecznej cztonka rodziny jezeli dochdd osoby samotnie gospodarujgcej/osoby w rodzinie jest wyzszy
niz 300% kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej/na osobe w rodzinie, okreslonego w
ustawie o pomocy spotecznej, jednak kwota pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz
300% tego kryterium.

Kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi 776 zt (300 % wynosi 2 328 zt) a dla
osoby w rodzinie 600 zt na osobe (300 % wynosi 1 800 zt)

Mieszkania chronione:

Osobie, ktdra ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuje
wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie $wiadczonym przez
jednostke catodobowej opieki, moze by¢ przyznane wsparcie w mieszkaniu chronionym.

Mieszkanie chronione jest formg pomocy spotecznej przygotowujgca pod opieka specjalistéw osoby tam
przebywajgce do prowadzenia samodzielnego zycia lub wspomagajgcg te osoby w codziennym
funkcjonowaniu. Na terenie Miasta Skawina funkcjonuje jedno mieszkanie chronione przeznaczone dla
dwéch oséb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub stopniem
umiarkowanym, z orzeczeniem o chorobie psychicznej, uposledzeniem umystowym, catosciowym
zaburzeniem rozwojowym lub epilepsjg oraz dla oséb niewidomych. Pobyt w mieszkaniu chronionym
jest odptatny. Szczegdétowe zasady ponoszenia odptatnosci zostaty ustalone zgodnie z uchwatg Nr
XLIV/594/18 Rady Miejskiej w Skawinie z dnia 20 czerwca 2018r.

Whioski o udzielenie pomocy mozna sktadac osobiscie przez osobe zainteresowang, listownie,
telefonicznie, elektronicznie lub przez inne osoby i instytucje w imieniu osoby zainteresowanej.
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Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu srodowiskowego, w ktérym pracownik socjalny opisuje
catos$é sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowe] i dochodowej osoby zainteresowanej.
Dokumentami potwierdzajgcymi sytuacje zyciowa sg m. in. zaswiadczenie o zarobkach odcinki
renty/emerytury lub inne dokumenty okreslajgce wysokos$¢ dochodu rodziny, rachunki potwierdzajgce
regulowanie optat mieszkaniowych, wypisy ze szpitala, orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub
niezdolnosci do pracy itp.

2.3.4 Miejsko Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej - Placéwki Wsparcia dla Senioréw i oséb zaleznych
oraz ich opiekunéw na terenie gminy Skawina

Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 13, 32-001 Skawina
Telefon kontaktowy: 12 276 21 37

Adres strony internetowej: www.senior-skawina.pl
Adres mailowy: senior.skawina@gmail.com

Wykaz placéwek:

1. Placéwka Dziennej Opieki i Aktywizacji Osob Starszych w formie dla Oséb Niesamodzielnych w
Skawinie
ul. Rynek 24
320- 050 Skawina
Tel. 12 276 73 12, godz. otwarcia: pn-pt. 7.00 — 18.00
e- mail: senior@mgops.skawina.net

2. Placéwka Dziennej Opieki i Aktywizacji Oséb Starszych Filia ,,Pétnoc”, Dwér Dzieduszyckich
Ul. Szkolna 4
32 - 052 Radziszéw
tel. 12 276 73 12, godz. otwarcia: pn-pt. 8.00 — 16.00
e-mail: senior@mgops.skawina.net

3. Placéwka Dziennej Opieki i Aktywizacji Osob Starszych Filia ,,Potudnie”, Dom Ludowy
Halleréwka
Jurczyce 26
32-052 Jurczyce
tel. 12 276 73 12, godz. otwarcia: pn-pt. 8.00 — 16.00
e-mail: senior@mgops.skawina.net

4. Centrum Wsparcia Opiekunéw Osoby Niesamodzielnej
ul. Rynek 24,
32-050 Skawina
godz. otwarcia: pn-pt.10.00 — 18.00
tel.: 1227673 12
tel. kom.: 508 167 636
e- mail: opiekun@mgops.skawina.net, biuro@opiekun-skawina.pl
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Cel dziatania: celem dziatalnosci placéwek, zapewniajgcym dzienng opieke i aktywizacje oséb starszych,
jest oferowanie opieki oraz polepszenie funkcjonowania osdb starszych i ich rodzin. Efektem ustug
realizowanych w placowce jest osigganie i utrzymywanie przez uczestnikdéw optymalnego poziomu
samodzielnosci i aktywnosci

Obszary dziatan: rodzaj i sposéb swiadczenia ustug w placéwkach zapewniajacych dzienng opieke i
aktywizacje oséb starszych uwzglednia stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng intelektualng oraz
indywidualne potrzeby i mozliwosci uczestnika, a takze prawa cztowieka, w tym w szczegdlnosci prawo
do godnosci, wolnosci, intymnoscia i poczucia bezpieczenstwa.

Kazdy uczestnik projektu zostanie objety/a wsparciem zgodnym z indywidualng diagnozg potrzeb i
Sciezka reintegracji, opracowang przez personel projektu w formie Indywidualnego Planu Dziatania

Placéwka spetnia swoje cele poprzez realizacje ustug dla uczestnikéw placéwki i ich opiekunow.
Wachlarz ustug obejmuije:

e Ustugi opiekunczo — pielegnacyjne
e  Ustugi aktywizacyjno — usprawniajgce
e Ustugi wspomagajace
Odbiorcy dziatan: Seniorzy, osoby zalezne oraz ich opiekunowie na terenie gminy Skawina

2.3.5 Centrum Kultury i Sportu

Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 11, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: 12 276 24 12; tel./faks: 12 276 26 01
Adres strony internetowej: www.ckis.pl

Adres mailowy: centrumks@ckis.pl

Lokalizacja obiektéw Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
1. Basen ,Camena”

Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 11, 32-050 Skawina

Telefon kontaktowy: 12 256 95 60 w. 23 (kasa), w. 21 (biuro)

Adres mailowy: camena@ckis.pl

2. Hala Widowiskowo-Sportowa
Adres siedziby: ul. Konstytucji 3 Maja 4, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: biuro, tel.: 12 276 40 56, 12 256 95 61 w. 41; dyzurka: 12 256 95 60 w. 36
Adres mailowy: halackis@ckis.pl

3. Kompleksy boisk sportowych ORLIK 2012
Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 11, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: 784-031-283
Adres mailowy: centrumks@ckis.pl
Obszary dziatan:
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Zarzadzanie obiektami sportowymi zlokalizowanymi przy:

. ul. Adama Mickiewicza 52, 32-050 Skawina, godziny otwarcia: 8.00-22.30
. ul. Konstytucji 3 Maja, 32-050 Skawina, godziny otwarcia: 8:00-21:30
. rezerwacje - od poniedziatku do pigtku, w godz. 10:00-14:00 - tel.: 784 031 283

4., O0Osrodek Kulturalno-Rekreacyjny , Gubatéwka”

Adres siedziby: ul. Spacerowa 4, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: 12 256 95 60 w. 26
Adres mailowy: centrumks@ckis.pl

Obszary dziatan: Na terenie osrodka dziata Drink Bar ,,Gubatdwka”, w ktérym istnieje mozliwosé
zorganizowania przyjec okoliczno$ciowych, bankietéw, piknikéw z grillowaniem, cateringu. Obiekt
posiada klimatyzowang sale na 180 osdb, zaplecze gastronomiczne oraz 1,5 hektarowy teren zielony. W
okresie letnim czynny jest otwarty basen.

5. Patacyk ,Sokét”

Adres siedziby: ul. Adama Mickiewicza 7, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: 12 276 34 64
Adres mailowy: sokol@ckis.pl

Obszary dziatan: Patacyk ,Sokét” jest siedzibg Dziatu Realizacji Projektéw Kultury CKiS w Skawinie.
Miesci sie w nim reprezentacyjna sala teatralna, w ktérej organizowane sg koncerty, spektakle,
prezentacje artystyczne czy warsztaty muzyczne. W sali teatralnej odbywajg sie, m.in. comiesieczne
spotkania z muzyka powazng w ramach Koncertéw z Akademia, cykliczne spektakle teatru Maska czy
coroczny Skawinski Tydzien Teatralny.

W Patacyku miesci sie takze otwierana okazjonalnie kawiarnia ,, Tuczytam” (@Kawiarnia.Tuczytam),

bedaca jednoczesnie siedzibg Galerii ,,Patacyk”, gdzie urzadzane sg wernisaze i wystawy prac z réznych
dziedzin twodrczosci plastycznej. Ponadto Galeria ,,Patacyk” jest miejscem comiesiecznych spotkan
Skawinskiej Akademii Wiedzy i Umiejetnosci, a takze wielu innych wydarzen.

6. Stadion Miejski

Adres siedziby: ul. Mickiewicza 52, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: 784 031 283
Adres mailowy: centrumks@ckis.pl

Obszary dziatan: Stadion to obiekt o tgcznej pow. 4,4155 ha, posiadajgcy 2 ptyty boiskowe o nawierzchni
trawiastej: petnowymiarowe boisko (106 x 63m), boisko o zmniejszonych wymiarach (70 x 40 m) oraz
pole treningowe (70 x 40 m), odgrodzong od widowni bieznie i trybune ziemng na 500 oséb. Obiekt jest
wyposazony w zaplecze szatniowo-sanitarne. Budynek klubowy posiada réwniez sale przystosowang do
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organizacji minikonferencji. Stadion dysponuje wtasnym nagtosnieniem, trybung na 500 oséb i
parkingiem.

Oferta dedykowana Seniorom:

e  Posiadacze Skawinskiej Karty Seniora lub Ogdlnopolskiej Karty Seniora mogg korzysta¢ z oferty
CKiS w promocyjnych cenach:
= 4,00 zt znizki w stosunku do biletu normalnego na Basen ,,Camena” (oferta obowigzuje w
godzinach od 6.30 do 15.00 i nie faczy sie z innymi promocjami)
= 20% znizki na wybrane, biletowane imprezy kulturalne (informacje bedg umieszczane na
afiszach i stronie internetowej CKiS).

e  Gimnastyka dla seniora:

Zajecia przeznaczone dla oséb w wieku 50+ sg prowadzone przez fizjoterapeute i dostosowane do
mozliwosci oraz potrzeb ¢wiczgcych. Gtdwnym atutem zajec jest poprawa kondycji fizycznej, a tym
samym polepszenie samopoczucia uczestnikdw. Proponowane ¢wiczenia korzystnie wptywajg na
zmniejszanie sie dolegliwosci bélowych i pozwalaja tatwiej wykonywac czynnosci dnia codziennego.

Miejsce: Basen ,Camena”

Informacje: tel. 12 256 96 60 wew. 21
Harmonogram

poniedziatek godz. 8.15-9.00 i godz. 9.00 — 9.45
$roda godz. 8.45-9.30 igodz. 9.30-10.15
pigtek godz. 9.00 — 9.45

Optaty: pojedynczy bilet 12 zt

e  Gimnastyka dla senioréw — w wodzie

Zajecia przeznaczone dla oséb w wieku 50+ prowadzi mgr rehabilitacji Katarzyna Sroka. Cwiczenia
dostosowane sg do mozliwosci oraz potrzeb uczestnikdéw. Gtéwnym atutem zajec jest poprawa kondycji
fizycznej, a tym samym polepszenie samopoczucia ,,Aktywnych w kazdym wieku”. Zaréwno ¢wiczenia w
sali gimnastycznej jak i w wodzie korzystnie wptywajg na zmniejszanie sie dolegliwosci bolowych i
pozwalajg tatwiej wykonywaé czynnosci dnia codziennego.

Karnety do nabycia w kasie gtéwnej - | pietro, Basen ,Camena”) CKiS w Skawinie, od poniedziatku do
piatku, w godz. 8.00 — 14.00

Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa i Sala Baletowa w budynku Basenu ,Camena”
Informacje i zapisy: Dziat Sportu i Rekreacji - 12 276 40 56; 519 752 819
Harmonogram:

wtorek - sala,,Olimpijka” w Hali Sportowej

8.00-8.45

9.00-9.45

czwartek - sala,,Olimpijka” w Hali Sportowej

8.00-8.45

9.00-9.45

UWAGA!
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Udziat w ¢wiczeniach prowadzonych w hali sportowej wymaga wczesniejszego zgtoszenia do Dziatu
Sportu i Rekreacji.

Telefon - 519 752 819 ; 12 276 40 56, czynny od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00.
Optaty: karnet na 5 wejs¢ (wazny na okres 3 miesiecy) 40 zt lub pojedynczy bilet 10 zt

e  Zdrowy kregostup

Zajecia pn. ,Zdrowy kregostup” realizowane sg w ramach oferty dla dorostych Aktywni 18+. ,Zdrowy
kregostup” to program ¢wiczen polecany dla kazdego, bez wzgledu na wiek czy poziom aktywnosci
fizycznej. Osobom, ktérym doskwierajg béle kregostupa, zajecia te pomogg w zmniejszeniu nacisku na
kregi, bél zostanie zredukowany, a przykurczone grupy miesniowe — rozciggniete i rozluznione. Ponadto
odpowiednio dobrane ¢wiczenia wzmacniajg miesnie posladkéw, brzucha i plecéw. Dla 0oséb zdrowych,
ktdre prowadzg siedzacy tryb zycia, korzyscig bedzie wzmocnienie szkieletu miesniowego, poprawa
sylwetki ciata oraz samopoczucia. Systematyczne ¢wiczenia gwarantujg utrzymywanie prawidtowej
postawy ciafta, wzmocnienie szkieletu miesniowego i redukcje przykurczy miesniowych.

Na zajeciach konieczne jest posiadanie wtasnej maty do ¢wiczen.

Zgtoszenie udziatu w zajeciach przez formularz on-line, ktéry dostepny jest na dole strony
https://ckis.pl/zajecia/sport-i-rekreacja/zdrowy-kregoslup/ pod przyciskiem ,Zapisz sie”).
Informacje: Dziat Realizacji Projektdw Kultury, nr tel. 12 276 34 64, e-mail: zapisy@ckis.pl
Rezerwacje sms: 784 031 281

Harmonogram zaje¢ w sezonie 2021/2022

czwartek, godz. 17:00 — 18:00

Miejsce zajeé: Swietlica w Jurczycach (Jurczyce 26)

Optaty: Do udziatu w zajeciach uprawnia imienny karnet w cenie 60 zt, wazny 2 miesigce, ktdry
uprawnia do 4 wejs¢ na zajecia

2.3.6  Miejska Biblioteka Publiczna w Skawinie

AGENDA ADRES GODZINY OTWARCIA
PN 09:00-19:00
WT 09:00-19:00
SR 09:00-19:00

CZW 09:00-19:00
PT 09:00-19:00
PN 11:00-19:00
WT 11:45-19:45

Biblioteka w Borku Szlacheckim Ul. Szkolna 20, 32-050 Skawina SR 12:45-19:15
CZW nieczynne
PT 08:00-16:00

PN nieczynne
WT nieczynne
SR 10:00-11:30

08:00-10:30

CZW 12:45-18:15

ul. W. Sikorskiego 18, 32-050

Biblioteka Gtowna w Skawinie .
Skawina

ul. Sw. Floriana 83, 32-051

Biblioteka w Krzecinie .
Krzecin
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PT nieczynne

PN nieczynne
WT nieczynne
SR nieczynne
CZW nieczynne
PT nieczynne
PN 08:00-16:00
WT nieczynne
SR 09:00-17:00
CZW nieczynne
PT nieczynne
PN 08:15-16:15
WT 08:15-16:15
SR 09:15-17:15
CZW 08:15-16:15
PT 08:15-16:15
PN nieczynne
WT 10:00-18:00
SR nieczynne
CZW nieczynne
PT nieczynne
PN 14:00-18:00
WT 08:00-16:00
SR 08:00-16:00
CZW nieczynne
PT nieczynne
PN nieczynne
WT 10:00-18:00
Biblioteka w Zelczynie Zelczyna 242, 32-051 Zelczyna SR nieczynne
CZW 10:00-18:00
PT 08:00-16:00

ul. Ks. J. Popietuszki 8, 32-050

MultiCentrum
ultiCentru Skawina

Pozowice 171/1, 32-051

Biblioteka w Pozowicach .
Pozowice

ul. Sw. Jana Pawta 11 12, 32-052

Biblioteka w Radziszowie .,
Radziszow

ul. Jana Brandysa 9, 32-051

Biblioteka w Wielkich Drogach Wielkie Drogi

ul. Sw. Jana Pawta 11 9, 32-053

Biblioteka w Woli Radziszowskiej Wola Radziszowska

Zasady korzystania:

e Korzystanie z MBP w Skawinie jest darmowe — zawsze i dla wszystkich.

e Jest biblioteka bez kar — brak optat za przetrzymywanie materiatéw.

e Wolny dostepne do pétek — widoczne oznaczenia dziatdw pomagajg odnalez¢ to, co dang osobe
interesuje.

e Dostepna dla wszystkich, w tym oséb z niepetnosprawnosciami i starszych — podjazd, winda.

Oferta:

e Ksiegozbidr peten nowosci — ponad 40 000 ksigzek.

e Katalog on-line wszystkich posiadanych materiatéw — przyjazny i intuicyjny.

e Kolorowy i przyjazny Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy.

e Przyjemnos¢ poczytania przy kawie i ciastku w kawiarni Live-Book Cafe.

e Zaciszna czytelnia tradycyjna — z ksiegozbiorem podrecznym, prasg i terminalem Academica.
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Nowoczesna i przestronna sala multimedialna. Kilkaset audiobookéw i kilkadziesiat gier
planszowych.

Strefa Gracza dla mtodszych i starszych pasjonatéw konsoli.

Darmowe kody do wypozyczalni e-bookéw Legimi i IBUK Libra.

Ustuga ,,Ksigzka na telefon”, czyli mozliwos¢ dostarczenia ksigzek seniorom i osobom z
niepetnosprawnoscia.

Ustuga , Blizej ksigzki”, czyli wypozyczenia poprzez sie¢ paczkomatow InPost.

Wrzutnia biblioteczng — mozliwos¢ oddawania ksigzek 24 godziny na dobe.

Mozliwos¢ zakupu wydawnictw lokalnych i gadzetow.

Informatorium — petne broszur, informatordéw i ulotek, dotyczgcych lokalnych wydarzen.

Wydarzenia w przestrzeni biblioteki:

e Spotkania autorskie i kulturalne.
e Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

e Zajecia czytelnicze i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
e Warsztaty dla dorostych i senioréw.

e Lekcje biblioteczne.

e Zajecia dla grup zorganizowanych.

e Wystawy plastyczne.

e Akcje okolicznosciowe.

e Mozliwos¢ organizacji szkolen i konferencji.

OFERTA MIEJSKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W SKAWINIE SKIEROWANA DO SENIOROW

Oferta

Miejsce

Dane
kontaktowe/adres/
osoba do kontaktu

Odptatnos¢

»Legimi w bibliotece” —
darmowy dostep do
najwiekszej w Polsce

bazy e-bookéw

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.
Biblioteka Gtéwna

Termin: akcja cykliczna,
nowe kody dostepu 1
dnia kazdego miesigca.

Adres: Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu:
Anna Waligéra

Dostep bezptatny

IBUK LIBRA — dostep do
ponad 2500 tytutéw e-
bookéw w bazie PWN

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie —
wszystkie agendy

Adres: Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Dostep bezptatny
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Termin: akcja ciggta,
roczne kody dostepu do
bazy dostepne ,,od reki”.

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu:
Aneta Santura

Blizej Ksigzki —
wypozyczanie przy
uzyciu sieci
paczkomatéw InPost

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.
Biblioteka Gtéwna

Ograniczona liczba
paczek w miesigcu (ok.
50)

Adres: Miejska Biblioteka

Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu:
Anna Waligora

Oferta bezptatna

Ksigzka na Telefon —
dowdz ksigzek do domu

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.
Biblioteka Gtéwna

Oferta skierowana do
seniorow i 0séb z
niepetnosprawnoscia.

Adres: Miejska Biblioteka

Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu:
Aneta Santura

Oferta bezptatna

Bezptatne porady
prawne dla
mieszkancéw Gminy
Skawina

- przy wspoétpracy z

kancelarig prawng Lexilio

i Stowarzyszeniem z
mtodzienczg sitg

Live-Book Music

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.
Biblioteka Gtéwna

2-gi pigtek miesigca

Miejska Biblioteka

Termin: akcja cykliczna,

Publiczna w Skawinie.
Kawiarnia Live-Book Cafe

Adres: Miejska Biblioteka

Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu:
Grzegorz Knapik

Adres: Live-Book Cafe
ul. Sikorskiego 18

Porady bezptatne

Wejscie bezptatne
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Niedzielne koncerty
kawiarniane (dotychczas
4), czestotliwosé: raz w

miesigcu

32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu:
Grzegorz Knapik

AKCJE CZASOWO ZAWIESZONE, Z POWODU PANDEMII — sukcesywny powroét

Oferta

Miejsce

Dane kontaktowe /adres/
osoba do kontaktu

Odptatnos¢

Kurs komputerowy dla
senioréw — grupa
$redniozaawansowana

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.
Filia MultiCentrum

Adres: MultiCentrum w
Skawinie, ul. Popietuszki 8

Telefon: 12 275 49 69

Osoba do kontaktu:
Magdalena Stec

Kurs bezptatny

Kurs komputerowy dla
senioréw — grupa
podstawowa

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.
Filia MultiCentrum

Adres: MultiCentrum w
Skawinie, ul. Popietuszki 8

Telefon: 12 275 49 69

Osoba do kontaktu:
Magdalena Stec

Kurs bezptatny

Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie.

Adres: Filia w Radziszowie
ul. Sw. Jana Pawta Il 12
32-052 Radziszow

Plan polityki senioralnej

Koto Mitosnikow Filia w Radziszowie Spotkania
Biblioteki Telefon: 12 275 11 44 bezptatne
Termin: spotkania
cykliczne, raz w miesigcu. Osoba do kontaktu:
Agnieszka Madej
Warsztaty z obstugi Miejska Biblioteka Adres: Miejska Biblioteka Warsztaty
urzadzenr mobilnych Publiczna w Skawinie. Publiczna w Skawinie bezptatne
Biblioteka Gtéwna ul. Sikorskiego 18
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(tablety/smartfony) —
grupa podstawowa

32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu: Anna
Waligéra

Warsztaty z obstugi
urzadzen mobilnych
(tablety/smartfony) —
grupa
sredniozaawansowana

Miejska Biblioteka

Publiczna w Skawinie.

Biblioteka Gtowna

Adres: Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Telefon: 12 276 2571

Osoba do kontaktu: Anna
Waligéra

Warsztaty
bezptatne

Kurs komputerowy dla
dorostych — grupa
podstawowa

Miejska Biblioteka

Publiczna w Skawinie.

Biblioteka Gtéwna

Adres: Miejska Biblioteka
Publiczna w Skawinie
ul. Sikorskiego 18
32-050 Skawina

Telefon: 12 276 25 71

Osoba do kontaktu: Anna
Plader

Kurs bezptatny

,,ODPOCZNIJ PRZY

Miejska Biblioteka

Publiczna w Skawinie.

Adres: Filia w Krzecinie
ul. Sw. Floriana 83
32-051 Krzecin

Plan polityki senioralnej

. Filia w Krzecinie Spotkania
KSIAZCE” — Krzecinian ¢ bZz {atn'e
rozmowy o ksigzkach Telefon: 12 444 54 25 P

Osoba do kontaktu: Natalia
Radwaniska
" :(Iub:em(;rz:lv - ) Adres: Filia w Borku
itosnikéw Biblioteki .
Miejska Biblioteka Szlacheckim
. . ul. Szkolna 20
Publiczna w Skawinie. 32-050 Skawi
- - awina Spotkani
- rozmowy o literaturze Filia w Borku potkania
Szlacheckim bezptatne
- warsztaty Telefon: 12 444 54 24
rekodzielnicze
Osoba do kontaktu: Anna
- zajgcia muzyczne Stepien-Grzes
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2.3.7 Biblioteka Pedagogiczna w Skawinie

Adres siedziby: ul. Mickiewicza 26 Skawina

Telefon kontaktowy: 12 276 26 10

Adres strony internetowej: http://www.bibpedskawina.pl
Adres mailowy wypozyczalnia: bibped@gmail.com
Godziny otwarcia biblioteki:

e Poniedziatek —8.00 — 18.00
e Wtorek—8.00-15.00

e Sroda-—8.00-18.00

e (Czwartek—8.00-15.00

e Pigtek -8.00—-15.00

Cel dziatania:

e propagowanie czytelnictwa wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych

o gminne i miedzynarodowe konkursy czytelnicze

o wycieczki przedszkolakéw i dzieci w wieku wczesnoszkolnym do biblioteki
e wspieranie nauczycieli —

o konferencje dla nauczycieli, pedagogdw, psychologéw, bibliotekarzy z zakresu
biblioterapii, bajkoterapii, bibliotekarstwa;

o Kursy i warsztaty dla nauczycieli i studentdéw z zakresu biblioterapii, bajkoterapii,
pedagogiki zabawy, integracji, komunikacji interpersonalnej, pracy z uczniem
niepetnosprawnym;

o scenariusze zaje¢ wychowawczych, scenariusze i programy zajec¢ biblioterapeutycznych;

e propagowanie dziatan z zakresu edukacji i kultury

Obszary dziatan:

e Katalog on-line dostepny 24 godziny na dobe — utatwienie dla oséb starszych i z
niepetnosprawnoscia

e Ponad 22 tysigce ksigzek naukowych

e Beletrystyka dla dorostych, literatura dziecieca i mtodziezowa (w tym lektury szkolne, literature
do konkurséw przedmiotowych)

e Ponad 50 tytutéw czasopism m.in. z zakresu pedagogiki, psychologii, dydaktyki réznych
przedmiotéw, bibliotekarstwa, biblioterapii

e Zestawienia tematyczne dotyczace ponad 130 zagadnien

Odbiorcy dziatan — dzieci, mtodziez i dorosli mieszkaricy miasta i gminy Skawina
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2.3.8 Skawinska Rada Seniorow

Celem Rady Seniordw jest zapewnienia seniorom wptywu na sprawy dotyczace lokalnej
spotecznosci. Rada Senioréw ma na celu reprezentowanie intereséw Senioréw z gminy Skawina i
wywieranie wptywu na decyzje Urzedu Gminy tak, by podejmowane dziatania uwzgledniaty
potrzeby senioréw.

Prezydium Skawinskiej Rady Seniorow:

e Przewodniczgcy SRS - Marian Bylica, tel.: 728 862 560
e Z-ca Przewodniczacego - Bogdan Habrzyk

e Sekretarz - Maria Zasada

e e-mail: srs@gminaskawina.pl

2.3.9 Centrum Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi

Telefon kontaktowy: +48 12 277 00 03; +48 535 879 432
Adres mailowy: cop@gminaskawina.pl

Cel dziatania: wzmocnienie potencjatu organizacji pozarzagdowych z terenu Gminy Skawina poprzez
organizacje szkolen i wskazywanie mozliwosci doskonalenia sie organizacji, poprawy ich efektywnosci i
jakosci pracy, a takze zwiekszenie zakresu mozliwosci uzyskania srodkéw finansowych na dziatania
realizowane przez organizacje pozarzgdowe.

W ramach Centrum Wspodtpracy w skrécie COP mozna skorzystaé z dyzuru informacyjnego
prowadzonego przez specjalistdw-praktykdw umozliwia on rozpoznanie potrzeb organizacji i
ukierunkowanie dalszej formy wspodtpracy (konsultacje indywidualne, objecie danej organizacji
mentoringiem, konsultacje prawne lub ksiegowe). W zaleznosci od tematyki i potrzeb dyzury maja
charakter indywidualnych konsultacji lub przyjmujg forme spotkan kilku NGO.

Kolejng forma wsparcia z jakiej mozna skorzystac to pisanie i konsultacje wnioskéw aplikacyjnych do
konkurséw pozagminnych, wsparcie udzielane przez konsultantéw ma na celu nie tylko pomoc w
przygotowaniu wniosku i uzyskaniu srodkéw finansowych, daje takze mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci w przygotowaniu wniosku oraz realizacji projektu.

W COP skorzysta¢ mozna réwniez z konsultacji prawnych i ksiegowych, szkoler o réznorodnej tematyce,
mozna zapisac sie do comiesiecznego newslettera w ktéorym mozna znalezé informacje o biezgcych
konkursach grantowych i aktualnosci o skawinskich organizacjach pozarzagdowych.

W ramach Centrum kazdego roku w drugg niedziele wrzesnia w parku miejskim w Skawinie
organizowany jest Dzien Organizacji Pozarzadowych i Inicjatyw Spotecznych, ktdre jest wielkim swietem
lokalnych NGO. Podczas DOPIS organizacje pozarzagdowe maja mozliwo$¢ zaprezentowania swojej
dziatalnosci swojego dorobku na specjalnie przygotowanych do tego celu stoiskach. Majg tez mozliwos¢
spotkania i rozmowy z mieszkaricami gminy ktérych na DOPIS z roku na rok przybywa.
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Z pomocy COP korzystajg réwniez organizacje ktore dziatajg na rzecz i skupiajgce senioréw z Gminy

Skawina.

Korzystanie z Centrum Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi jest catkowicie bezptatne poniewaz

jego dziatalnosé jest finansowana ze srodkdw Gminy Skawina.

2.3.10 Skawinskie Stowarzyszenie Klubu Seniora "Seniorek" w Skawinie

Adres siedziby: ul. Gtowackiego 7, Skawina

Telefon kontaktowy: 506 903 341 — Pani Maria Blus
Adres mailowy: seniorek1@02.pl

Godziny otwarcia klubu:

e poniedziatek — godziny 10 — 12 - sprawy administracyjne

e wtorek — godziny 10 — 14 - ogdlne spotkanie

e S$roda - godziny 15— 18 - zespdt plastyczny

e czwartek - godziny 15 — 18 - zesp6t sportowy

e piagtek - godziny 15— 18 - préby zespotu stowno-muzycznego

Cel Stowarzyszenia: Praca dla dobra senioréw, ich wsparcia , edukacji, kultury, szkolen,
ksztattowania wiezi miedzypokoleniowej i petnej integracji posréd naszego srodowiska.

Obszary dziatan Stowarzyszenia:
e Sport, turystyka, rekreacja, hobby
e sport amatorski, rekreacyjny
e turystyka, krajoznawstwo
e rekreacja, wypoczynek
e hobby
e Kultura, sztuka, tradycja
e Edukacja, wychowanie
e edukacja dorostych, ksztatcenie ustawiczne
e Ochrona zdrowia
e Ustugi socjalne, pomoc spoteczna

Odbiorcy dziatan: Osoby starsze, kombatanci

2.3.11 Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Sotectwa Jaskowice XXI wiek

Adres siedziby: Jaskowice 233/2, 32-051 Wielkie Drogi
Telefon kontaktowy: 668 486 978 lub 12 270 64 46
Adres strony internetowej: www.jaskowice.pl

Adres mailowy: jozef8143@interia.pl

Cel Stowarzyszenia:

Plan polityki senioralnej
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e Wspieranie zrbwnowazonego rozwoju sotectwa Jaskowice w gminie Skawina polegajgcego na
integracji tadu srodowiskowego (ekologicznego), gospodarczego, spotecznego i przestrzennego

e Wspieranie demokracji i budowania spoteczenstwa obywatelskiego w lokalnej spotecznosci

e Ochrona intereséw spotecznosci lokalnej oraz swoich cztonké4w w ramach obowigzujgcego
porzgdku prawnego

e Prowadzenie dziatalnosci oswiatowo-wychowawczej i opiekuniczej, takze w zakresie szeroko
pojetej profilaktyki w sSrodowisku dzieci i mtodziezy szczegdlnie potrzebujgcych w tym
niepetnosprawnych, a takze zagrozonych uzaleznieniami w tym alkoholizmem i narkomanig oraz
wykluczeniem spotecznym

Obszary dziatan Stowarzyszenia: kultura, sztuka, tradycja, kulinaria, dziatania prosportowe oraz
prozdrowotne, Klub Seniora

Odbiorcy dziatan: mieszkanicy miejscowosci Jaskowice oraz gminy Skawina

2.3.12 Skawinskie Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich

Adres siedziby: ul. Bukowska 1, 32 — 050 Skawina

adres korespondencyjny: Borek Szlachecki 60, skr. p. 11

Telefon kontaktowy: +48 661 594 250

Adres mailowy: grazyna-36@02.pl

Cel Stowarzyszenia: Promowanie gminy Skawina, jej dorobku oraz tradyc;ji regionalnych. Aktywizowanie
i rozwoj spotecznosci lokalnej. Pozyskiwanie funduszy, w tym unijnych na realizacje celéw statutowych.

Obszary dziatan Stowarzyszenia: Kultura, sztuka, tradycja
Odbiorcy dziatan: Kobiety

2.3.13 Koto Miejskie PTTK nr 27

Adres siedziby: ul. Kosciuszki 10, Skawina

Telefon kontaktowy: + 48 608-533-350

Adres strony internetowej: http://pttk-skawina.ugu.pl/
Adres mailowy: pttkskawina27@gmail.com

Dyzur: sroda godz. 15.00-17.00

Cel dziatania: bardzo szeroka dziatalnos¢ w zakresie turystyki w rédznych dyscyplinach. Szczegélnie
dziatalno$¢ ta jest prowadzona poprzez wspétprace i wspdtuczestnictwo mtodziezy szkét oraz
pracownikéw skawinskich zaktadéw pracy z terenu miasta i gminy. Rozwdj dziatalnosci poprzez
wspotprace z réznymi organizacjami spotecznymi na terenie catej Gminy Skawina. Propagowanie
turystyki, poznawanie waloréw krajobrazowych i przyrodniczych okolic oraz propagowanie zdrowego
wypoczynku w ruchu, na swiezym powietrzu.

Obszary dziatan: Organizacja wycieczek autokarowych - jednodniowych i wielodniowych oraz wycieczek
w Tatry Wysokie dla zaawansowanych turystow.
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Odbiorcy dziatan: mieszkarcy terenu miasta i gminy Skawina. Cztonkowie Kota w ramach przynaleznosci
do PTTK sg ubezpieczeni na wycieczkach zbiorowych i indywidualnych oraz majg rabat za nocleg w
schroniskach i domach turystycznych w catej Polsce. Od stycznia 2011 roku Cztonkowie PTTK z wazng
legitymacja uzyskuja rabat 10% na przejazdy i karty czasowe Polskimi Kolejami Linowymi.

2.3.14 Stowarzyszenie Senioréw i Junioréw Krélewskiej Wioski Wielkie Drogi

Adres siedziby: Kalwaryjska 38, 32-051 Wielkie Drogi
Telefon kontaktowy: +48 571 457 625
Adres mailowy: https://www.facebook.com/groups/SSIUKWWDr/

Cel Stowarzyszenia:

e Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji i Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i
kulturowej.

e Starania nad poprawg bazy sportowej w wiosce Wielkie Drogi. 3

e Stwarzanie warunkow wszechstronnego, intelektualnego, spotecznego i fizycznego rozwoju
cztowieka.

e Dziatanie na rzecz rozwoju artystycznego i réznych form aktywnosci sportowej.

e Ksztattowanie osobowosci cztowieka odpowiedzialnego, przy poszanowaniu jego prawa do
wolnosci i godnosci.

e Rozwdj i popularyzacja kultury fizycznej i sportu, turystyki, wypoczynku, i rehabilitacji dla
wszystkich mieszkancéw.

e Upowszechnianie wiedzy o swiecie przyrody, przeciwstawianie sie jej niszczeniu przez
cywilizacje, ksztattowanie potrzeby kontaktu z przyrodg nieskazong, troska o ochrone
srodowiska naturalnego.

e Pomoc i aktywny udziat w staraniu nad stworzeniem warunkéw rozwoju dla przysztych pokolen
wioski.

e Rozwijanie wspétpracy ze wspdlnotami pozarzgdowymi oraz instytucjami kulturalnymi o
podobnych celach na terenie regionu, kraju i zagranicy.

e Pielegnowanie tradycji historycznych zwigzanych z mieszkaricami i wioska.

e Podjecie zadan zwigzanych z realizacjg projektéw wspdéfinansowanych z funduszy unijnych.

e Tworzenie wizji przysztosci wielkich drég i promocja.

Odbiorcy dziatan: mieszkaricy miejscowosci Wielkie Drogi oraz gminy Skawina

2.3.15 Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Skawinie

Adres siedziby: ul. Ogrody 7A, | p., 32-050 Skawina
Dyzury w poniedziatki i czwartki w godz. 9.00-12.00
Telefon kontaktowy: 12 276 20 05
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Obszary dziatan: ochrona zdrowia, ustugi socjalne, pomoc spoteczna
Odbiorcy dziatan: osoby chore, dorosli z niepetnosprawnoscia, osoby starsze, kombatanci

2.3.16 Towarzystwo Przyjaciét Skawiny

Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 23/16

Telefon kontaktowy: 12 276 23 30

Adres mailowy: tps.skawina@interia.pl

Adres strony internetowej: https://tps.skawina.pl/

Cel Stowarzyszenia:

e gromadzenie dokumentow, zdjeé, przedmiotow kultury regionalnej oraz dziet sztuki zwigzanych
z historig i wspotczesnoscig miasta i gminy Skawina

e inicjowanie, wspieranie i utrwalanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kultury miasta i gminy
Skawina

e kultywowanie tradycji regionalnej i zwyczajéw oraz ich popularyzacja wsrdd spoteczenstwa

e pielegnowanie i rozwdéj Swiadomosci narodowej i kulturowej

e ochrona historycznej i kulturowej spuscizny minionych pokolen

e promocja miasta i gminy Skawina:

° wspieranie idei samorzadu terytorialnego oraz obrony wspdlnych intereséw
° wspotpraca z organizacjami o podobnych celach dziatania
. wspotpraca z muzeum regionalnym w Skawinie

Obszary dziatan Stowarzyszenia:

e organizacja prelekcji i wystaw
e opracowywanie, publikowanie i wydawanie informatoréw, folderéw, monografii, sprawozdan;
e udostepnianie zbioréw zainteresowanym, wspoétpraca z organizacjami i innymi podmiotami
prawnymi na terenie kraju
Odbiorcy dziatan: dzieci, mtodziez i dorosli mieszkancy i sympatycy gminy Skawina

2.3.17 Stowarzyszenie przyjaciot ziemi krzeciriskiej

Adres siedziby: Krzecin 301, 32 — 051 Wielkie Drogi

Telefon kontaktowy: 12 270 60 29

Adres mailowy: s.p.z.krzecinskiej@gmail.com

Adres strony internetowej: www.stowarzyszeniekrzecin.pl

Cel Stowarzyszenia:

e Wspieranie rozwoju demokracji na szczeblu lokalnym
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e Propagowanie idei spoteczeristwa obywatelskiego, aktywizacja lokalnej spotecznosci,

propagowanie kultury, inspirowanie réznych form dziatalnosci mieszkaricow w dziedzinie kultury

fizycznej i sportu, zdrowia, pomocy spotecznej, profilaktyki uzaleznien, oswiaty i wychowania

e Budowanie porozumienia i poczucia wspdlnoty rdzennych i naptywowych mieszkancéw wsi i
okolicy, szerzenie i umacnianie przywigzania do ziemi krzecinskiej wsréd jej mieszkancow

e Wspieranie i kreowanie spoteczno-kulturalnych inicjatyw wiejskich, gminnych i regionalnych
majacych stuzy¢ catej spotecznosci lokalnej

e Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

e Dziatanie majace zapewni¢ wyréwnywanie szans mtodziezy wiejskiej

e Rozwijanie i propagowanie idei ochrony $rodowiska oraz podejmowanie dziatan w tym zakresie

e Ochrona pamigtek historycznych, kulturowych i innych zabytkdw, upowszechnianie znajomosci
dziejoéw historycznych, wspétpraca z archiwami pafnstwowymi i koscielnymi w zakresie
dokumentowania zaréwno przesztosci jak i terazniejszosci wsi Krzecin

e Zbieranie pamiatek i dokumentow do izby regionalnej

e Podejmowanie dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktéw i wspdtpracy
miedzy spoteczeristwami

Obszary dziatan Stowarzyszenia: turystyka, kultura, fotografia, sport. Stowarzyszenie wydaje co dwa
miesigce gazetke lokalng o nazwie Kurier Krzecinski.

Otwarte spotkania wszystkich cztonkéw i sympatykéw odbywajg sie w kazdy czwarty poniedziatek
miesigca o godz. 18 zimg i 0 godz.19 latem w budynku szkoty podstawowej w Krzecinie.

Odbiorcy dziatan: mieszkanicy Krzecina oraz gminy Skawina

2.3.18 Towarzystwo Pamieci Generata Hallera

Adres siedziby: Jurczyce 25, 32-052 Radziszow
Telefon kontaktowy: 604 501 044, Izba Pamieci - 507 110 062

Adres mailowy: lkrupjur@wp.pl

Adres strony internetowej: http://haller-jurczyce.pl/

Cel Stowarzyszenia:

e Upowszechnianie w spoteczenstwie, a zwtaszcza wéréd miodziezy, zastug generata Jézefa
Hallera i hallerczykdéw oraz innych zastuzonych przedstawicieli rodu Halleréw.

e Pogtebianie wiedzy historycznej z walk o niepodlegtosé.

e Pogtebianie wiedzy historycznej o tworzeniu i obronie granic ii rzeczypospolitej Polskiej.

e Pogtebianie wiezi narodowych z Polakami/ hallerczykami ich potomkami i sympatykami
Zyjacymi na obczyzZnie.

o Ksztattowanie postaw patriotycznych

Odbiorcy dziatan: mieszkancy i sympatycy Gminy Skawina.

Strona | 34

Plan polityki senioralnej


mailto:lkrupjur@wp.pl
http://haller-jurczyce.pl/

2.3.19 Towarzystwo Przyjaciét Skawina

Adres siedziby: ul. Zwirki i Wigury 23/16, 32-050 Skawina
Telefon kontaktowy: 12 276-23-30,

sekretariat czynny:

Poniedziatek: 11:00-15:00

Sroda: 14:00-18:00

Adres mailowy: tps.skawina@interia.pl

Adres strony internetowej: https://tps.skawina.pl/

Cel Stowarzyszenia:

Gromadzenie dokumentdw, zdjec¢, przedmiotdw kultury regionalnej oraz dziet sztuki zwigzanych
z historig i wspdtczesnoscig miasta i gminy Skawina

Inicjowanie, wspieranie i utrwalanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kultury miasta i gminy
Skawina

Kultywowanie tradycji regionalnej i zwyczajéw oraz ich popularyzacja wsrdd spoteczenstwa
Pielegnowanie i rozwdéj Swiadomosci narodowej i kulturowej

Ochrona historycznej i kulturowej spuscizny minionych pokolen

Promocja miasta i gminy Skawina

Wspieranie idei samorzadu terytorialnego oraz obrony wspdlnych intereséw

Wspdtpraca z organizacjami o podobnych celach dziatania

Wspdtpraca z muzeum regionalnym w Skawinie

Obszary dziatan Stowarzyszenia: popularyzacja historii i obyczajow ziemi skawiniskiej przez:

organizacje wystaw,

archiwizacje dokumentow, zdjeé, pamiagtek

organizacje prelekcji, wystaw

opracowywanie i publikowanie informatoréw, folderéw, monografii, sprawozdan
zainicjowanie, wraz z Gming, powstania Muzeum Ziemi Skawinskiej

opieka i renowacja zabytkowych grobéw na miejscowym cmentarzu

Odbiorcy dziatan: mieszkancy i sympatycy Gminy Skawina

2.4 OPIEKA ZDROWOTNA NA TERENIE GMINY SKAWINA

Podstawowa opieka zdrowotna na terenie miasta i gminy Skawina opiera sie na niepublicznych
podmiotach leczniczych, dziatajgcych gtéwnie w formie spotek prawa handlowego, ktére zawarty umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia. W ramach podstawowej opieki zdrowotnej kazdy zdeklarowany
pacjent ma zapewniony dostep do Swiadczen gwarantowanych.
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Funkcjonowanie POZ (za wyjatkiem swiadczen profilaktycznej opieki nad dzie¢mi i mtodzieza

w Srodowisku nauczania i wychowania oraz swiadczen nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w POZ)
oparte jest na prawie do imiennego wyboru lekarza, pielegniarki, potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej.

Wyboru dokonuje sie poprzez:

e ztozenie pisemnej deklaracji u lekarza, pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
w wybranej przez siebie przychodni.

e ztozenie deklaracji przez internet w Internetowym Koncie Pacjenta. Po zalogowaniu sie
do serwisu mozna sprawdzic¢ réwniez, do ktérego lekarza, pielegniarki, potoznej oraz w ktérej
przychodni ztozono juz deklaracje.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej kazdy pacjent ktory ztozyt deklaracje ma prawo do swiadczen
gwarantowanych do ktérych naleza:

e $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (Lekarz POZ dokonuje m.in. podstawowych
badan i udziela porad lekarskich, decyduje o diagnostyce, sposobach leczenia oraz kierowaniu
do poradni specjalistycznych, leczenia szpitalnego, leczenia rehabilitacyjnego czy
uzdrowiskowego),

e Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (m.in. $wiadczenia diagnostyczne,
edukacyjne, pielegnacyjno — higieniczne, rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych
podopiecznych, planowanie i realizowanie opieki pielegnacyjnej),

e Swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Potozna Srodowiskowa sprawuje m.in.
kompleksowa pielegnacyjng opieke potoznicza i ginekologiczng nad osobami pfci zenskiej oraz
noworodkami do 2 miesigca zycia),

e Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku nauczania i
wychowania (Pielegniarka lub higienistka szkolna planuje i realizuje profilaktyczng opieke
zdrowotng nad Swiadczeniobiorcami na terenie szkoty lub w placéwce),

e Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej oraz transport sanitarny.

Swiadczenia dla mieszkaricdw miasta i gminy Skawina z zakresu opieki catodobowej udziela: OPC Sp. z
0.0. Sp.k. z Krakowa

Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w POZ obejmuja $wiadczenia udzielane w dni
powszednie po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia nastepnego i catodobowo w dni ustawowo wolne
od pracy:

e porady lekarskie udzielane doraznie w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego
w przypadkach zachorowania, z wytgczeniem standéw nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,

e S$wiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza, wynikajgce z udzielonej porady,

e S$wiadczenia pielegniarskie realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego,
zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajgce z potrzeby zachowania ciggtosci
leczenia.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udac¢ sie po pomoc
do dowolnego punktu nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka, i do
ktérego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swojg deklaracje.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:
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e w warunkach ambulatoryjnych,
e w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
e telefonicznie.
Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w Swieta mozna skorzystac¢ w razie:

e nagtego zachorowania;

e nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie
zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub leki dostepne bez
recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

e gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie
wptynac na stan zdrowia.

Swiadczenia dla mieszkaricéw miasta i gminy Skawina z zakresu opieki calodobowej udzielane sg w:

e Przychodni Radziszow s.c., ul. Szkolna 15, 32-052 Radziszow
a) dwa zespoty lekarsko-pielegniarskie (w tym lekarz badajgcy dzieci)
b) wizyty domowe

e Przychodni Zdrowia Skawina, ul. ks. J. Popietuszki 2a, 32-050 Skawina
a) jeden zespdt lekarsko-pielegniarski

Na terenie miasta i gminy Skawina w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia dziataja:

Przychodnia Zdrowia Skawina sp. z o.0.

ul. Ks. J. Popietuszki 2a

32-050 Skawina

(Poradnia ogdlna, Poradnia Pediatryczna, Gabinet Pielegniarki Srodowiskowej — Rodzinnej, Gabinet
Potoznej Srodowiskowej — Rodzinnej, Zespét Transportu Sanitarnego)

Przychodnia Zdrowia Skawina Sp. z o. o.
Krzecin 56

32-050 Skawina

(Poradnia Ogélna, Poradnia Pediatryczna)

AD VITAM Przychodnia Zdrowia Sp. z 0.0. Spotka Komandytowa

ul. Korabnicka 7a

32-050 Skawina

(Poradnia Ogdlna, Poradnia Pielegniarki Srodowiskowo Rodzinnej, Poradnia Potoznej Podstawowej
Opieki Zdrowotnej)

AD VITAM Przychodnia Zdrowia Sp. z 0.0. Spétka Komandytowa

ul. Szkolna 15

32-052 Radziszéw

(Poradnia (Gabinet) Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Poradnia (Gabinet) Podstawowej Opieki
Zdrowotnej Poradnia (Gabinet) Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Zespdt Transportu Sanitarnego)
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OSMED" Przychodnia Specjalistyczna

ul. Graniczna 2D,

32-050 Skawina

(Poradnia lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, Poradnia (gabinet) pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotne)

NZOZ SKAW-MED Sp. z 0. 0.

ul. Ks. J. Popietuszki 5,

32-050 Skawina

(Poradnia Ogdlna Lekarza Poz, Gabinet Pielegniarki Srodowiskowo — Rodzinnej)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarska S.C.

ul. Jana Brandysa 12

32-051 Wielkie Drogi

(Poradnia Lekarza POZ, Poradnia Pielegniarki Srodowiskowej - Rodzinnej , Gabinet Potoznej
Srodowiskowo-Rodzinnej, Transport Sanitarny)

PRAKTYKA LEKARZY s.c.

Wola Radziszowska 590,

32-053 Wola Radziszowska

(Poradnia Lekarza POZ, Poradnia (Gabinet) Pielegniarki Srodowiskowej — Rodzinnej)

Ponadto na terenie gminy funkcjonujg dwa szpitale:

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. sw. Ludwika w Krakowie - z siedzibg w Krakowie
Matopolskie Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarnos¢” w Radziszowie
ul. Podlesie 173
32-052 Radziszéw
tel.: 12 275 17 51 wew.170
728 421 980
faks: 12 27517 50

Szpital Specjalistyczny im. Stanleya Dudricka w Skawinie
Ambulatorium i Oddziat Chirurgii Ogélnej (NFZ)

Oddziat Ortopedii (NFZ)

ul. Tyniecka 15, 32-050 Skawina

Ratownictwo medyczne

Pogotowie Ratunkowe w Skawinie rozpoczeto swojg dziatalnos¢ od 01.04.1995 roku jako jednostka
organizacyjna Zespotu Lecznictwa Otwartego. Od 01.01.2001 roku Pogotowie dziata jako samodzielny
publiczny zaktad opieki zdrowotnej. Organem zatozycielskim Pogotowia jest Rada Miejska w Skawinie. W
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maju 2003 roku Pogotowiu zostato nadane imie Siegfrieda Greinera, jednego z gtdwnych inicjatoréw idei
partnerstwa w Hirth, wieloletniego przyjaciela Skawiny.

Pogotowie Ratunkowe w Skawinie realizuje zadania i cele w oparciu o Ustawe o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym oraz Statut. Udzielamy $wiadczen zdrowotnych w razie wypadku, urazu,
porodu, nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, powodujgcego zagrozenie zycia.
Zespoty Ratownictwa Medycznego ,,S” i ,,P” podejmujg medyczne czynnosci ratunkowe w warunkach
poza szpitalnych. Najwazniejszym celem naszych dziatan jest, aby pierwsza pomoc dotarta jak najszybciej
w miejsce zdarzenia a poszkodowany — pacjent niezwtocznie zostat odwieziony do najblizszego
szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Pogotowie Ratunkowe w chwili obecnej dysponuje 3 Zespotami Ratownictwa Medycznego:
K01 21 — ZRM SPECJALISTYCZNY (FUNKCJONUJACY W GODZINACH 15-7)

K01 052 — ZRM PODSTAWOWY (FUNKCJONUJACY W GODZINACH 7-7)

K01 140 — ZRM PODSTAWOWY(FUNKCJONUJACY W GODZINACH 7-15)

Swiadczenia zdrowotne realizowane sg przez kadre medyczng posiadajgcg wysokie kwalifikacje i
doswiadczenie zawodowe, ktére w ramach doskonalenia zawodowego ratownikdw medycznych i
szkolen w naszej placodwce jest na biezgco podnoszone i aktualizowane.

W sktad zespotéw wchodza:

- Zespoty podstawowe — 2 ratownikow medycznych lub pielegniarka/pielegniarz ze specjalizacja z
ratownictwa medycznego

- Zespot specjalistyczny — lekarz i 2 ratownikow medycznych lub pielegniarka/pielegniarz ze specjalizacja
z ratownictwa medycznego

2.5 PROGRAMY KIEROWANE DO SENIOROW

2.5.1 Ogdlnopolska Karta Seniora

Kazdy senior, ktory ukonczyt 60 lat moze wyrobi¢ wtasng Ogdélnopolskg Karte Seniora. Karta ta
upowaznia do znizek w wielu punktach w catej Polsce, w tym m in. sanatoriach, uzdrowiskach,
przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach zdrowia i kultury. Lista wszystkich 2500 punktéw
honorujgcych Ogdlnopolska Karte Seniora znajduje sie na stronie internetowej www.glosseniora.pl.
Ogdlnopolska Karta Seniora jest wydawana bezptatnie juz w 160 gminach/miastach, ktére przystgpity do
naszego Programu Gmina Przyjazna Seniorom, wspoétfinansujgc wydanie lokalnej edycji Ogdlnopolskiej
Karty Seniora swoim mieszkaricom.
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2.5.2  Skawinska Karta Seniora

Od 01 stycznia 2018 r. w Gminie Skawina realizowany jest Program ,,Skawiriska Karta Seniora”.
Adresatami Programu sg osoby w wieku 60 lat i wiecej zamieszkujgce w Gminie Skawina.

Program ma na celu wzmocnienie aktywnosci spotecznej i poprawe jakosci zycia skawinskich senioréw
poprzez stworzenie i rozwijanie systemu ulg i preferencji, umozliwiajgcych wiekszy dostep do
réznorodnych produktéw i ustug, débr kultury i rozrywki oraz ma zacheci¢ skawinskich senioréw do
uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych i sportowych.

Posiadanie Karty umozliwia osobom starszym korzystanie z szerokiego wachlarza ustug z zakresu kultury,
sportu, rekreacji, nauki i zdrowia na preferencyjnych warunkach.

Zapewnia to system statych, okazjonalnych lub swigtecznych znizek oferowanych przez podmioty
gospodarcze oraz jednostki organizacyjne Miasta, biorgce udziat w

Programie ,Skawinska Karta Seniora”.

Skawinska Karta Seniora jest wazna od dnia wydania, do dnia konca realizacji Programu Skawiriska Karta
Seniora. Posiadacze Skawiriskiej Karty Seniora mogg skorzystac z oferty CKiS w promocyjnych cenach:
e 4,00 zt znizki w stosunku do biletu normalnego na Basen ,,Camena” (oferta obowigzuje w
godzinach od 6.30 do 15.00 i nie taczy sie z innymi promocjami)
e 20% znizki na wybrane, biletowane imprezy kulturalne (informacje bedg umieszczane na
afiszach i stronie internetowej CKiS).

Whiosek o wydanie/wydanie duplikatu* ,Skawirskiej Karty Seniora mozna pobraé:

e na Dzienniku Podawczym Urzedu Miasta i Gminy od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
urzedu

e w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Zwirki i Wigury 13 od poniedziatku do
piatku w godzinach pracy urzedu

e ze strony internetowej www.mgops.skawina.net

Whiosek o wydanie karty nalezy ztozy¢ na Dzienniku Podawczym Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Zwirki i Wigury 13 w Skawinie

2.5.3 Bezpieczny i Aktywny Senior

Bezpieczny i Aktywny Senior” to kampania informacyjna, ktdrej inicjatorem jest Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. Ma ona na celu uwidocznienie spoteczernstwu mozliwosci zapewnienia
bezpieczenstwa seniorom oraz mozliwosci aktywizacji osdb starszych. Jej nadrzednym celem jest jednak
ochrona oséb starszych przed przestepstwami, takimi jak oszustwa, wytudzenia pieniedzy, nieuczciwe
praktyki przedsiebiorcéw, naduzycia w prywatnych placéwkach catodobowego pobytu, przemoc, czy
dyskryminacja ze wzgledu na wiek.
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Drugim obszarem priorytetowym kampanii jest szeroko rozumiana aktywnos¢ — zawodowa, spoteczna,
sportowa, edukacyjna, kulturalna, rekreacyjna. Prowadzenie aktywnego i zdrowego stylu zycia w
znacznym stopniu wptywa na stan zdrowia oraz wydtuzenie sie okresu samodzielnosci 0séb starszych.

2.5.4 Skawiriska Koperta Zycia

»Skawinska Koperta Zycia” - jest akcjg spoteczna, skierowana do wszystkich mieszkaicéw Gminy
Skawina, a w szczegdlnosci do osdb starszych, samotnych i chorych. Celem nadrzednym kampanii jest
przede wszystkim znaczne przyspieszenie udzielania czynnosci ratunkowych przez stuzby medyczne w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia mieszkancéw Gminy Skawina, a co za tym idzie zwiekszenie ich
realnego bezpieczenstwa.

Zestaw Skawinskiej Koperty Zycia jest bezpfatny i sktada sie z plastikowej koperty oraz karty
informacyjnej. Karta informacyjna, ktéra nalezy wypetnié, zawiera najwazniejsze informacje o:

e podstawowych danych personalnych;

e stanie zdrowia;

e rozpoznanych chorobach;

e zazywanych lekach;

e alergiach;

e danych kontaktowych najblizszej rodziny lub opiekundéw, tak aby stuzby medyczne mogty sie w

razie koniecznosci szybko z nimi skontaktowa¢é

Informacje jakie zawiera karta informacyjna moga okazac sie niezbedne w trakcie udzielania pomocy
przez ratownikéw medycznych - w tym ratowania zycia.

Karta informacyjna zostata przygotowana tak, by kazdy mdgt jg uzupetni¢ samodzielnie. Wypetniony
dokument umieszcza sie w plastikowej kopercie, a nastepnie w loddwce (najlepiej na gérnej potce po
prawej stronie). Umieszczenie koperty w lodéwce umozliwia ratownikom szybki dostep do
podstawowych informacji o pacjencie.

Bardzo wazne jest, by informacje zawarte w Skawinskiej Kopercie Zycia byly zawsze aktualne.
Bezpiecznie jest sprawdzad je przynajmniej raz na 3 miesigce, a jesli zajdg zmiany - zaktualizowad. Karte
informacyjng mozna pobrac ponizej, wydrukowac i wypetni¢ wedtug instrukcji, a nieaktualng zniszczyé.

Zestaw Skawinskiej Koperty Zycia mozna odebraé w:
. Woydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia, ul. ks. J. Popietuszki 17; 32 — 050 Skawina

2.5.5  Akcja informacyjna : SENIORZE! NIE POZWOL SIE OSZUKAC!

Szczegdtowe informacje dostepne na stronie:
https://www.gminaskawina.pl/mieszkancy/informacje-praktyczne/dla-seniorow/seniorze-nie-
pozwol-sie-oszukac
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2.5.6  Utworzenie placéwek wsparcia dla senioréw, oséb zaleznych oraz ich opiekunéw na terenie Gminy
Skawina”

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi Priorytetowej 9 Region spéjny
spotecznie Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.2 Ustugi opiekuricze oraz
interwencja kryzysowa — ZIT (Typ projektu A i B) w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Dofinansowanie projektu z UE wynosi 6 416 474,90 zt.
W ramach projektu uruchomiono na terenie Gminy Skawina placéwki, ktére zapewniajg kompleksowa
opieke i wsparcie 0séb niesamodzielnych poprzez udostepnienie ustug realizowanych w Klubie
Samopomocowym (KS) oraz Centrum Wspierania Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych (CWO).
Realizatorem projektu jest Gmina Skawina, ul. Rynek 1. 32-050 Skawina: Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Skawinie, ul. Zwirki i Wigury 13, 32-050 Skawina.

Centrum Wsparcia Opiekunéw Osoby Niesamodzielnej utworzone w ramach projektu ,Utworzenie
placowek wsparcia dla seniordw, oséb zaleznych oraz ich opiekunéw na terenie Gminy Skawina”
realizuje swoje dziatania m.in. poprzez:

e wypozyczalnie sprzetu pielegnacyjnego i ortopedycznego - wypozyczalnia zlokalizowana jest w
Skawinie, ul Rynek 24 (wejscie od ul. Batorego) w siedzibie Centrum Wsparcia Opiekunéw Osoby
Niesamodzielnej (CWO). Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego i ortopedycznego zapewnia
osobom niesamodzielnym nieodptatne wypozyczenie sprzetu w potaczeniu z nauka obstugi i
doradztwem w zakresie jego wykorzystania. Do korzystania z ustug wypozyczalni uprawnione sg
osoby niesamodzielne, mieszkajgce na terenie Gminy Skawina, posiadajgce zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajgce wskazanie do korzystania z konkretnego sprzetu lub urzadzenia.

W ofercie wypozyczalni znajduje sie m.in:

e sprzet rehabilitacyjny —tdzka rehabilitacyjne, materace, koncentratory tlenu
e sprzet wspomagajacy — wozki inwalidzkie standardowe, aktywne i multipozycyjne,
balkoniki/podpdrki, kule tokciowe

e sprzet pielegnacyjny — podnosniki wannowe, krzesta prysznicowe, krzesta toaletowe, materace
przeciwodlezynowe

Wypozyczalnia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-18.00
Informacje mozna uzyskacé:

e telefonicznie pod nr tel. 508 167 636
e mailowo pod adresem: biuro@opiekun-skawina.pl
e osobiscie w Skawinie przy ul. Rynek 24, (wejscie od ul. Batorego)

Ponadto Centrum Wsparcia Opiekundw Osoby Niesamodzielnej oferuje:

e wsparcie edukacyjno-doradcze

e ustugi odcigzeniowe/wytchnieniowe

e petng oferta Centrum Wsparcia Opiekundw Osoby Niesamodzielnej dostepna jest na stronie
internetowej http://opiekun-skawina.pl/
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2.5.6

Pozostate dziatania w ramach konkurséw

W 2022 r. gmina przeznacza 40 tys. zt na otwarty konkurs ofert z zakresu pn. "Dziatalnos¢ na rzecz
os6b w wieku emerytalnym" organizacjom pozarzadowym i podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Plan polityki senioralnej

Rok Nazwa zadania Nazwa NGO Kwota Kwota Uwagi
zadania dofinanso
wania
2020 Zdrowie i kultura. Stowarzyszenie Na Rzecz | 18 300,00 zt 8 400,00zt Umowa
Nie zapominamy o Rozwoju Sotectwa rozwigzana z
seniorach w Jaskowicach Jaskowice powodu
XXI Wiek pandemii
2020 Aktywizacja osdob w wieku Stowarzyszenie 22 840,00 zt 5 800,00 zt
emerytalnym Przyjaciot Ziemi
Krzecinskiej
2020 Z myslg o seniorach Stowarzyszenie Na Rzecz | 15 180,00 zt 4 900,00 zt
w Jaskowicach Rozwoju Sotectwa
Jaskowice
XXI Wiek
2020 Szkota dla Bab¢ i Dziadkow Fundacja ,Wyobraz 7 900,00 zt 4 500,00 zt
sobie”
2020 Postaw na swoje zdrowie Polski Zwigzek 7 900,00 zt 4.500,00 zt
Niewidomych Okreg
Matopolski Koto w
Skawinie
2020 Seniorzy gorg w Zelczynie — | Kotko Rolnicze w 10 000,00 zt | 4 000,00 zt
4 edycja Zelczynie
2020 Popularyzacja twdrczosci Towarzystwo 8 690,00 zt 3500,00 zt [Umowa
artystycznej senioréw Przyjaciot Skawiny rozwigzana z
powodu
pandemii
2020 Nie zostawaj w tyle — Stowarzyszenie Z 5 775,00 zt 2 000,00 zt [Rezygnacja z
miedzypokoleniowy kurs Mtodzieniczg Sitg podpisania
obstugi urzadzen umowy z
mobilnych! powodu
pandemii
2021 | Senior na szlaku Dolnego Skawinskie Stowarzyszenie | 30 130,00 zt | 6 000,00 zt
Slaska Klubu Seniora ,SENIOREK”
w Skawinie
2021 | ,, W zdrowym ciele zdrowy Polski Zwigzek 9 168,00 zt 6 000,00 zt
duch” — wyjazd Niewidomych Okreg
rehabilitacyjny do Muszyny Matopolski Koto w
Skawinie
Strona | 43



2021 | Gimnastyka Stowarzyszenie na Rzecz 9 500,00 zt 4 450,00 zt
ogodlnorozwojowa dla Dzieci i Mtodziezy ,,Rozwin
senioréw skrzydta”

2.5.7 Program Opieka 75+

W dniu 16 grudnia 2021 r. Minister Rodziny i Polityki Spotecznej, Pani Marlena Malag, zaakceptowata
program ,Opieka 75+” na rok 2022. Celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktdre sg osobami
samotnymi lub sg osobami samotnie gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie.

Program , Opieka 75+” adresowany jest do wszystkich w Polsce gmin - miejskich, wiejskich, miejsko —
wiejskich liczgcych do 60 tys. mieszkancow.

Gminy, ktore przystapia do realizacji programu uzyskaja finansowe wsparcie do 60% przewidywanych
kosztow realizacji ich zadania wtasnego o charakterze obowigzkowym wynikajgcym z ustawy o pomocy
spotecznej, w zakresie realizacji ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b spetniajgcych kryteria okreslone w programie.

W ramach programu gmina moze skorzystac z dofinansowania ze srodkéw budzetu panstwa na
Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, jezeli:

1. dane Swiadczenie realizuje samodzielnie tj. przez pracownikdéw osrodka pomocy spotecznej,
urzedu gminy lub innych gminnych jednostek organizacyjnych (zatrudnionych na umowe o
prace) lub

2. zleca realizacje przedmiotowego zadania organizacjom pozarzagdowym lub

3. kupuje ustugi opiekuricze od podmiotéw sektora prywatnego.

Srodki finansowe z programu gminy moga przeznaczy¢ na:

1. dofinansowanie do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb,
ktorym przedmiotowe ustugi byty Swiadczone w ramach programu i bedg kontynuowane w roku
2022,

2. dofinansowanie do ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekuriczych dla osob,
ktérym w roku 2021 te ustugi nie byty Swiadczone (osoby nowe),

3. dofinansowanie do zwiekszenia liczby godzin ustug opiekuniczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiece;.
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3 CHARAKTERYSTYKA SENIORA

3.1 JAkIJEST SENIOR

Dane Urzedu Stanu Cywilnego Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie na terenie gminy Skawina na koniec
2020 roku zamieszkiwato ogdtem 42 231 osdb z tego 10 245 seniordw co stanowi 24,25 % ogotu
mieszkancow.

Seniorzy w gminie Skawina

M Liczba mieszkancéw gminy
Skawina ogdétem

M Liczba mieszkancow gminy
powyzej 60 r. z.

Ze wzgledu na obszar zamieszkiwania liczba oséb powyzej 60 r. z ksztattuje sie nastepujaco: w
miescie mieszka 6 228 senioréw a na terenach wiejskich 4017 senioréw. Z danych wynika, ze na
terenie miasta zamieszkuje ponad 62 % wszystkich senioréow.

Strona | 45

Plan polityki senioralnej



Liczba senioréw wg miejsca
zamieszkania

B Miasto

= Wie$

Podziat Senioréw wg pfci prezentuje sie nastepujgco:

Liczba senioréw wg pici

M Liczba kobiet w gminie
Skawina powyzej 60 r. z.

M Liczba mezczyzn w gminie
Skawina powyzej 60 r. z.

3.2 PotRrzery SENIORA

Badanie w celu okreslenia potrzeb oséb starszych
zamieszkatych w gminie Skawina

Czas realizacji: 06-07.2021

Forma: papierowa i online
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Liczba ankiet: 200

3.2.1 Charakterystyka Seniora

Wiek

m60-65lat m66-75lat = powyzej 75 lat

Ptec

m kobieta ® mezczyzna

Plan polityki senioralnej
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Stan cywilny

4%(

= mezatka / zonaty = niezamezna / niezonaty

» rozwodka / rozwodnik = wdowa / wdowiec

Sytuacja mieszkaniowa

® mieszkam samotnie = mieszkam z rodzing / bliskimi / wspdtlokatorami
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Miejsce zamieszkania

= Miasto = Wie$

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci

= Nie = Tak = Niewiem
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Aktywnos¢ zawodowa

200

® Jestem emerytem /emerytiqg 178
180
160
= Jestem rendistg / rendistkg 140
120
= Opiekuje sie osobg niesamodzielng 100
(osobg przewlekle chorg / osobg z 80 -
niesprawnosda / osobg starsza)
Pomagam w rodzinie np.w opiece nad 60
wnukami 40
20 g 12 16 1 .
= Practje zaodowo o | | | .

Whioski: Dane badanej préby pokrywajg sie z danymi statystycznymi GUS dotyczgcymi mieszkancéw
miasta i gminy Skawina.

Az 22% stanowia osoby mieszkajgce samotnie.

AZ 29% stanowig osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

3.2.2 AKTYWNOSC

Czy czuje sie Pan/-i osobg niezalezng od innych?

3%

m Tak = Nie = Czesc¢iowo Trudno powiedzie¢

Strona | 50

Plan polityki senioralnej



Czy czuje sie Pan/-i osobg niezalezng od innych?

0,80
0,70
0,60
0,50
0,40
0,30
0,20
0,10 . I
0,00 - -
kobiety mezczyzni
ETak M Nie M Czeséiowo Trudno powiedziec
Czy czuje sie Pan/-i osobg niezalezng od innych?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
S .
0% -
miasto wies
ETak ®Nie M Czeséiowo Trudno powiedzie¢
Czy czuje sie Pan/-i osobg niezalezng od innych?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat

ETak ™ Nie mCzeséiowo Trudno powiedzieé
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64% Seniorow czuje sie osobg niezalezng od innych. Widzimy jednak duzg réznice w tym wymiarze
pomiedzy kobietami a mezczyznami (57% kobiet czuje sie niezalezna, 73% mezczyzn czuje sie
niezaleznych). Wystepuje rowniez duza réznica miedzy mieszkaficami miasta i wsi (az 75% mieszkancéw
miasta czuje sie niezalezna i jedynie 47% mieszkancéw wsi czuje sie niezalezna).

Poczucie niezaleznosci spada wraz z wiekiem (72% dla grupy wiekowej 60-65 lat, 64% dla grupy
wiekowej 66-75 lat i 54% dla grupy wiekowej powyzej 75 roku zycia).

Jak ocenit(a) Pan(i) swoéj aktualny stan zdrowia?

Jak ocenia Pan/-i swoj aktualny stan zdrowia?

m Dobrze  ® Przecietnie mZle Trudno powiedzie¢

Jak ocenia Pan/-i swéj aktualny stan zdrowia?
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

-

kobiety mezczyzni

B Dobrze M Przecietnie MZle Trudno powiedzie¢
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Jak ocenia Pan/-i swdj aktualny stan zdrowia?
70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%
0% [ [

miasto wies

B Dobrze M Przecietnie mZle Trudno powiedzie¢

Jak ocenia Pan/-i swéj aktualny stan zdrowia?
70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%
0% [ | [ .

60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat

W Dobrze M Przecietnie mZle Trudno powiedzie¢

Pomimo duzego odsetku 0sdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (29%) seniorzy stosunkowo dobrze
oceniajg swoj stan zdrowia (dobrze 30%, przecietnie 57%). Zle ocenia go 8% respondentéw.

Wsrdd osdb, ktére negatywnie oceniajg swoj stan zdrowia przewazaja kobiety (10%), podczas gdy
jedynie 3% mezczyzn ocenia swdj stan zdrowia Zle.

Posrdod mieszkaricow wsi jest wiecej 0sdb oceniajacych stan zdrowia jako przecietny (64% wies, 53%
miasto).

Widzimy duzg zalezno$¢ oceny stanu zdrowia od wieku ankietowanych. Wraz z wiekiem nastepuje
znaczacy spadek oceny stanu zdrowia- z dobrej na przecietng (ocena dobra w grupach wiekowych, to:
45% w grupie 60-65, 30% w grupie 66-75 i jedynie 10% w grupie powyzej 75 roku zycia).

Zta ocena zdrowia jest podobna w dwéch pierwszych grupach wiekowych (3% i 4%), natomiast w grupie
najstarszej znaczaco rosnie (8%).
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Czy korzysta Pan/-i z komputera/tabletu/smartfonu?

Czy korzysta Pan/-i z komputera / tabletu /
smartfonu?

m Tak = Nie

Czy korzysta Pan/-i z komputera / tabletu /
smartfonu?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

kobiety mezczyzni

B Tak ®Nie

Plan polityki senioralnej
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Czy korzysta Pan/-i z komputera / tabletu /
smartfonu?

90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
- M.
0%

miasto wies

B Tak ® Nie

Czy korzysta Pan/-i z komputera / tabletu /

smartfonu?

100%

80%

60%

40%

- .

. ]
60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat
B Tak HNie

71% Senioréow korzysta z komputera, tabletu lub smartfona.

Wsrdd Senioréw korzystajgcych z takich technologii przewazaja mezczyzni (76%), podczas, gdy kobiety
stanowig 68% w tej grupie.

Widzimy réwniez duza réznice pomiedzy mieszkaricami miasta (79% korzysta) i wsi (58% korzysta).

Udziat 0s6b korzystajgcych z nowych technologii jest najwiekszy wsréd mtodszych Senioréw (86%) i
stopniowo zmniejsza sie w starszych grupach (73% w grupie 66-75%; 50% w grupie powyzej 75roku
zycia).
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Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze/tablecie/smartfonie?

Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze /
tablecie / smartfonie?

m Tak = Nie = Nie mam internetu

Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze /
tablecie / smartfonie?

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% .
10%

o ] —

kobiety mezczyzni

HTak M Nie B Nie mam internetu

Strona | 56
Plan polityki senioralnej



Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze /
tablecie / smartfonie?

80%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

o . — ]

miasto wies
ETak M Nie ™ Nie mam internetu
Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze /
tablecie / smartfonie?

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% I

10%

0% |- ] ]

60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat

HTak M Nie B Nie mam internetu

64% Senioréw korzysta z internetu (na komputerze, na tablecie lub smartfonie). Wsrdd korzystajgcych
wiecej jest mezczyzn (72% badanych mezczyzn korzysta; 61% kobiet korzysta z internetu).

Czesciej korzystajg z internetu mieszkancy miasta (72% korzysta) niz wsi (52% korzysta). Grupa
korzystajacych jest najwieksza wsrod najmtodszych Senioréw (84%) i z wiekiem spada (65% w grupie 66-
75 lat, 38% w grupie powyzej 75 lat).

Badanie pokazuje, ze wiekszos$¢ korzystajgcych z komputera, tabletu czy smartfona korzysta réwniez z
internetu.
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Jakie podejmuje Pan/-i aktywnosci w ramach edukacji ciggtej?

Jakie podejmuje Pan/-i aktywnosci w ramach edukacji ciggtej?

2%—\1%

m Uczestnicze w studiach / kursach
specjalistycznych stacjonarnych

m Uczestnicze w studiach / kursach
specjalistycznych internetowych (online)

= Czytam ksigzki o charakterze edukacyjnym

= Ogladam programy telewizyjne o tematyce
specjalistycznej

= Inne

= Nie podejmuje zadnych dziatan na rzecz dalszej
edukacji

Az 28% Senioréw nie podejmuje zadnych dziatan na rzecz dalszej edukacji. Wsréd form edukacji
przewaza telewizja oraz ksigzki.

Wsrdd innych form edukacji (16%) przewazaty krétki kursy organizowane przez lokalne kluby i
stowarzyszenia oraz instytucje kutluralno-sportowe.

Jak ocenia Pani/Pan swojq sytuacje w ponizszych obszarach?

Jak ocenia Pan/-i swojg sytuacje w wymienionych
obszarach?

sytvaciarodzinns [
sytuacia ehoworns N

sytvacis mieszkaniowa
sytuacia materiaina |

0 50 100 150 200 250

mZta mSrednia mDobra = Trudno powiedzie¢
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Jak ocenia Pan/-i swojg sytuacje w wymienionych
obszarach?

sytuacja rodzinna- mezczyzni
sytuacja rodzinna-kobiety
sytuacja zdrowotna- mezczyzni
sytuacja zdrowotna- kobiety
sytuacja mieszkaniowa- mezczyzni
sytuacja mieszkaniowa- kobiety

sytuacja materialna- mezczyzni

sytuacja materialna- kobiety

0

X

20% 40% 60% 80% 100%

mZzta mSrednia mDobra ®Trudno powiedzieé

Jak ocenia Pan/-i swojg sytuacje w wymienionych
obszarach?

sytuacja rodzinna- wies
sytuacja rodzinna-miasto
sytuacja zdrowotna- wie$
sytuacja zdrowotna- miasto
sytuacja mieszkaniowa- wie$
sytuacja mieszkaniowa-miasto

sytuacja materialna- wie$

sytuacja materialna- miasto
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mZzta mSrednia mDobra ®Trudno powiedzieé
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Jak ocenia Pan/-i swojg sytuacje w wymienionych obszarach?

sytuacja rodzinna powyzej 75 lat
sytuacja rodzinna 66 - 75 lat
sytuacja rodzinna 60 - 65 lat
sytuacja zdrowotna powyzej 75 lat
sytuacja zdrowotna 66 - 75 lat
sytuacja zdrowotna 60 - 65 lat
sytuacja mieszkaniowa powyzej 75 lat
sytuacja mieszkaniowa 66 - 75 lat
sytuacja mieszkaniowa 60 - 65 lat
sytuacja materialna powyzej 75 lat
sytuacja materialna 66 - 75 lat
sytuacja materialna 60 - 65 lat

0%

W Zta

Seniorzy dobrze, lub srednio ocenili swojg sytuacje rodzinng i mieszkaniowa.

10%

m Srednia

20%

30%

B Dobra

40%

50%

60%

Trudno powiedzie¢

70%

80%

90%

100%

Ocena sytuacji materialnej jest u wiekszosci respondentow Srednia. W ocenie sytuacji zdrowotnej

réwniez przewaza ocena $rednia, ale tutaj pojawiajg sie rowniez oceny ,zta” (6%).

Sytuacja w podanych obszarach oceniana jest podobnie zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn. Podobnie

oceniajg je rowniez mieszkancy miasta i wsi (mieszkancy wsi czesciej sy zadowoleni z sytuacji

mieszkaniowej).

Wraz z wiekiem obniza sie ocena sytuacji rodzinnej (co moze wigzad sie np. ze $miercig wspétmatzonka),

ocena sytuacji zdrowotnej zmienia sie dopiero w grupie wiekowej powyzej 75 roku zycia.

Sytuacja mieszkaniowa jest czesciej oceniana, jako Srednia przez osoby w wieku 66-75 lat.

Sytuacja materialna jest podobna w grupach wiekowych 66-75 oraz powyzej 75 roku zycia i jest gorsza

niz w grupie najmtodszych Senioréw.

Jaki jest Pani/Pana poziom zaangazowania spotecznego i obywatelskiego?

Plan polityki senioralnej
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Jaki jest Pani/Pana poziom zaangazowania spotecznego i
m Jestem cztonkiem lub dziataczem obywatelskiego?

stowarzyszenia/fundacji lub innej organizacji spotecznej

= Jestem wolontariuszem statym — pomagam
systematycznie przez dtuzszy okres czasu

= Jestem wolontariuszem akcyjnym — angazuje sie w
wolontariat przy okazji réznych wydarzen np.
kulturalnych, festynow
Uczeszczam do klubu seniora

= Uczeszczam do dziennego osrodka wsparcia lub innej
placéwki umozliwiajgcej seniorom, spedzanie czasu

wolnego
= Podejmuje inng aktywnos¢ spoteczng i obywatelskg

Az 41% Senioréw nie angazuje sie w dziatania spoteczne.

31% badanych oséb angazuje sie w dziatania stowarzyszen, fundacji i innych organizacji spotecznych.

29% uczeszcza do klubu Seniora.

23% podejmuje inng aktywnosc¢ spoteczng i obywatelska.

W jaki sposéb spedza Pan/i czas wolny?

W jaki sposdb spedza Pan/i czas wolny?

m Ogladam telewizje

m Spedzam czas na wolnym powietrzu (spaceruje,
pracuje na dziatce)

= Spotykam sie ze znajomymi / rodzing
Czytam ksigzki, gazety

= Korzystam z internetu

= Dziatam w organizacji pozarzadowej

= Uprawiam sport

= Chodze do kina, teatru

Najbardziej popularnymi sposobami spedzania wolnego czasu sa:

139 13% 14%

Plan polityki senioralnej
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- telewizja (78%)

- spedzanie czasu na wolnym powietrzu (np. spacery, dziatka) (73%)
- spotkania ze znajomymi i rodzing (62%)

- czytanie ksigzek, gazet (62%)

- korzystanie z internetu (50%)

Skad pozyskuje Pani/Pan informacje o wydarzeniach?

Skad pozyskuje Pani/Pan informacje o
wydarzeniach?

m Zinternetu
= Z tablicy ogtoszen
= Od sottysa
0d znajomych / rodziny

® Zinnego Zrodfa

Seniorzy najczesciej pozyskujg informacje o wydarzeniach poprzez informacje od znajomych i rodziny
(61%) oraz z internetu (58%) i z tablicy ogtoszen (44%).

Prosze wskazaé, w jakich formach zaje¢ edukacyjnych dla Senioréw/-ek uczestniczyt/-a Pan/Pani w
okresie ostatnich 3 lat.
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Prosze wskazaé, w jakich formach zajec
edukacyjnych dla Senioréw/-ek uczestniczyt/-a
Pan/Pani w okresie ostatnich 3 lat.

= W zajeciach w lokalnych klubach
seniora

= Jestem Stuchaczem/-ka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

= W lokalnych

warsztatach/szkoleniach
Nie uczestniczytam/-em 52% \

= W innych formach

52% badanych nie uczestniczyta w zajeciach edukacyjnych dla Senioréw w okresie ostatnich 3 lat.

Prosze wskazaé, jakimi kryteriami kieruje sie Pani/Pan w wyborze zajeé dla Senioréw?

Prosze wskazaé, jakimi kryteriami kieruje sie

Pan/-i w wyborze zajec¢ dla Senioréw?
® Chce zdobywac¢ nowe umiejetnosci i
podnosi¢ swoje kompetencje

® Chce poznawac nowych ludzi

= Chce w interesujacy sposob
zagospodarowac swoj czas

Chce by¢ na biezgco z dynamicznie
zmieniajagcym sie Swiatem

® Sposob na ucieczke od samotnosci i
monotonii dnia powszedniego

= [nne powody

Motywacjg do udziatu w zajeciach Senioréw s3 gtéwnie:
- cheé poznawania nowych ludzi (42%)
- ched zagospodarowania swojego czasu w interesujgcy sposob (41%)

- cheé nabycia nowych umiejetnosci (28%)

Strona | 63
Plan polityki senioralnej



- chec bycia ,,na biezgco” (25%)

Dla znacznej czesci Seniorow (19%) zajecia dla Seniordw sg réwniez ucieczka od samotnosci.

3.2.3 OCENA SYTUACII W GMINIE

Czy uwaza sie Pani/Pan za dobrze poinformowana/ego o tym, co sie dzieje w gminie?

Czy uwaza sie Pani/Pan za dobrze
poinformowang/ego o tym, co sie dzieje w
gminie?

= Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

Czy uwaza sie Pani/Pan za dobrze
poinformowang/ego o tym, co sie dzieje w
gminie?

mezczyzni

kobiety -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Trudno powiedzie¢ M Nie MBTak
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Czy uwaza sie Pani/Pan za dobrze
poinformowanga/ego o tym, co sie dzieje w
gminie?

" -_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Trudno powiedzie¢ M Nie MBTak

Czy uwaza sie Pani/Pan za dobrze
poinformowang/ego o tym, co sie dzieje w
gminie?

powyzei 75 12t |

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ETak M Nie B Trudno powiedzieé

Niestety jedynie 27% Senioréw uwaza, ze jest dobrze poinformowana.

Wsrdd osdb, ktdre uwazajg, ze sg dobrze poinformowane przewazajg mezczyzni (34%; kobiety 23%) i
mieszkancy miasta (29%; wie$ 24%) oraz osoby do 75 roku zycia (31%, powyzej 75 roku zycia 13%).
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Jak ocenia Pani/Pan:

Jak ocenia Pan/-i :

dostep do informacji na temat oferty dla senioréw

program Karty Seniora

transport |
dostep do infrastruktury sportowej

dostep do instytucji publicznych — np. Urzad Miasta, ZUS,...
dostep do instytucji kulturalnych, np. teatr, kino, filharmonia,
dostep do rynku pracy
dostep do edukacji

dostep do pomocy spotecznej oraz organizacji pozarzagdowych

dostep do opieki medycznej

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mZta ®Srednia M Dobra Trudno powiedzie¢

Badani dostrzegajg najwiekszy problem w zakresie dostepu do opieki medycznej (36% ocenia Zle, 49%
ocenia $rednio).

Jako problematyczne wskazano réwniez obszary:

- dostepu do instytucji kulturalnych (28% ocenia zle, 29% srednio)

- dostepu do informacji na temat oferty dla Senioréw (17% Zle, 33% Srednio)

- dostepu do instytucji publicznych (10% zle, 42% Srednio)

Najwieksze rozbieznosci ocen wystepujg w kategorii transport (najwiecej ocen pozytywnych —42% i
znaczna liczba negatywnych 9% i srednich 36%).

Jakie sg Pani/Pana zdaniem najwieksze problemy oséb starszych w naszej gminie?
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Jakie sg Pani/Pana zdaniem najwieksze problemy oséb starszych w

naszej gminie?

ubdéstwo
. 70,0% ) B
inne " 1o, niepetnosprawnos¢
50,0%
niskie renty i emerytury 40,0%
30,0%
brak akceptacji 0%
rak akceptacji w
h
$rodowisku lokalnym choroby
[ i
utrudniony dostep do ustug N

opiekunczych

utrudniony dostep do
placéwek rehabilitacyjnych

bariery transportowe bariery architektoniczne

(komunikacja publiczna) (podjazdy, windy)

Do najwiekszych probleméw postrzeganych przez Senioréw naleza:
- niskie renty i emerytury (68%)

- choroby (59%)

- utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych (52%)

- samotnosc¢ (49%)

- niepetnosprawnos¢ (34%)

- bariery architektoniczne (31%)

brak opieki ze strony
rodziny

nieporadnosc¢ zyciowa

Prosze zaznaczy¢ sfery zycia spotecznego w ramach ktoérych, w swoim lokalnym srodowisku dostrzega

Pani/Pan najwieksze braki w stosunku do potrzeb senioréw.
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Prosze zaznaczy¢ sfery zycia spotecznego w ramach ktérych, w
swoim lokalnym srodowisku dostrzega Pani/Pan najwieksze
braki w stosunku do potrzeb seniordw.

180

M ochrona zdrowia (np. dostepnosé i jakos¢ opieki
zdrowotnej, dostep do specjalistow i rehabilitacji)

M ochrona zdrowia — profilaktyka i edukacja 160
zdrowotna (np. programy badan przesiewowych,

szczepien ochronnych)
M propagowanie zdrowego trybu zycia

relacje miedzyludzkie (w tym relacje rodzinne) 140

M opieka spoteczna (np. wsparcie dla senioréw i oséb
chorych, asystenci)

120

M kultura — oferta stata (np. biblioteka, kino, teatr)

W wydarzenia kulturalne i turystyka krajoznawcza

100
M rekreacja i aktywno$¢ ruchowa (np. infrastruktura
rekreacyjna, basen)

B mozliwosci rozwijania hobby i zainteresowan

tematycznych 80
B mechanizmy wptywu na wtadze samorzadow3 i

uczestnictwo senioréw w zyciu publicznym 60
M brak Uniwersytetu Ill Wieku
M dostep do psychologa 40
m dostep do ustug opiekunczych

inne 2

nie dostrzegam problemoéw w powyzszych

zakresach

0

Zdecydowanie najwieksze braki wzgledem potrzeb Senioréw badani postrzegajg w zakresie ochrony
zdrowia (dostepnosc i jakos¢ opieki zdrowotnej, dostep do specjalistow i rehabilitacji). (85%)

M integracja miedzypokoleniowa

o

39% uwaza, ze braki wystepuja réwniez w profilaktyce i edukacji zdrowotnej.

33% dostrzega braki w ofercie statej z zakresu kultury (np. biblioteka, kino, teatr), a 33% w zakresie
opieki spotecznej (wsparcie dla Senioréw i oséb chorych, asystenci).
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Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych form aktywnosci dla seniorow?

Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych
form aktywnosci dla seniorow?

70

B Duza odlegtos¢ od siedzib klubdéw, kot
zainteresowan, fundacji, stowarzyszen g0

® brak mozliwosci transportu/ dogodne;j
komunikacji publicznej

M bariery architektoniczne
50

nieche¢ otoczenia i negatywne

nastawienie domownikéw do

aktywnosci Senjora
M nieche¢ do wychodzenia z domu

4

M brak czasu
M brak srodkow finansowych 3
B brak checi do podejmowania

aktywnosci
W brak informacji o réznych inicjatywach )

podejmowanych w gminie/miescie
M stan zdrowia
Hinne 1
M nic powaznie nie utrudnia mi

korzystania z oferty aktywnosci dla

seniorow

1

Do gtéwnych czynnikdw utrudniajgcych korzystanie z réznych form aktywnosci dla senioréow
ankietowani zaznaczyli:

- brak srodkéw finansowych (32%)

- brak informacji o réznych inicjatywach podejmowanych w gminie/miescie (29%)

- stan zdrowia (24%)

- duza odlegtosc¢ od siedzib klubdw, két zainteresowan, fundacji, stowarzyszen (20%)

o

o

o

o

o
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W jakich formach spedzania wolnego czasu chciataby Pani/chciatby Pan uczestniczyé?

W jakich formach spedzania wolnego czasu chciataby
Pani/chciatby Pan uczestniczyc¢?

inne

spotkania towarzyskie z innymi seniorami, gry
towarzyskie

warsztaty fotografii

szkolenia spoteczne np. jak nie daé sie oszukac?

ekonomia i prawo (zarzadzaniem budzetem, informacje
dot. instytucji finansowych)

spotkania z ciekawymi ludZzmi

majsterkowanie

taniec, gra na instrumentach, Spiew

nauka obstugi komputera, Internet

trening psychologiczny, pamieci, tworcze myslenie

zajecia z dietetykiem oraz warsztaty zdrowego zywienia

edukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie choréb
(np. cukrzyca, nadcisnienie)

nauka jezyka obcego

spotkania ze sztukg (wystawy, teatr, kino, opera, poezja)
zajecia artystyczne - dequpage , szycie , malowanie
wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe)

zajecia sportowe, gimnastyka, nordic-walking, joga

o
N
o
N
o
o))
o
[0}
o

—
o
o

120

Ankietowani wskazali wiele form wolnego czasu, w jakich chcieliby uczestniczy¢. Do najpopularniejszych

naleza:

- wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe) (57%)

- spotkania z ciekawymi ludzmi (47%)

- spotkania ze sztuka (32%)

- spotkania towarzyskie z innymi seniorami, gry towarzyskie (30%)
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- Zajecia sportowe, gimnastyka, nordic walking, joga (25%)
- zajecia z dietetykiem i nauka zdrowego zywienia (23%)

- edukacja zdrowotna (22%)

- nauka obstugi komputera, internet (22%)

Z jakich miejsc i form integracji osoby dojrzate korzystatyby najchetniej, gdyby mogty?

Z jakich miejsc i form integracji osoby dojrzate korzystatyby
najchetniej, gdyby mogty?

H Klub Seniora

B Dzienny dom seniora

M Uniwersytet Ill wieku

Swietlica $rodowiskowa

B Lokalna organizacja senioralna

B Centrum kultury i sportu

B Inne miejsce do wspdlnych spotkan

B Pomoc sgsiedzka

H Inne - (prosimy opisa¢ w kolejnym
pytaniu, jakie formy)

B Inne

120

100

80

60

4

o

2

o

Wiekszos¢ osdb chciataby korzystac z:

- Klubow Seniora (51%)

- Dziennego domu Seniora (31%)

- Uniwersytetu Il wieku (29%)
- Swietlicy $rodowiskowej (26%)

- Lokalnej organizacji senioralnej (23%)

-Centrum Kultury i Sportu (21%)

Wsrdd innych form integracji 11% wskazata na pomoc sgsiedzkg w nastepujgcych obszarach:

- wzajemna pomoc w domu, ogrodzie, wyjazdy do lekarza

- drobne naprawy

- zakupy, towarzystwo, wypicie kawy
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- towarzyska rozmowa, odwiedziny chorych niepetnosprawnych
Wsrdd innych miejsc wskazano rowniez:

° PTTK
° kosciot
° W kazdej miejscowosci lokal - bezproblemowy dostep do spotkan ludzi starszych

Jak najlepiej Pani/Pana zdaniem dostarczac¢ informacje do senioréw?

Jak najlepiej Pani/Pana zdaniem dostarcza¢ informacje do
seniorow?

na stronie internetowej
gminy/miasta

inne w gazecie lokalnej

lokalne organizacje
senioralne

na tablicy ogtoszen w
miejscowosci/wsi

ogtoszenia w klubach

sportowych i kotach.. ogtoszenie w Urzedzie Gminy

podczas dyzuréw cztonkéw

t i fial . . L
ogloszenie parafiaine Gminnej Rady Senioréw

ogtoszenia w Centrum
Kultury i Sportu

poprzez lokalne portale
internetowe

portale spotecznosciowe przez ogtoszenia w MGOPS

ulotki wrzucane do skrzyne

pocztowych ogtoszenia w bibliotece

Seniorzy uwazajg, ze najtrafniejsze metody dotarcia z informacjg do Senioréw, to:
- ulotki wrzucane do skrzynek (61%)

- tablica ogtoszen w miejscowosci/wsi (59%)

- strona internetowa Urzedu Miasta i Gminy Skawina (46%)

- ogtoszenia parafialne (44%)

- gazeta lokalna (35%)
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Jakie dziatania nalezatoby podjac¢ badz usprawnié, aby osobom w wieku senioralnym mieszkajagcym w

gminie Skawina zyto sie lepiej?

Liczba
Dziatanie odpow
dedzi
Lepszy dostep do lekarzy specjalistow 11
Zorganizowac niezbyt odlegte i niezbyt drogie wycieczki 10
Budowa chodnikéw (np. Zbudowac chodnik na Sadowe;j) 9
Wsparcie finansowe ze strony wtadz lokalnych i klubéw senioralnych (dofinansowanie
zajed) 6
Lepszy transport z wiosek do Skawiny 5
Spotkania integracyjne wyjazdy do kina, teatru 5
Lokalna gazeta, gdzie przekazywane byty bliskie nam sprawy 4
Organizowac spektakle muzyczne i teatralne oraz spotkania z ciekawymi ludzmi. 4
Poprawa dostepnosci do rehabilitacji (skrécenie termindw) 3
Wieksze zaangazowanie osobami samotnymi ze strony MGOPS. Kontrola pracy
wykonywanej przez opiekunki MGOPS- mam tu na mysli nieuczciwe opiekunki, ktore
opiekuja sie seniorem doprowadzajac do tego, ze odcinaja go od rodziny, sgsiadéw a
pbzniej zagarniaja mieszkania.
Uruchomienie pomocy sgsiedzkiej - usprawnic relacje miedzyludzkie
Nalezatoby usprawnic przekazywanie informacji, aby Seniorzy mogli by¢ dobrze
informowani 2
tatwy dostep do korzystania z dobr kulturalnych w gminie, jak i korzystac z basenu,
turystyki i wypoczynku 2
Wiecej imprez na terenie parku 2
Wiecej taweczek wyzszych (niektdre sg niskie) 2
Zrobic¢ co$ aby nie byto nudno na wsiach dla seniorow, aby wyciagnac¢ ludzi zdomu 2
Dac¢ wieksze emerytury. 1
Obnizenie podatku gruntowego 1
Nalezy wprowadzi¢ opieke psychiatryczna i psychologiczng dla oséb w wieku
senioralnym 1
Nalezatoby caty ksiegozbior (w tym pozycje dostepne w filiach) udostepni¢ w gtownej
siedzibie biblioteki 1
Najwazniejsza jest wiedzg o problemach ludzi starszych, wigec pewnie potrzebna jest
sie¢ informatoréw, a ponadto wsparcie finansowe tych osob, ktore cierpig niedostatek 1
Profilaktyka medyczna 1
Rozwazy¢ powstanie domu Seniora w Skawinie 1
Spotkania z innymi klubami senioréw. 1
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Windy w blokach mieszkalnych,

Zagospodarowac¢ dorzecze Skawinki, kompleks kapielowy!

Stworzy¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku

Usprawnic prace gtownego osrodka zdrowia i zatrudni¢ milszg obstuge rejestracji

T O T W Y

Wiecej zajec ruchowych, mobilizacja do réznych zajec i spotkan ze sztuka-kulturag

Organizowanie wycieczek 1-dniowych fakultatywnych, zwiedzanie ¢wiczenia ruchowe -
trener pogawedki na temat zdrowia, diet 1

Stworzenie miejsc gdzie seniorzy mogli by sie spotykac, spedzac czas z innymi

osobami by nie czyli sie samotni, niepotrzebni . 1
Utworzy¢ centrum aktywnosci dla senioréw , gdzie bedzie mozna rozwija¢ swoje pasje

i zainteresowania , programy edukacyjne dla senioréw np. nauka jezykdédw obcych np ;
wioskiego, hiszpanskiego , angielskiego itd., programy o tematyce historycznej lub
podrozniczej, zwiedzanie ciekawych i interesujacych miejsc, szeroka dostepnosc do

wydarzen kulturalnych i sportowych, dostepnosc do réznorodnych zajec fitness dla

senioréw na salach sportowych i basenie, inne programy prozdrowotne dla seniorow. 1

Utworzenie klubu, swietlicy wiejskiej, w ktérym bytby sprzet sportowy, np. stét do
tenisa - organizowanie réznego rodzaju kursow np. krawiecki, komputerowy i inne 1

Przejscia dla pieszych mato widoczne z uwagi na parkowanie samochodéw
Utatwic przejscie po ulicach: Sadowa, Kopernika (brak pasow dla pieszych -od lat
sprawa nie jest zatatwiana przez UMIG i SP Krakéw) 1

Ciekawym pomystem jest program pomocy dla senioréw w drobnych, domowych naprawach

jaki jest w Krakowie:
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/222523,64,komunikat,zlota_raczka__nieodplatna_p
omoc_osobom_starszym_w_naprawach_domowych.html 1
Usprawnic dziatanie przychodni zdrowia w Radziszowie, do ktérej od poczatku

pandemii praktycznie nie da sie umowi¢ na wizyte stacjonarng, a kontakt telefoniczny

jest bardzo utrudniony, 1
Systematycznie i sprawiedliwie w kazdej miejscowosci bez wyjatkéow organizowac dla

ludzi starszych (umysty mtode) spotkania z ciekawymi ludZmi, miejscami na Swiecie,

kultura, zwyczajami. Organizacja "bali" dla oséb 60+ (na wzdr gminy Brzeznica) gdzie

seniorzy sie swietnie bawia i spotykajg dawno niewidzianych znajomych 1
W kazdej miejscowosci (wsi) organizowac spotkania z ciekawymi ludzmi, tak np. jest w

gminie Brzeznica)., organizowanie jako Gmina corocznych zabaw np andrzejki, "jajko"

dla 0s6b starszych, jest to bardzo dobry pomyst, stuzy jako mobilizacja do wyjscia z

domu oraz spotkan po latach dawnych znajomych. W gminie BrzeZnica super

sprzedaja sie takie bale dla 0s6b 60+ (przez Sottyséw roznoszone sg zaproszenia) 1

3.3  WNIOSKI DOTYCZACE KLUCZOWYCH CZYNNIKOW ISTOTNYCH DLA SENIORA

Wsrdd Seniorow mamy az 22% osob mieszkajacych samotnie. Az 29% stanowia osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.
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Bardzo istotne jest takie zorganizowanie komunikacji i form dziatan skierowanych do Senioréw, aby
dotrzec réwniez do tych grup Seniordow.

Kobiety maja nizsze poczucie niezaleznosci, co moze mie¢ zwigzek z tym, ze znaczaco czesciej udzielaty
odpowiedzi ,pomagam rodzinie w opiece nad wnukami” w zakresie aktywnosci zawodowej.

W przypadku mieszkarncédw wsi poczucie niezaleznosci moze by¢ powigzane m.in. z mniejszg mobilnoscia
i ograniczeniami w zakresie komunikacji publicznej.

Grupy wiekowe 60-65 oraz 66-75 sg do siebie do$¢ podobne, choé druga z grup ma wieksze problemy
zdrowotne i czesciej nie korzysta z urzagdzen mobilnych i internetu. Rdznice te nie sg jednak duze. Grupa,
ktdra bardzo mocno rézni sie pod wzgledem oceny wtasnego zdrowia oraz odsetka oséb korzystajgcych z
urzadzen mobilnych i internetu to grupa wiekowa powyzej 75 roku zycia. Do niej powinna by¢
skierowana szersza oferta prozdrowotna i dostosowane kanaty komunikacji (ulotki, kontakt bezposredni,
ogtoszenia na lokalnych tablicach ogtoszen).

Mozna przewidywac, ze w kolejnych latach udziat oséb korzystajgcych z nowych technologii wsréd
Seniordw bedzie stale rost (dotgczenie grupy 55-59 lat do grupy Seniordw na przestrzeni najblizszych 5
lat).

Nalezy pamietac, ze kanat internetowy nie moze by¢ jeszcze jedynym ani dominujgcym kanatem
komunikacji z Seniorami, gdyz wykluczatby 62% najstarszych Senioréw oraz znaczg cze$¢ mieszkancow
wsi (48%).

Az 41% seniordw nie jest zaangazowana spotecznie. Warto zaplanowac¢ dziatania zachecajace do
aktywnego uczestniczenia w dziataniach spotecznych.

Za niepokojacy nalezy uznac fakt, ze 52% badanych nie uczestniczyta w zajeciach edukacyjnych dla
Senioréw w okresie ostatnich 3 lat.

Warto zastanowic sie, jakie sg powody braku uczestniczenia w zajeciach. Warto przeanalizowa¢
szerokosc¢ i dostepnosc oferty dla Senioréw oraz sposoby docierania do Senioréw z informacjg o ofercie.

Z badania wynika, ze Seniorzy potrzebujg przede wszystkim miejsc spotkan, wymiany doswiadczen. Nie
muszg to by¢ kosztowne kursy podnoszace kwalifikacje (cho¢ i na takie mogg znalez¢ sie chetni).
Potrzebne sg np. spotkania tematyczne, ktére dadzg mozliwosc spetnienia powyzszych oczekiwan.

Wyniki dotyczace poczucia bycia dobrze poinformowanym korelujg z danymi dotyczgcymi korzystania z
internetu przez kobiety, mezczyzn, mieszkancéw wsi i miasta oraz rézne grupy wiekowe.

Przy obecnych kanatach komunikacji z mieszkaricami kompetencje cyfrowe mogg by¢ bardzo istotnym
czynnikiem w kontekscie informowania o ofercie i aktualnosciach.

W ocenie obszaréw funkcjonowania w gminie, najwieksze rozbieznosci ocen wystepujg w kategorii
transport (najwiecej ocen pozytywnych —42% i znaczna liczba negatywnych 9% i srednich 36%). Tutaj
roéznice wynikajg z miejsca zamieszkania. Wsrod mieszkancéw miasta przewazajg oceny pozytywne,
wsrod mieszkancéw wsi — negatywne i Srednie.

Weryfikujgc poziom osdb samotnych i osdb z orzeczong niepetnosprawnoscig warto zbadaé, czy oferta w
zakresie zdrowia jest adekwatna ilosciowo do potrzeb grupy Senioréw.
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Przygotowujgc oferte warto uwzglednié niskokosztowe, lokalne inicjatywy oraz zadbac o odpowiednig
komunikacje (np. poprzez ogtoszenia lokalne).

Ze wzgledu na rdzng specyfike, jesli chodzi o korzystanie z nowych technologii przez mieszkaricéw wsi i
miasta, oraz senioréow w réznych grupach wiekowych, kanaty komunikacji powinny by¢ komplementarne
i uwzgledniac zarowno kanaty internetowe, jak i tradycyjng forme komunikacji.

Program pn. ,Skawinska Karta Seniora” —w obecnym ksztatcie daje niewielkie korzysci. Warto
rozbudowac zakres benefitéw wynikajacych z posiadania karty.

0Od 2019 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Skawina funkcjonuje Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia, a w
ramach Wydziatu funkcjonuje Centrum Wspierania Rodziny ktéry ma oferte rowniez dla Senioréw. Od
2023 r. planowane jest uruchomienie Centrum Ustug Spotecznych.

Whnioski z badania ankietowego (2021) pokrywajg sie z wnioskami z Raportu dla Gminy Skawina (2020) w
zakresie m.in.: kwestii braku wykorzystania potencjatu Karty Seniora (zdaniem badanych, o ktérej mato
0s6b wie a znizki sg nieatrakcyjne). Oba badania wskazujg réwniez na potrzebe tworzenia lokalnych
osrodkow wsparcia i oferty dla Senioréw (réwniez osrodki wiejskie). W obu badaniach pojawiaja sie
gtosy zachecajgce do stworzenia centrum Seniora z ofertg dla Senioréw niezrzeszonych w Klubach i
stowarzyszeniach.

W obu badaniach pojawiajg sie gtosy o potrzebie stworzenia gazetki informacyjnej dla Seniora.

Istotnym aspektem jest tez potrzeba wspotpracy i wymiany informacji miedzy instytucjami swiadczgcymi
ustugi dla Senioréw (w tym stworzenie spéjnego zrédta informacji z petng ofertg Senioralng instytucji z
miasta i Gminy Skawina).

Istotnym gtosem jest réwniez potrzeba wydzielenia budzetu dla Senioréw, w ramach ktérego beda
realizowane inicjatywy skierowane do Seniordow.

4 ANALIZA SYTUACJI SENIOROW

W celu dokonania analizy sytuacji Senioréw w miescie i gminie Skawina analizowane byty wyniki ankiety
badania potrzeb Senioréw, analiza raportu dla Gminy Skawina (raport 01.2020r.), analiza potrzeb
zawarta w podsumowaniu spotkania z seniorami z dnia 14.10.2019r. oraz wnioski ze spotkania
partycypacyjnego (20.10.2021).

Tabela: Zakres analiz

Obszar Diagnoza Metoda Uwagi

funkcjonowania

ZDROWIE | OPIEKA | TAK ANKIETA, spotkanie Najwieksza rozbieznos¢ pomiedzy
SPOLECZNA partycypacyjne potrzebami a oferta.

Maty wptyw na zmiany w tym
zakresie (placowki prywatne)

INTEGRACJA TAK ANKIETA, spotkanie Aspekt spoteczny jest bardzo
SPOtECZNA partycypacyjne istotny przy wyborze oferty przez
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Senioréw. Brak znajomosci oséb
uczestniczacych moze utrudniaé
rozpoczecie korzystania z oferty.
EDUKACIJA i TAK ANKIETA, spotkanie Istotna weryfikacja dostepnosci
KULTURA partycypacyjne oferty. Oferta jest szeroka, ale
liczba miejsc moze by¢
nieadekwatna do potrzeb.
TRANSPORT TAK ANKIETA, spotkanie Utrudniony transport wies-miasto
partycypacyjne moze powodowac utrudnienia w
korzystaniu z oferty dla Senioréw
przez osoby ze wsi.
ORGANIZACIA TAK ANKIETA, spotkanie Utrudniony transport wies-miasto
partycypacyjne moze powodowac utrudnienia w
korzystaniu z oferty dla Senioréw
przez osoby ze wsi.
INFRASTRUKTURA | TAK ANKIETA, spotkanie Utrudniony transport wies-miasto
partycypacyjne moze powodowac utrudnienia w
korzystaniu z oferty dla Senioréw
przez osoby ze wsi.
SPORT | TAK ANKIETA, spotkanie Istotna weryfikacja dostepnosci
REKREACJA partycypacyjne oferty. Oferta jest szeroka, ale
liczba miejsc moze by¢
nieadekwatna do potrzeb.
INFORMACIA TAK ANKIETA, spotkanie Koniecznos$¢ modyfikacji kanatéw
partycypacyjne dotarcia do senioréw.

Zrodlo: Opracowanie wlasne

4.1 ANALIZASWOT

Analize SWOT przeprowadzono analizujgc obszary istotna dla senioréw, m.in.:

- zdrowie i opieka spoteczna

- transport

- aktywnos$¢ sportowa i rekreacja
- integracja spoteczna

- organizacja,

- edukacja i kultura
- informacja,

- infrastruktura

Tabela 1. Wyniki analizy SWOT

Transport:

e Dobry transport w miescie

Transport:
Staby transport publiczny na wsiach
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e Dobra jako$¢ autobuséw (dostosowane
do potrzeb oséb niepetnosprawnych i
Seniorow)
Infrastruktura

e |stnienie obiektéw, w ktérych Seniorzy

moga sie spotkac

e Dobrze rozwinieta infrastruktura

sportowo-rekreacyjna, w tym sitownie

zewnetrzne

Edukacja i kultura
e Wycieczki edukacyjne
e Wystawy malarskie
e Plenery malarskie

Zdrowie i opieka spoteczna
e Bogata oferta wsparcia dla Seniora
(MGOPS)
e Szeroka oferta prywatnej opieki

Organizacja
e Istnienie Rady Senioréow

Integracja spoteczna
e Liczne stowarzyszenia, kluby i instytucje
zrzeszajgce Senioréw w ramach
realizowanych dziatan

e Korki
e Staba dostepnos¢ do przystankéw
e Brak wiat i tawek przystankowych

Infrastruktura

e Niewystarczajaca liczba chodnikdw i
przejs¢ dla pieszych (zwtaszcza na
terenach wiejskich)

e Niewystarczajgca dostepnosé miejsc
publicznych dostepnych do osdéb z
ograniczeniami ruchowymi/ oséb
niepetnosprawnych

e Brak przej$¢ dla pieszych w miejscach
istotnych dla Seniorow

e Zbyt mata liczba toalet publicznych i
informacji o istniejacych

e Brak dostosowania pojemnikéw do
potrzeb senioréw

Edukacja i kultura
e Porady prawne — niewystarczajacy
zakres
e Brak Uniwersytetu Ill wieku
e Zbyt mato spotkan z ciekawymi ludzmi
e Zbyt mato kurséw komputerowych i
jezykowych

Informacja

e Strona Urzedu Miasta - mato czytelna
dla Seniora, brak kompletnych danych o
ofercie dla Seniora

e Brak gazety lokalnej dla Seniora

e Mata oferta sesji popularno-naukowych

Zdrowie i opieka spoteczna

e Brak Gminnego osrodka zdrowia

e Stabe dotarcie z informacja do seniora

e Ograniczony dostep do specjalistow i
rehabilitantow

Organizacja
e Brak petnomocnika ds. oséb starszych i
realizacji polityki senioralnej
e Malty zakres wsparcia w zakresie
Skawinskiej Rady Senioréw

Integracja spoteczna
e Brak spdjnego systemu pomocy
sgsiedzkiej
o Niewystarczajgca oferta integracyjna
dla Senioréw , szczegdlnie na terenach
wiejskich
e Brak wiedzy Senioréw o ofercie
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Sport i rekreacja
. Bogata infrastruktura sportowa
i rekreacyjna

Sport i rekreacja

e Niewystarczajgca oferta

e Brak wiedzy o ofercie wsrdd Seniorow
e Ograniczona oferta sportowo-
rekreacyjna poza miastem

Transport:

e Dobry transport w miescie

e Uruchomienie kolei

e Srodki unijne na projekty transportu
Infrastruktura

e Powstajace CAK

e Srodki unijne na infrastrukture
Edukacja i kultura

° Muzea, Izby Pamieci, Biblioteki,
kluby, Swietlice, KGW

Informacja
. Projekty NGO na rzecz Senioréw

Zdrowie i opieka spoteczna

° Infrastruktura gotowa do
wykorzystania

. Aktywne NGO

. Nowa perspektywa finansowa

(Srodki unijne)
Organizacja
e Program Opieka 75+
e Program wieloletni "Senior+" na lata
2021-2025
e Program wieloletni na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-
2025
Integracja spoteczna
o Zaangazowanie NGO,
stowarzyszen i klubéw w realizowane
dziatania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie warsztatéw

Transport:
Wysokie koszty inwestycji (brak
srodkéw na wktad wtasny)

Infrastruktura

e Brak oferty do realizacji w ramach
powstatej infrastruktury

Edukacja i kultura

e Brak wspétfinansowania

Informacja

o Wybor niewtasciwych kanatow
komunikacyjnych w przekazaniu Seniorom
o ofercie

Zdrowie i opieka spoteczna

Ograniczony dostep do ptatnych ustug
(niskie dochody)

Pandemia — ograniczenia w dostepie do
ustug medycznych

Organizacja

Integ

Realizacja polityki Senioralnej bez osoby
koordynujacej

Realizacja polityki Senioralnej bez
przypisanego budzetu

racja spofeczna
. Obawa Senioréw przed
wejsciem w nieznane Srodowisko
° Pandemia — ograniczenia w
spotkaniach

Sport i rekreacja

Pandemia — ograniczenia w spotkaniach
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Tabela 2

Wyniki oceny obszarow SWOT

sportowa i
rekreacyjna

Obszary analizy Waga obszaru (mato Rekomendacja | Rekomendowane dziatania
SWOT istotny/srednio wdrozenia
istotny/ istotny/ dziatan
strategiczny) (Tak/Nie)
i jej uzasadnienie
Mocne strony
Transport Dobry transport w Nie Utrzymanie obecnego poziomu
miescie
Dobra jakos¢
autobusdéw
(dostosowane do
potrzeb oséb
niepetnosprawnych i
Seniordow)
Infrastruktura Istnienie obiektéw, w | Tak Dalsze poszerzanie dostepnosci
ktérych Seniorzy
moga sie spotkac
Infrastruktura Dobrze rozwinieta Nie
infrastruktura
sportowo-rekreacyjna,
w tym sitownie
zewnetrzne
Edukacja i kultura | Wycieczki edukacyjne | Tak Poszerzenie oferty
Dotarcie z informacjg do Senioréw
Edukacja i kultura | Wystawy malarskie Tak Poszerzenie oferty
Dotarcie z informacjg do Senioréw
Edukacja i kultura | Plenery malarskie Tak Poszerzenie oferty
Dotarcie z informacjg do Senioréw
Zdrowie i opieka Bogata oferta Tak Rozwdj oferty, wzmocnienie
spoteczna wsparcia dla Seniora finansowania
(MGOPS)
Zdrowie i opieka Szeroka oferta Tak Dostosowanie zakresu do potrzeb
spoteczna prywatnej opieki Senioréw
zdrowotnej Poprawa dostepnosci
Organizacja Istnienie Rady Tak Wzmocnienie roli Rady Senioréw
Senioréw w monitoringu realizacji polityki
senioralnej
Integracja Liczne stowarzyszenia, | Tak Poszerzanie oferty
spotfeczna kluby i instytucje
zrzeszajace Senioréw
w ramach
realizowanych dziatan
Sport i rekreacja Bogata infrastruktura | Tak Szersze informowanie o

dostepnych zasobach
infrastrukturalnych
Dostosowanie oferty
wykorzystujgcej infrastrukture do
potrzeb Senioréw
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Stabe strony

Transport Staby transport Tak Zwiekszenie czestotliwosci
publiczny na wsiach transportu
Transport Korki Nie
Transport Staba dostepnosé¢ do Tak Poprawa oswietlenia, poprawa
przystankéw infrastruktury
Transport Brak wiat i tawek Tak Zwiekszenie ilosci wiat i fawek
przystankowych przystankowych
Infrastruktura Niewystarczajgca Analiza potrzeb w zakresie
liczba chodnikow i konkretnych lokalizacji pod nowe
przejs¢ dla pieszych chodniki
(zwtaszcza na Zwiekszenie ilosci chodnikow,
terenach wiejskich)
Infrastruktura Niewystarczajaca Tak Analiza trudnosci z dostepnoscia
dostepnosé miejsc instytucji
publicznych Poprawa dostepnosci miejsc
dostepnych do osdb z
ograniczeniami
ruchowymi/ oséb
niepetnosprawnych
Infrastruktura Brak przejs¢ dla tak Analiza potrzeb w zakresie
pieszych w miejscach lokalizacji przejsc¢
istotnych dla Utworzenie przejs¢ dla pieszych
Senioréw
Infrastruktura Zbyt mata liczba toalet | Tak Tabliczki informacyjne
publicznych i Zwiekszenie liczby toalet
informacji o publicznych
istniejgcych
Infrastruktura Brak dostosowania Nie Poszerzenie oferty

pojemnikéw do
potrzeb senioréw

Dotarcie z informacjg do Senioréw

Edukacja i kultura | Porady prawne — Tak Poszerzenie oferty
niewystarczajacy Dotarcie z informacja do Senioréw
zakres

Edukacja i kultura | Brak Uniwersytetu lll | Tak Poszerzenie oferty
wieku Dotarcie z informacja do Senioréw

Edukacja i kultura

Zbyt mato spotkan z Tak
ciekawymi ludZmi

Poszerzenie oferty
Dotarcie z informacja do Senioréw

Edukacja i kultura | Zbyt mato kurséw Tak Poszerzenie oferty
komputerowych i Dotarcie z informacja do Senioréw
jezykowych

Informacja Strona Urzedu Miasta- | Tak Zaktadka Senior z wszystkimi
mato czytelna dla informacjami istotnymi dla
Seniora, brak Seniora
kompletnych danych o
ofercie dla Seniora

Informacja Brak gazety lokalnej TAK Stworzenie gazety/dodatku Senior

dla Seniora

do gazety lokalnej
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Informacja Mata oferta ses;ji Tak Poszerzenie oferty.
popularno-naukowych Dotarcie z informacja

Zdrowie i opieka Brak Gminnego Tak Utworzenie GOZ

spoteczna osrodka zdrowia

Zdrowie i opieka Stabe dotarcie z Tak Dostosowanie kanatéw

spofeczna informacja do seniora informacyjnych

Zdrowie i opieka Ograniczony dostep Tak Stworzenie szerszej oferty

spoteczna do specjalistow i dostepnej cenowo dla Senioréw
rehabilitantéw

Organizacja Brak petnomocnika ds. | Tak Powotanie w Urzedzie Miasta i
0sob starszych i Gminy Skawina petnomocnika ds.
realizacji polityki 0s0b starszych i realizacji polityki
senioralnej senioralnej

Organizacja Maty zakres wsparcia | Tak Rozszerzenie zakresu wsparcia w
w zakresie Skawinskiej ramach karty Seniora
Rady Seniorow

Integracja Brak spdjnego Tak Stworzenie systemu pomocy

spoteczna systemu pomocy sgsiedzkiej
sgsiedzkiej

Integracja Niewystarczajaca Tak Poszerzenie sieci swietlic

spoteczna oferta integracyjna dla Srodowiskowych
Seniordow , szczegdlnie Poszerzenie oferty dla Senioréw
na terenach wiejskich

Integracja Brak wiedzy Senioréw | Tak Wielokanatowe dotarcie z

spoteczna o ofercie informacjg do Senioréw

Sport i rekreacja Niewystarczajaca Tak Poszerzenie oferty
oferta

Sport i rekreacja Brak wiedzy o ofercie | Tak Wielokanatowe dotarcie z
wsrad Senioréw informacjg do Senioréw

Sport i rekreacja Ograniczona oferta Tak Poszerzenie lokalnych dziatan

sportowo-rekreacyjna
poza miastem

sportowo- rekreacyjnych
kierowanych do Senioréow

zanse
Transport Uruchomienie kolei Nie
Transport Srodki unijne na Tak Analiza dostepnych srodkow
projekty transportu Ztozenie wnioskow
Infrastruktura Powstajgce CAK
Infrastruktura Srodki unijne na Tak Analiza dostepnych srodkow
infrastrukture Ztozenie wnioskow
Edukacja i kultura Muzea, Izby Pamieci, Tak Mozliwos¢ poszerzenia oferty
Biblioteki, kluby, zgodnie z potrzebami Senioréow
Swietlice, KGW
Informacja Projekty NGO na rzecz | TAK Zaangazowanie/informowanie
Seniorow organizacji pozarzgdowych o
mozliwosci ubiegania sie o dotacje
Zdrowie i opieka Infrastruktura gotowa | Tak Organizacja oferty dla Senioréw.

spoteczna

do wykorzystania

Pozyskanie srodkéw na realizacje

Plan polityki senioralnej

Strona | 82




Zdrowie i opieka Aktywne NGO Tak Wspodtpraca w zakresie oferty
spofeczna profilaktycznej, zdrowotnej i
opiekunczej
Zdrowie i opieka Nowa perspektywa Tak Pozyskanie $rodkéw

spotfeczna finansowa (Srodki
unijne)

Organizacja Tak Pozyskanie $rodkéw
Program Opieka 75+

Organizacja Tak Pozyskanie srodkéw
Program wieloletni
"Senior+" na lata
2021-2025

Organizacja Tak Pozyskanie $rodkéw
Program wieloletni na
rzecz Osdb Starszych
LAktywni+” na lata
2021-2025

Integracja spoteczna | Zaangazowanie NGO, | Tak Wsparcie w poszerzaniu oferty dla
stowarzyszen i klubéw Senioréow
w realizowane Wsparcie dotacyjne
dziatania
Zagrozenia

Transport Wysokie koszty Tak Pozyskanie srodkéw unijnych;
inwestycji (brak uwzglednienie projektow
Srodkow) dotyczacych infrastruktury w

dtuzszej perspektywie czasowej
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ograniczenia w
spotkaniach

Infrastruktura Brak oferty do Tak Stworzenie oferty skierowanej do
realizacji w ramach Senioréw w oparciu o istniejgca
powstatej infrastrukture
infrastruktury

Edukacjai kultura | Brak Tak Partycypacja w dotacji z Urzedu
wspotfinansowania Miasta

Zdrowie i opieka Ograniczony dostep tak Pozyskanie srodkdw na bezptatng

spoteczna do ptatnych ustug / niskoptatng oferte
(niskie dochody)

Zdrowie i opieka Pandemia — Tak Utatwienia w dostepie

spofeczna ograniczenia w Teleporady — informacja na temat
dostepie do ustug sytuacji, obostrzen, teleporady
medycznych medyczne

Organizacja Realizacja polityki Tak Powotanie w Urzedzie Miasta i
Senioralnej bez osoby Gminy Skawina petnomocnika ds.
koordynujacej 0s0b starszych i realizacji polityki

senioralnej

Organizacja Realizacja polityki Tak Wydzielenie budzetu na realizacje
Senioralnej bez zadan Polityki Senioralnej
przypisanego budzetu Uwzglednienie celdw i dziatan

Polityki Senioralnej w dziataniach
Strategii Miasta i Gminy Skawina

Integracja Obawa Senioréw Tak Program utatwiajacy dotaczenie

spoteczna przed wejsciem w nowych oséb do grup
nieznane srodowisko senioralnych

Integracja Pandemia — Tak Informowanie o biezgcych

spoteczna ograniczenia w obostrzeniach
spotkaniach Realizacja spotkan w terenie

Sport i rekreacja Pandemia — Tak Informowanie o biezgcych

obostrzeniach
Realizacja spotkan w terenie

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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5 MODEL POLITYKI

W oparciu o przeprowadzong analize strategiczng skonstruowano rekomendacje dla polityki senioralne;j.
Kazda z rekomendacji zostata poddana priorytetyzacji.

Plan polityki senioralnej

l.p. | Kluczowy wniosek Rekomendacja Priorytet Mozliwos¢
analityczny do polityki rekomendacji wdrozenia
(wysoki /
sredni/ niski)
Integracja spoteczna
1. Liczne Poszerzanie oferty Wysoki Tak
stowarzyszenia, kluby
i instytucje
zrzeszajgce Senioréw
w ramach
realizowanych
dziatan
2. Brak spdjnego Stworzenie systemu pomocy Sredni Tak
systemu pomocy sgsiedzkiej
sgsiedzkiej
3. Niewystarczajgca Poszerzenie oferty dla Wysoki Tak
oferta integracyjna Senioréw poprzez organizacje
dla Senioréw, pozarzagdowe oraz Centrum
szczegodlnie na Kultury i Sportu
terenach wiejskich
4. Brak wiedzy Wielokanatowe dotarcie z Wysoki Tak
Seniordow o ofercie informacjg do Senioréw
5. Zaangazowanie NGO, | Wsparcie w poszerzaniu Sredni Tak
stowarzyszen i oferty dla Senioréw
klubow w Wsparcie dotacyjne (40000zt
realizowane dziatania | na 2022 rok)
Wsparcie edukacyjne
(przezwyciezenie leku przed
biurokracjg projektéw)
Woparcie Urzedu Gminy i
Centrum Organizacji
Pozarzagdowej w prowadzeniu i
rozliczaniu projektu
6. Obawa Senioréw Program utatwiajacy Wysoki Tak
przed wejsciem w dotgczenie nowych oséb do
nieznane srodowisko | grup senioralnych (np.
wytonienie lokalnych lideréw)
Program pomocy sasiedzkiej
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7. Pandemia — Informowanie o biezacych Sredni Tak
ograniczenia w obostrzeniach
spotkaniach Realizacja spotkan w terenie
Transport
1. Staby transport Monitoring potrzeb Senioréw | Wysoki Tak
publiczny na wsiach w zakresie czestotliwosci
transportu na terenach
wiejskich (np. w Rzozowie),
monitoring odbywa sie na
biezgco
2. Staba dostepno$é do | Poprawa os$wietlenia, Wysoki Tak
przystankéw poprawa infrastruktury
3. Brak wiat i tawek Zwiekszenie ilosci wiat i fawek | Wysoki Tak
przystankowych przystankowych.
4, Srodki unijne na Analiza dostepnych srodkow Sredni Tak
projekty transportu Ztozenie wnioskoéw
5. Wysokie koszty Pozyskanie $rodkéw unijnych; | Sredni Tak
inwestycji (brak uwzglednienie projektéw
Srodkow) dotyczacych infrastruktury w
dtuzszej perspektywie
czasowej
Zdrowie i opieka spoteczna
1. Bogata oferta Utrzymanie oferty, Sredni Tak
wsparcia dla Seniora | wzmocnienie finansowania
(MGOPS)
2. Szeroka oferta Dostosowanie zakresu do Wysoki Nie
prywatnej opieki potrzeb Senioréw
zdrowotnej Poprawa dostepnosci
3. Brak Gminnego Utworzenie GOZ Sredni Nie
osrodka zdrowia
4, Stabe dotarcie z Dostosowanie kanatéw Wysoki Tak
informacjg do seniora | informacyjnych
5. Ograniczony dostep Stworzenie szerszej oferty Wysoki Nie
do specjalistow i dostepnej cenowo dla
rehabilitantéw Senioréw (np. rehabilitacja
przez programy
profilaktyczne, monitoring
programow, wspétpraca z
NGO, wsparcie
komunikacyjne w dotarciu do
Senioréw z ofertgq)
6. Infrastruktura Organizacja oferty dla Wysoki Tak
gotowa do Senioréw.
wykorzystania Pozyskanie srodkéw na
realizacje
7. Aktywne NGO Wspotpraca w zakresie oferty | Wysoki Tak

profilaktycznej, zdrowotnej i
opiekunczej
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Wsparcie stowarzyszed w
pozyskaniu grantéw na
profilaktyke (Aktywny Senior)

8. Nowa perspektywa Pozyskanie srodkéow Wysoki Tak
finansowa (Srodki
unijne)
9. Ograniczony dostep Pozyskanie srodkow na Wysoki Nie
do ptatnych ustug bezptatng / niskoptatng oferte
(niskie dochody)
10. | Pandemia— Utatwienia w dostepie do Sredni Nie
ograniczenia w teleporady — informacja na
dostepie do ustug temat sytuacji, obostrzen,
medycznych teleporady medyczne
Organizacja
1. Istnienie Rady Wzmocnienie roli Rady Wysoki Tak
Seniorow Senioréw w monitoringu
realizacji polityki senioralnej
Poszerzenie sktadu Rady
Senioréw o radnego Rady
Miejskiej w Skawinie
2. Maty zakres wsparcia | Rozszerzenie zakresu Sredni Tak
w zakresie wsparcia w ramach karty
Skawinskiej Rady Seniora (ogdlnopolskiej i
Seniorow Skawinskiej)
Wsparcie informacyjne
skierowane do Seniorow,
promocja i marketing do
przedsiebiorcéw i senioréw,
pozyskanie nowych
podmiotéw,
3. Program wieloletni Pozyskanie srodkéw Wysoki Nie
"Senior+" na lata
2021-2025
4. Program wieloletni Pozyskanie srodkow Wysoki Nie
na rzecz Oséb
Starszych , Aktywni+”
na lata 2021-2025
5. Program Opieka 75+ | Pozyskanie srodkéw Wysoki Tak
6. Realizacja polityki Poszerzenie zakresu Wysoki Tak
Senioralnej bez osoby | obowigzkéw petnomocnika
koordynujacej ds. 0séb starszych w Urzedzie
Miasta i Gminy Skawina o
zadania w zakresie realizacji i
monitoringu polityki
senioralnej
7. Realizacja polityki Wydzielenie budzetu na Wysoki Tak

Senioralnej bez
przypisanego
budzetu

realizacje zadan Polityki
Senioralnej (poza budzetem
na konkursy ofert)
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Uwzglednienie celdw i dziatan
Polityki Senioralnej w
dziataniach Strategii Miasta i
Gminy Skawina

Edukacja i Kultura

1. Woycieczki edukacyjne | Dostosowanie oferty Wysoki Tak
Wystawy malarskie Dotarcie z informacja do
Plenery malarskie Seniorow
2. Porady prawne — Dostosowanie oferty Wysoki Tak
niewystarczajacy Dotarcie z informacjg do
zakres Senioréw
3. Brak Uniwersytetu Ill | Stworzenie poprzez NGO Wysoki Tak
wieku Uniwersytetu Il Wieku lub
Uniwersytetu Ludowego (z
Narodowego Funduszu
Wolnosci)
Dotarcie z informacjg do
Senioréw
4, Zbyt mato spotkan z Poszerzenie oferty Wysoki Tak
ciekawymi ludzmi Dotarcie z informacjg do
Senioréw
5. Zbyt mato kurséw Poszerzenie oferty Wysoki Tak
komputerowych i Dotarcie z informacjg do
jezykowych Senioréw
6. Muzea, Izby Pamieci, | Mozliwo$¢ poszerzenia oferty | Wysoki Tak
Biblioteki, kluby, zgodnie z potrzebami
Swietlice, KGW Senioréw
7. Brak Partycypacja w kosztach zaje¢ | Wysoki Nie
wspotfinansowania edukacyjno-kulturalnych z
dotacji z Urzedu Miasta w
ramach karty Seniora (budzet
w ramach polityki Senioralnej)
Sport i rekreacja
1. Bogata infrastruktura | Szersze informowanie o Wysoki Tak
sportowa i dostepnych zasobach
rekreacyjna infrastrukturalnych
Dostosowanie oferty
wykorzystujgcej infrastrukture
do potrzeb Senioréw
Realizacja zaje¢ z
wykorzystaniem
infrastruktury zewnetrznych
sitowni (poprzez lokalnych
liderow lub Centrum Kultury i
Sportu)
2. Niewystarczajaca Poszerzenie oferty Wysoki Tak
oferta Stworzenie oferty

dostosowanej do réznych
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grup zaawansowania
sportowego

liczba chodnikéw i
przejs¢ dla pieszych

konkretnych lokalizacji pod
nowe chodniki
Zwiekszenie ilosci chodnikow

3. Brak wiedzy o ofercie | Wielokanatowe dotarcie z Wysoki Tak
wsrdd Senioréw informacja do Senioréw
4. Ograniczona oferta Poszerzenie lokalnych dziatan | Wysoki Tak
sportowo- sportowo- rekreacyjnych
rekreacyjna poza kierowanych do Senioréw
miastem
5. Pandemia — Informowanie o biezacych Wysoki Tak
ograniczenia w obostrzeniach
spotkaniach Realizacja spotkan w terenie
Brak u Seniorow Partycypacja w kosztach zajeé¢ | Wysoki Nie
srodkow finansowych | sportowo-rekreacyjnych z
na udziat w zajeciach | dotacji z Urzedu Miasta w
sportowo- ramach karty Seniora (budzet
rekreacyjnych w ramach polityki Senioralnej)
Informacja
1. Strona Urzedu Zaktadka Senior z wszystkimi Wysoki Tak
Miasta- mato informacjami istotnymi dla
czytelna dla Seniora, | Seniora
brak kompletnych
danych o ofercie dla
Seniora
2. Brak gazety lokalnej Stworzenie gazety/dodatku Wysoki Tak
dla Seniora Senior do gazety lokalne;j
Dotarcie do Senioréw z
terendw wiejskich poprzez
tablice ogtoszen i lokalnych
liderow
3. Mata oferta sesji Poszerzenie oferty. Wysoki Tak
popularno- Dotarcie z informacja poprzez
naukowych dyzury Skawinskiej Rady
Senioréw
Kolumna z informacjami dla
Senioréw w biuletynie
Promocja informacji o roli
Rady Seniorow
4, Projekty NGO na Zaangazowanie/informowanie | Wysoki Tak
rzecz Senioréw organizacji pozarzagdowych o
mozliwosci ubiegania sie o
dotacje
Infrastruktura
1. Istnienie obiektéw, w | Dalsze poszerzanie Sredni Tak
ktérych Seniorzy dostepnosci
moga sie spotkac
2. Niewystarczajaca Analiza potrzeb w zakresie Wysoki Tak
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(zwtaszcza na
terenach wiejskich)
3. Niewystarczajgca Analiza trudnosci z Wysoki Tak
dostepnosc miejsc dostepnoscia instytucji
publicznych Poprawa dostepnosci miejsc
dostepnych do 0sdéb z
ograniczeniami
ruchowymi/ oséb
niepetnosprawnych
4, Brak przejs¢ dla Analiza potrzeb w zakresie Wysoki Tak
pieszych w miejscach | lokalizacji przejsc¢
istotnych dla Utworzenie przejsc dla
Seniorow pieszych
5. Zbyt mata liczba Tabliczki informacyjne Wysoki Tak
toalet publicznych i Zwiekszenie liczby toalet
informacji o publicznych
istniejgcych
6. Srodki unijne na Analiza dostepnych srodkow Wysoki Tak
infrastrukture Ztozenie wnioskow
7. Brak oferty do Stworzenie oferty skierowanej | Wysoki Tak
realizacji w ramach do Senioréw w oparciu o
powstatej istniejgcy infrastrukture
infrastruktury

Zrédto: opracowanie wtasne

5.1 CELE POLITYKI SENIORALNEJ

Zdefiniowanie celdw strategicznych (dtugofalowych, ambitnych), ktére stawia sobie Gmina w aspekcie
polityki senioralnej. Kazdy cel strategiczny powinien by¢ SMART. Cele strategiczne powinny zostac
rozbite na cele czastkowe (operacyjne). Celdw strategicznych nie powinno by¢ wiecej niz ok 2-5. Nalezy

takze zaznaczy¢ w jaki sposéb cele senioralne wpisujg sie w strategie gminy.

Obszar

Cel polityki Senioralnej

Cel Strategii Miasta i Gminy
Skawina na lata 2021-2030

Integracja spoteczna

Dostosowanie oferty
integracyjnej dostepnej dla
Seniordw.

Senioréw w catej gminie.

Wzmocnienie integracji i

uwzglednieniem potrzeb
Senioréw

Oferta senioralna dostepna dla

wspotpracy miedzysgsiedzkiej z

Obywatelska gmina:

2.1 Rozwdj systemu wsparcia
organizacji trzeciego sektora

2.2 Wsparcie aktywnosci
spotecznej i obywatelskiego
Gminy Skawina, w szczegdlnosci
dzieci, mtodziezy i senioréw

3.1 Wzmocnienie integracji i
wspotpracy miedzysgsiedzkiej
3.3 Podniesienie poziomu
integracji grup
niedoreprezentowanych i
zagrozonych wykluczeniem
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3.4 Wzmocnienie integracji
miedzypokoleniowej

Transport Poprawa komfortu i Dobrze skomunikowana
bezpieczenstwa korzystania z Skawina
transportu publicznego z 1.3.Poprawa wewnetrznej
uwzglednieniem potrzeb dostepnosci komunikacyjnej
Seniordw. 2.3 Zwiekszenie znaczenia
transportu publicznego i mikro
Poprawa infrastruktury w mobilnosci
zakresie przystankow 2.4 Zwiekszenie znaczenia ruchu
pieszo-rowerowego
3.1 Zwiekszenie bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego
3.2 Zapewnienie ostatniego
bezpiecznego kilometra do
instytucji publicznych
Infrastruktura Rozwdj infrastruktury Dobrze skomunikowana

dostosowanej po potrzeb
Senioréw

Skawina

2.4 Zwiekszenie znaczenia ruchu
pieszo-rowerowego

3.1 Zwiekszenie bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego

3.2 Zapewnienie ostatniego
bezpiecznego kilometra do
instytucji publicznych

Gmina przyjazna dozycia:

2.1 Rozwdj infrastruktury
stuzacej kulturze

3.1 Rozwdj infrastruktury
sportowej i rekreacyjnej
Gmina przyjazna do zycia:

7.1 Zwiekszenie ilosci,
atrakcyjnosci, funkcjonalnosci
oraz dostepnosci przestrzeni
publicznych dla wszystkich
7.2. Zwiekszenie dostepnosci,
funkcjonalnosci oraz
atrakcyjnosci, budynkéw
uzytecznosci publicznej
publicznych dla wszystkich

Edukacja i kultura

Poszerzenie oferty zajec dla
Senioréw.

Gmina przyjazna do zycia:

1.4.Poszerzenie oferty w
zakresie edukac;ji dla
mtodziezy i senioréw
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Poprawa komunikacji w
zakresie dostepnej oferty
edukacyjno-kulturalnej

2.2 Oferta w zakresie kultury
dostosowana do biezacych
potrzeb

5.3 Wzmocnienie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych
w zakresie bezpieczeAstwa
8.1 Wzmocnienie ochrony
dziedzictwa niematerialnego
Gminy

8.3 Popularyzacja wiedzy na
temat dziedzictwa Gminy

Informacja

Poprawa kanatéw dotarcia do
Senioréow w catej gminie z
uwzglednieniem preferowanych
przez rézne grupy Senioréow
kanatéw komunikacji.

Obywatelska Gmina:

1.1 Rozwdj systemu
informowania
mieszkancow o
dziataniach Gminy i
jednostek
samorzgdowych, w tym
planowanych
inwestycjach i
decyzjach

1.2 Podniesienie
efektywnosci
prowadzonych
konsultacji spotecznych
oraz szersze
wykorzystanie narzedzi
dialogu z mieszkaricami

Zdrowie i opieka spoteczna

Rozwdj profilaktyki zdrowia
Senioréw

Utrzymanie systemu wsparcia
dla Senioréw

Gmina przyjazna do zycia:

4.1 Stworzenie mozliwosci
rozwoju podstawowe;j i
specjalistycznej opieki
zdrowotnej

4.2. Rozwdj profilaktyki zdrowia,
w tym profilaktyki uzaleznien
6.2. Wzmocnienie systemu
wsparcia dla oséb przewlekle
chorych, starszych i ich rodzin

Organizacja

Wzmocnienie konsultacji
potrzeb Senioréw w realizacji
strategii Gminy.

Wzmocnienie roli Rady
Senioréw w monitoringu
wdrazania polityki Senioralnej

Gmina efektywnie zarzadzania:
2.1 Wzmocnienie dostosowania
struktur organizacyjnych urzedu
do aktualnych wyzwan
rozwojowych

3.2 Poprawa dostepnosci do
ustug dla wszystkich
interesariuszy
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3.3. Zwiekszenie wspodtpracy
miedzysektorowe] w realizacji
zadan publicznych i spotecznych
Obywatelska gmina:

1.2 Podniesienie efektywnosci
prowadzonych konsultacji
spotecznych oraz szersze
wykorzystanie narzedzi dialogu
spotecznego

1.3 Rozwdj systemu
wspotdecydowania
mieszkancow Gminy

2.2 Wsparcie aktywnosci
spotecznej i obywatelskiej
mieszkancow Gminy Skawina, w
szczegodlnosci dzieci, mtodziezy i
senioréw

Sport i rekreacja

Dostosowanie oferty sportowo-
rekreacyjnej do potrzeb
Senioréw, z wykorzystaniem
istniejgcej infrastruktury

Gmina przyjazna do zycia:

2.3 Zwiekszenie dostepu do
sportu i rekreacji dla grup
niedoreprezentowanych w
zagrozonych wykluczeniem i ich
rodzin

3.2 Oferta w zakresie sportu i
rekreacji dostosowana do
biezgcych potrzeb

3.3 Zwiekszenie dostepu do
sportu i rekreacji dla grup
niedoreprezentowanych i
zagrozonych wykluczeniem oraz
rodzin

5.2 REALIZACJA POLITYKI SENIORALNEJ

Za realizacje Polityki Senioralnej i wdrozenie przyjetych zatozen odpowiedzialny jest Kierownik Wydziatu
Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie.

Prace nad realizacjg Polityki Senioralnej bedg przebiegaty wg. ponizszego harmonogramu:

e Do 28.02.2022r. - zaopiniowanie Polityki Senioralnej przez osoby wyznaczone do prac nad

Polityka Senioralng

e 28.02.2022r. - przestanie projektu do zapoznania sie do instytucji zaangazowanych w realizacje

polityki

e 14.03.2022r. - 4.04.2022r. - konsultacje spoteczne w zakresie Polityki Senioralnej. Informacja o
konsultacjach spotecznych opublikowana bedzie na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy

w Skawinie
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e 4.04.2022r.-8.04.2022r. — weryfikacja wnioskdw z zakoriczonych konsultacji spotecznych i
wprowadzenie do dokumentu zgtoszonych poprawek i uwag

e 27.04.2022r. - prezentacja Polityki Senioralnej na posiedzeniu Rady Miejskiej w Skawinie i
przyjecie przez Rade Gminy Uchwaty zatwierdzajgcej Polityke Senioralng jako uzupetnienie
Strategii Miasta i Gminy Skawina.

Sposaob realizacji Polityki Senioralnej:

e Zarealizacje przyjetej Polityki Senioralnej odpowiedzialne bedg poszczegdlne Wydziaty
Urzedu Miasta i Gminy Skawina, Jednostki organizacyjne zgodnie z swoim merytorycznym
zakresem zadan

e Operacjonalizacja Polityki Senioralnej nastgpi na poziomie poszczegdlnych jednostek
odpowiedzialnych i zaangazowanych w jej realizacje

e Rada Seniorow otrzyma wsparcie ze strony Kierownika Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie w operacjonalizacji i realizacji przyjetej Polityki
Senioralne;j.

W celu weryfikacji realizacji przyjetych zatozen Polityki Senioralnej powotany zostanie Komitet
Monitorujacy, sktadajgcy sie z przedstawicieli Rady Senioréw oraz Wydziatu odpowiedzialnego za
sprawy senioralne w Urzedzie Miasta i Gminy Skawina.

Komitetowi Monitorujgcemu przedstawiany bedzie raport postepu prac realizacji Polityki Senioralnej za
dany okres przez poszczegélne jednostki zaangazowane w realizacje.

Zadaniem Komitetu Monitorujgcego bedzie analiza realizacji budzetu oraz ewentualnych przyczyn
rozbieznosci pomiedzy zatozeniami Polityki Senioralnej, a jej realizacjg. W razie zaistniatej potrzeby
Komitet Monitorujgcy bedzie dokonywat modyfikacji termindw oraz zakresu zaplanowanych prac.

Spotkania Komitetu Monitorujgcego bede odbywaty sie co szes¢ miesiecy.

W ramach spotkan monitorujgcych Komitet Monitorujgcy bedzie przeprowadzat ewaluacje
zakonczonych projektow.

Rada Senioréw, na wniosek jednostek zaangazowanych w realizacje polityki senioralnej, jest
upowazniona do podejmowania kolejnych dziatan i inicjatyw w ramach realizowanej Polityki Senioralne;j.

Plany dotyczgce realizacji Polityki Senioralnej na kolejny rok kalendarzowy bedg przebiegaty wg.
harmonogramu:

e Wrzesiend —opracowanie planu operacyjnego realizacji Polityki Senioralnej, co daje mozliwos¢
uwzglednienia zaplanowanych dziatan w budzecie na najblizszy rok kalendarzowy

e Rada Senioréw uczestniczy w opracowaniu planu oraz opiniuje potrzeby Senioréw w zakresie
planu operacyjnego na kolejny rok
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6 PLAN DZIALAN

Ponizej przedstawiono cele operacyjne powigzane z celami Polityki Senioralnej, w poszczegdlnych

obszarach zdefiniowanych jako istotne z punktu widzenia poprawy funkcjonowania i dostosowania do
potrzeb oséb w wieku senioralnym.

Zgodnie z zatozeniami dotyczacymi realizacji Polityki Senioralnej dziatania muszg by¢ zaplanowane z
odpowiednim wyprzedzeniem tj. zatwierdzone we wrzes$niu z rekomendacjg do ujecia w budzecie na
kolejny rok kalendarzowy.

Plan polityki senioralnej

Obszar Cel Polityki Cel operacyjny Wdrozenie
Senioralnej
Pilne | Waine
Integracja Dostosowanie oferty Zapewnienie oferty dostepnej dla Senioréw z w
spoteczna integracyjnej wykorzystaniem istniejgcej infrastruktury
dostepnej dla
Senioréw.
Wzmocnienie wspdtpracy Urzedu Gminy z CKiS i
NGO
Oferta senioralna Wzmocnienie wspdtpracy CKiS z Seniorami
dostepna dla Senioréw | Przygotowanie oferty wspdlnie z Radg Seniordw i P
w catfej gminie. przedstawicielami NGO
Aktualizacja oferty kierowanej do Senioréw
Wspdtpraca z parafiami w zakresie dotarcia z
pomocg do Senioréw
Wzmocnienie Utworzenie sieci lideréw lokalnych do koordynacji
integracji i wspotpracy | dziatan w zakresie pomocy miedzysgsiedzkiej w
miedzysgsiedzkiej z
uwzglednieniem Rada Senioréw, MGOPS, Kluby Seniora -
potrzeb Senioréw. koordynacja pomocy sgsiedzkiej (zbieranie potrzeb,
zbudowanie sieci wolontariuszy, dotarcie z ofertg do
potrzebujgcych Senioréw) w
Transport Poprawa komfortu i Dostosowanie srodkow transportu do potrzeb w
bezpieczenstwa Senioréw (niskopodtogowe autobusy)
korzystania z Wiecej miejsc w autobusach dla Senioréow
transportu (oznakowane)
publicznego z Aktualizacja rozkfadu jazdy na przystankach P w
uwzglednieniem Standard informacji dostosowany dla Senioréw
potrzeb Senioréw. (Wieksza czcionka i rozktad na wysokosci wzroku,
podswietlenie rozktadu)
P w
Poprawa Umieszczenie/zwiekszenie ilosci wiat
infrastruktury w przystankowych w
zakresie przystankéw. | Pozyskanie sSrodkéw na poprawe infrastruktury
Strona | 95




Infrastruktura

Rozwdj infrastruktury
dostosowanej po
potrzeb Seniorow

Trwate oznaczenie Sciezki pieszo-rowerowe;j
Zwiekszenie bezpieczenstwa Senioréw poprzez
dziatania edukacyjne w zakresie ruchu pieszo-
rowerowego (straz miejska)

Zwiekszenie liczby toalet (np. przy kosciele, przy
cmentarzu)

Poprawa oznakowania dojscia i lokalizacji toalet
Analiza potrzeb w zakresie przejs¢ dla pieszych i
chodnikéw (konsultacja z Radg Senioréw)
Zwiekszenie ilosci chodnikéw

Zwiekszenie ilosci przejsé dla pieszych

Utrzymanie systemu
wsparcia dla Senioréw

Edukacja i Poszerzenie oferty Poszerzenie oferty kurséw (np. komputerowych) na
kultura zajec dla Senioréw. réznych poziomach zaawansowania realizowanych
przez jednostki np. CKiS, Miejskg Biblioteke
Publiczng lub NGO.
Poprawa komunikacji
w zakresie dostepnej Dotarcie z informacjg o istniejgcej ofercie poprzez
oferty edukacyjno- strone UMIG oraz dyzury Skawinskiej Rady
kulturalnej Senioréw.
Wyszukiwanie mozliwosci wsparcia finansowego
dziatan edukacyjno — kulturalnych (ze wspédtpraca
Skawinskiej Rady Senioréw z wydziatem promocji)
Informacja Poprawa kanatéw Dostosowanie strony www Urzedu do potrzeb
dotarcia do Senioréw | Senioréw
w catej gminie z Stworzenie zakfadki dla Seniora
uwzglednieniem
preferowanych przez Stworzenie i kolportaz biuletynu zawierajgcego
rézne grupy Senioréw | informacje dla Senioréw
kanatéw komunikacji.
Zbudowanie swiadomosci spotecznej w zakresie roli
Rady Senioréow oraz zakresu wsparcia udzielanego
przez Rade podczas dyzurdw (dotarcie przez kosciot,
sottysow)
Zdrowie i Rozwdj profilaktyki Wzmocnienie wspotpracy z POZ i NGO w zakresie
opieka zdrowia Senioréw edukacji zdrowotnej/ profilaktyki zdrowia poprzez
spoteczna udostepnienie infrastruktury

Zabezpieczenie budzetu gminnego na dziatania
profilaktyczne (wspdtpraca z POZ lub fundacjg)

Rozszerzenie oferty w istniejgcych dziennych
placoéwkach opiekuniczych w zaleznosci od potrzeb
(monitoring potrzeb, zwiekszenie iloSci miejsc,
aktualizacja oferty)
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Analiza mozliwosci stworzenia dodatkowego
osrodka

Organizacja

Wzmocnienie
konsultacji potrzeb
Senioréw w realizacji
strategii Gminy.

Wzmocnienie roli Rady
Senioréw w
monitoringu
wdrazania polityki
Senioralnej

Dostosowanie statutu Rady Seniordw, by umozliwi¢
udziat przedstawicieli wszystkich Sotectw
(stworzenie zapisu — wybdr przedstawicieli z innych
Sotectw; rozszerzenie o udziat radnego Rady
Miejskiej w Skawinie w ramach Skawinskiej Rady
Senioréw)

Analiza liczebnos$ci sotectw

Nadzor Rady Senioréw nad realizacjg polityki
Udziat Wydziatu Rozwoju i Strategii, Wydziatu
Promocji, Sportu i Wspotpracy w spotkaniach
monitorujgcych i ewaluacji polityki

Premiowanie projektdw, inicjatyw kierowanych do
Senioréw lub projektéw miedzypokoleniowych

Okreslenie regulaminu budzetu
Wspdtpraca z PSW w zakresie inicjatyw lokalnych
dla Senioréw

Sport i
rekreacja

Dostosowanie oferty
sportowo-rekreacyjnej
do potrzeb Seniordw, z
wykorzystaniem
istniejacej
infrastruktury

Zwiekszenie dofinansowania do ofert sportowych w
CKiS

Zwiekszenie atrakcyjnosci Karty Seniora (pozyskanie
nowych podmiotéw do wspdtpracy w ramach
Skawinskiej Rady Senioréw)

Zwiekszenie dofinansowania do zaje¢ sportowych
(CKiS)

Zorganizowanie zajec z instruktorem na btoniach
Skawinskich (CKiS)

Zwiekszenie ilosci krétkich wycieczek po gminie (z
przewodnikiem)

Upowszechnienie imprezy Bibliotreking (PTTK i
MBP)

Przeznaczenie srodkéw z UMIG na dziatania
sportowo-rekreacyjne (wsparcie m.in. PTTK w
pozyskaniu sSrodkow konkursowych)

Poszerzenie lokalnych dziatan sportowo-
rekreacyjnych

(CKiS) — oferta dla nieaktywnych dotychczas
Senioréw

Oferta z wykorzystaniem istniejgcej infrastruktury
sportowe;j (sitownie zewnetrzne)

Poszerzenie katalogu rozwigzan z uwzglednieniem
mozliwosci finansowych Senioréw (np. pierwsze
zajecia gratis, znizka za polecenie)

Plan polityki senioralnej
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Finansowanie w ramach inicjatyw lokalnych, z
wykorzystaniem dostepnych instrumentéw
finansowych np.

1. konkursy ofert dedykowanych
Seniorom z budzetem 40 tys. zt,

2. fundusze, ktére w ramach
rewitalizacji otrzymujq Sotectwa na
pobudzenie aktywnosci
mieszkancow,

3. budzety na inicjatywy lokalne

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie warsztatéw

Ponizej zostaly opisane szczegétowo poszczegodlne inicjatywy niezbedne do realizacji celem
dostosowania polityki do potrzeb i oczekiwan Senioréw.
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Cel inicjatywy

Inicjatywy niezbedne do zrealizowania polityki senioralnej w latach 2022-2026

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrédta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Dostosowanie Zapewnienie oferty dostepnej dla Senioréw z 2022-2026 Stworzenie w ciggu roku Budzety sotectw Sotectwa NGO
oferty wykorzystaniem istniejgcej infrastruktury kazdym obiekcie co Budzet CKiS CKiS Rada Senioréw
integracyjnej najmniej 1 oferty Konkursy ofert UMIG
dostepnej dla dostosowanej do dla NGO
Senioréw. Senioréw - 1 w kazdym Inicjatywy lokalne
kolejnym roku
Oferta senioralna | Wzmocnienie wspoétpracy Urzedu Gminy z CKiSi | 2022-2026 Organizacja min. 1 UMIG Rada Senioréw UMIG
dostepna dla NGO spotkania UMIG CKiS i ] CKiS
Senioréw w catej | Wzmocnienie wspotpracy CKiS z Seniorami NGO w kazdym roku CKis NGO
§ gminie.
'§_ Przygotowanie oferty wspdlnie z Rada . o UMIG Rada Senioréw | NGO
s Senioréw i przedstawicielami NGO. Aktualizacja Min. 1 aktualizacja oferty UMIG
g oferty kierowanej do Senioréw w roku
bo
‘z Wzmocnienie Wspotpraca z parafiami w zakresie dotarcia z 2022-2026 Liczba parafii UMIG Rada Senioréw Kosciot
B integracji i pomoca do Senioréw wspotpracujgcych - 100% MGOPS
wspotpracy UMIG NGO
miedzysgsiedzkiej
z uwzglednieniem Strona www (zaktadka
potrzeb UMIG z informacjamidla | UMIG UMIG Rada Seniorow
Senioréw. Senioréw)
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Utworzenie sieci lideréw lokalnych do 2022-2026 Powotanie lidera bezkosztowo Rada Senioréw MGOPS, Kluby
koordynacji dziatan w zakresie pomocy lokalnego w kazdym Seniora
miedzysgsiedzkiej sotectwie i na osiedlach
. Kluby Seniora
Koordynacja pomocy sgsiedzkiej (zbieranie Miejsce na tablicy — bezkosztowo Lokalni liderzy MGOPS Rada
potrzeb, zbudowanie sieci wolontariuszy, 2023-2026 wymiana informacji Senioréw
dotarcie z ofertg do potrzebujgcych Senioréw) miedzysgsiedzkich (min. 1
przestrzen na tablicy na
sotectwo)
Poprawa Dostosowanie $rodkéw transportu do potrzeb 2023-2026 Wozrost liczby autobuséw UMIG, Budzet Zarzad Zarzad
komfortu i Senioréw (niskopodtogowe autobusy) niskopodtogowych o min. zarzadu transportu transportu
bezpieczenstwa 10% transportu publicznego publicznego
korzystania z ) ) publicznego
transportu Aktualizacja rozktadu jazdy na przystankach 2022-2026 Aktualne informacje
. dostepne na przystankach | Bezkosztowe UMIG
publicznego z ) MPK. PKP
uwzglednieniem | Standard informacji dostosowany dla Senioréw przekazane w standardzie Bezkosztowe UMIG ’
£ potrzeb (Wigksza czcionka i rozktad na wysokosci dostos?wanym do potrzeb
2 Senioréw. wzroku, podswietlenie rozktadu) Seniorow
§
=
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Poprawa Umieszczenie/zwiekszenie ilosci wiat 2022-2026 Zwiekszenie ilosci nowych | Srodki unijne UMIG Zarzadcy drog
infrastruktury w przystankowych wiat przystankowych w , )
. . Srodki rzagdowe
zakresie nowym standardzie
przystankéw o ) ) ) ]
Pozyskanie srodkdéw na poprawe infrastruktury | 2022-2026 Min. 1 pozyskana dotacja
Rozwdj Ciggte odnawianie ciggdw pieszo-rowerowych 2022-2026 llo$¢ odnowionych ciggdw | UMIG UMIG Zarzad drég
infrastruktury pieszo-rowerowych
dostosowanej po
potrzeb Senioréw
Zwiekszenie bezpieczeristwa Senioréw poprzez | 2022-2026 | Min. 2 warsztat rocznie UMIG Straz Miejska Rada Senioréw
dziatania edukacyjne w zakresie ruchu pieszo- Policja
rowerowego (np. Straz Miejska) UMIG
g Zwiekszenie liczby toalet (np. przy kosciele, przy | 2022-2026 Liczba dostepnych toalet | UMiG UMIG g o
% cmentarzu); Poprawne oznakowanie dojscia i min. 2 Parafia Parafia Rada Seniorow
5 lokalizacji toalet
©
£ Analiza potrzeb w zakresie przejs¢ dla pieszych i | 2022 Raport w zakresie potrzeb | Bezkosztowo UMIG Zarzady drég
chodnikéw (konsultacja z Radg Senioréw)
Zwiekszenie ilosci przejs¢ dla pieszych i 2022-2026
poprawa bezpieczeristwa przejéé dla pieszych Liczba modernizowanych L;”V“G UMIG Zarzady dré
przejsc Srodki unijne arzady drog
Srodki Krajowe
(rzgdowy fundusz
rozwoju drég)
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Edukacja i kultura

Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Poszerzenie Poszerzenie oferty kurséw (np. 2022-2026 llo$¢ zrealizowanych UMIG, Budzety MBP Rada Senioréw
oferty zajec dla komputerowych) na réznych poziomach dziatan/kurséw poszczegdlnych CKiS
Senioréw zaawansowania realizowanych przez CKiS, MBP Instytucji NGO
lub NGO. Konkursy ofert,
Srodki unijne
Uruchomienie , Akademii czasu wolnego” 2022 Llljis;:;eahzowanych CKis CKis Rada Senioréw
Poprawa Dotarcie z informacja o istniejgcej ofercie 2022-2026 Zaktadka ,Senior” na UMIG UMIG CKiS
komunikacji w poprzez strone UMIG oraz dyzury Skawinskiej stronie UMIG Rada Senioréw NGO
zakresie Rady Senioréw. Kluby Senioréw
dostepnej oferty
edukacyjno-
kulturalnej
Wyszukiwanie mozliwosci wsparcia 2022-2026 Newsletter CKiS min. 1 raz | ckis CKis Rada Senioréw
finansowego dziatan edukacyjno — kulturalnych w tygodniu
(ze wspodtpraca Skawinskiej Rady Seniorow z ) o
Wydziatem Promocji, Sportu i Wspodtpracy) Cykliczna publikacja
informacji o naborach nt. Bezkosztowo Rada Senioréw Centrum
mozliwosci pozyskania Wsparcia
grantéw (min. 1 na Organizacji
kwartat — informacja na Pozarzgdowych

stronie internetowej
UMIG, zaktadka ,Senior”)

Polityka senioralna
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Poprawa kanatéw | Dostosowanie strony www Urzedu do potrzeb 2023-2024 Zaktadka/serwis dla UMIG UMIG Rada Senioréw
dotarcia do Senioréw; Stworzenie zaktadki/serwisu dla Seniora na stronie UMIG
Senioréw w catej | Seniora
gminie z
uwzglednieniem Min. 1 stata st d
- in. 1 stata strona dla ; ; aré
preferowanych Stworzenie statej strony w biuletynie 2022-2026 . . : UMiG Wydziat Rada Seniorow
g Seniora w biuletynie Promocji
przeézrozne grupy | zawierajgcej informacje dla Senioréw o
Senioréw Sportu i
kanatow Wspotpracy
komunikacji
o Zbudowanie SW|:a\domosu spotecznej w zakresie | 2022-2026 Dyzury Rady Senioréw
Q roli Rady Seniorow oraz zakresu wsparcia . .
© min. 1 raz w tygodniu
g udzielanego przez Rade podczas dyzurow
€ (dotarcie przez koscidt, sottysow) Udziat Rady Senioréw w Sotectwa
spotkaniach w radach o UMIG
soteckich (min. 1 UMIG Rada Seniorow
spotkanie w kazdym
sotectwie)
Opracowanie plakatéw
informujacych o celach i
zakresie pomocy Rady
Senioréw (min 1w
kazdym Sotectwie)
Strona | 103



Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

©
< Utrzymanie Zabezpieczenie budzetu gminnego na dziatania | 2023-2026 Okreslony budzet UMIG na | UMIG UMIG NGO, Osrodki
(8]
% systemu wsparcia | profilaktyczne (wspétpraca z POZ, NGO, dziatania profilaktyczne Zdrowia,
o dla Senioréw Pogotowiem Ratunkowym) Pogotowie
S ) S ) Ratunkowe
.g_ Rozszerzenie oferty w istniejgcych dziennych " y b
° placéwkach opiekuiczych w zaleznosci od 2024-2026 Wyni ana' izy potrze s Bezkosztowo MGOPS UMIG
> o . S dotyczacej rozszerzenia L
2 potrzeb (monitoring potrzeb, zwiekszenie ilosci Rada Senioréw
2 - o . . S oferty
° miejsc, aktualizacja oferty); Analiza mozliwosci
I stworzenia dodatkowego osrodka.

Wzmocnienie Dostosowanie statutu Skawinskiej Rady 2022 Zaktualizowany statut UMIG Rada Senioréw UMIG

konsultacji Senioréw, by umozliwic¢ udziat przedstawicieli

potrzeb Senioréw | wszystkich Sotectw (stworzenie zapisu — wybor

w realizacji przedstawicieli z innych Sotectw; rozszerzenie o

strategii Gminy udziat Radnego Rady Miejskiej Skawinie w

ramach Skawinskiej Rady Senioréw)

8
9
@©
N
'c
©
20
(@]

Wzmocnienie roli | Nadzér Rady Senioréw nad realizacjg polityki 2022-2026 Spotkania monitorujace UMIG Rada Senioréw UMIG

Rady Senioréw w raz na 6 miesiecy

monitoringu
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

wdrazania polityki | Udziat przedstawicieli Wydziatéw Urzedu w 2022-2026 Spotkania monitorujgce UMIG Rada Senioréw UMIG
Senioralnej spotkaniach monitorujacych i ewaluacji polityki raz na 6 miesiecy
Premiowanie projektéw, inicjatyw kierowanych Spotkania monitorujace .
. N 2023-2026 bezkosztowo Rada Senioréw Wydziat
do Senioréw lub projektéw raz w roku
. . Promocji,
miedzypokoleniowych .
Sportu i
Wspotpracy
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Polityka senioralna

Dostosowanie Zwiekszenie dofinansowania do ofert 2022-2026 Ilo$¢ pozyskanych Program gminny NGO CKiS
oferty sportowo- | sportowych w CKiS dofinansowan Programy Rada Seniora
rekreacyjnej do grantowe UMIG
potrzeb UMIG
Senioréw, z Budzet gminny,
wykorzystaniem Rada Seniorow .
istniejacej Zwiekszenie atrakcyjnosci Karty Seniora: 2022-2026 llo$¢ nowych podmiotow | bezkosztowo UMiG
infrastruktury Pozyskanie nowych podmiotéw do wspdtpracy na terenie gminy Skawina
w ramach Kart Senioréw (wzrost o min. 10 %)
Zwiekszenie dofinansowania do zajeé ] Programy UMIG .
sportowych (CKiS) 2022-2026 Opr'a.cowlame dot. grantowe CKis Rada Seniorow
- analiza mozliwego poziomu zwigkszania mozliwosci UMIG, CKiS
© ) . dofinansowywania zaje¢
o dofinansowania i
o sportowych z budzetu
5 gminy PTTK
= _ o UMIG, CKiS .
£ Zorganizowanie zajec z instruktorem na érodki CKis
:.,. btoniach Skawirskich (CKiS) 2022-2026 Kluby Senioréw | Rada Senioréw
Min. 1 cykl zaje¢ rocznie zewngtrzne NGO
Zwiekszenie ilosci krétkich wycieczek po gminie Skawiriski CKiS, Rada
Min. 6 wycieczek rocznie zewnetrzne NGO
Wsparcie Centrum Organizacji Pozarzagdowych 2023-2026 UMIG UMIG CentrLfm .
w pozyskaniu $rodkéw konkursowych na cania inf ) Skawinski Organizacji h
finansowanie oferty turystycznej PTTK Spo.t. am? !n orma?yjne ° oddziat PTTK Pozarzadowyc
mozliwosci wsparcia
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Ramy
czasowe

Rezultaty inicjatywy

Zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Poszerzenie lokalnych dziatan sportowo- 2022-2026 Zajecia sportowe w min. Budzet sotectw Rada sofectwa Rada Senioréw
rekreacyjnych: 50% sotectw.
Lokalni liderzy CKiS
- Oferta dla nieaktywnych dotychczas Senioréw
- Oferta z wykorzystaniem istniejgcej
infrastruktury sportowej (sitownie zewnetrzne)
Poszerzenie katalogu rozwigzan z Wprowadzenie systemu Budzety Instytucje Rada Seniorow
uwzglednieniem mozliwosci finansowych 2022-2026 zachet do regularnego poszczegolnych kulturalne,
Senioréw (np. pierwsze zajecia za 1z, znizka za korzystania przez Instytucji kult'ury s;zor'towe,
L. polecenie) Senioréw z oferty (np. MBP, CKiS) oswiatowe np.
S spedzania czasu wolnego CKiS i MBP
=
o
% Kontynuacja finansowania w ramach 2022-2026 | \;ntynuacja finansowania UMiG UMIG Rada Seniorow
& dostepnych instrumentéw finansowych, np. Dostepne
1. konkurs ofert dedykowanych ||.'1$trumenty
Seniorom z budzetem 40 tys. finansowe
z,
2. fundusz, ktére w ramach
rewitalizacji otrzymujg
Sotectwa na pobudzenie
aktywnosci mieszkancow,
3. budzet nainicjatywy lokalne
(rozpoczecie finansowania)
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Tabela 2. Inicjatywy niezbedne do zrealizowania polityki senioralnej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie warsztatéw

Cel inicjatywy

Dziatania szczegétowe

Plan operacyjny na rok 2022

Okres
realizacji

Rezultaty/ mierniki
inicjatywy

Budzet i zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Dostosowanie oferty Zapewnienie oferty 2022-2026 Stworzenie w ciggu roku w | Budzety sotectw | Sotectwa NGO
integracyjnej dostepnej dla Senioréw z kazdym obiekcie co Budzet CKiS CKiS Rada Senioréw
dostepnej dla wykorzystaniem najmniej 1 oferty Konkursy Ofert | UMIG
Seniorow. istniejacej infrastruktury dos’Fos?waneJ do ' dla NGO
Senlprow - 1w kazdym Inicjatywy
kolejnym roku lokalne
© Oferta senioralna Wzmocnienie Organizacja min. 1 UMIG Rada Senioréw UMIG
§ dostepna dla wspotpracy Urzedu spotkania UMIG, CKiS i CKiS CKiS
£ Seniorow w catej Gminy z CKiS i NGO NGO w kazdym roku NGO
x> gminie.
% Wzmocnienie
En wspotpracy CKiS z
€ Seniorami
2022-202
Przygotowanie oferty 0 026 NGO
wspolnie z Rada Min. 1 aktualizacja oferty | UMIG Rada Seniorow UMIG
Senioréw i w roku
przedstawicielami NGO -
Aktualizacja oferty
kierowanej do Senioréw
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegotowe

Okres
realizacji

Rezultaty/ mierniki
inicjatywy

Budzet i zrodta

finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Wzmocnienie
integracji i wspotpracy
miedzysasiedzkiej z
uwzglednieniem
potrzeb Senioréw.

Wspotpraca z parafiami
w zakresie dotarcia z
pomoca do Senioréw

Utworzenie sieci lideréw
lokalnych do koordynacji
dziatan w zakresie
pomocy
miedzysgsiedzkiej

Koordynacja pomocy
sgsiedzkiej (zbieranie
potrzeb, zbudowanie
sieci wolontariuszy,
dotarcie z ofertg do
potrzebujacych
Senioréow

2022-2026

2022-2026

2023-2026

Liczba parafii
wspotpracujacych - 100%

Strona www (zaktadka
UMIG z informacjami dla
Senioréw)

Powotanie lidera lokalnego
w kazdym sotectwie i na
osiedlach

Miejsce na tablicy —
wymiana informacji
miedzysgsiedzkich (min. 1
przestrzen na tablicy na
sotectwo)

UMiG

Bezkosztowo

Bezkosztowo

Rada Seniorow
MGOPS
UMIG

Rada Seniorow
Lokali liderzy

Rada Seniorow
Lokali liderzy

Kosciot
NGO
Rada Senioréow

Kluby Seniora
MGOPS

Kluby Seniora
MGOPS
Rada Seniorow,

Polityka senioralna
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Cel inicjatywy

Poprawa komfortu i
bezpieczeristwa

Dziatania szczegotowe

Aktualizacja rozktadu
jazdy na przystankach

Okres
realizacji

Rezultaty/ mierniki
inicjatywy

Budzet i zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

korzystania z 2022-2026 Aktualne informacje bezkosztowe UMIG MPK, PKP
transportu Standard informacji dostepne na przystankach
publicznego z dostosowany dla przekazane w standardzie
uwzglednieniem Senioréw (Wieksza dostosowanym do potrzeb
potrzeb Senioréw czcionka i rozktad na Senioréw
wysokosci wzroku,
podswietlenie rozktadu)
§ Poprawa Umieszczenie/ 2022-2026 Zwiekszenie ilosci nowych | Srodki UMIG Zarzady drog
E infrastruktury w zwiekszenie ilosci wiat wiat przystankowych w zewnetrzne/
zakresie przystankow przystankowych nowym standardzie unijne
Pozyskanie $rodkéw na
poprawe infrastruktury 2022-2026 Min. 1 pozyskana dotacja UMIG Zarzady drog
Srodki
zewnetrzne/
rzagdowe
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Polityka senioralna

Rozwdj infrastruktury | Ciggte odnawianie 2022-2026 llo$¢ odnowionych ciggéw | UMIG UMIG Zarzad drég
dostosowanej po Ciggow pieszo- pieszo-rowerowych
potrzeb Senioréw rowerowej
Zwiekszenie
. . Min. 2 warsztaty rocznie s
bezpieczeristwa 2022-2026 UMIG Straz Miejska Rada Senioréw
Senioréw poprzez Policja
dziatania edukacyjne w UMIG
zakresie ruchu pieszo-
rowerowego (np. Straz
Miejska)
o
% Zwiekszenie liczby toalet
5 (np. przy kosciele, przy Liczba dostepnych toalet UMIG UMIG
(%] . P
% cmentarzu); Poprawne 2022-2026 min. 2 Parafia Parafia Rada Seniorow
= oznakowanie dojscia i
lokalizacji toalet
Analiza potrzeb w ‘

. Bezkosztowo i '
zakresie przejsc dla 2022 Opracowanie dot. potrzeb UMIG Zarzady df°§
pieszych i chodnikow w zakresie przejé¢ dla Rada Seniorow
(konsultacja z Rada pieszych i chodnikéw
Senioréw)

UMIG UMIG ]
$rodki unijne Zarzady drog
Zwiekszenie ilosci przejsé 2022 - 2026 érodki krajowe
dla pieszych i poprawa Liczba modernizowanych (rzadowy
bezpieczenstwa przejsé przejsé fundusz rozwoiju
dla pieszych drég)
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Edukacja i kultura

Cel inicjatywy

Poszerzenie oferty
zajec dla Senioréw

Dziatania szczegotowe

Poszerzenie oferty
kurséw (np.
komputerowych) na
réznych poziomach
zaawansowania
realizowanych przez
CKiS, MBP lub NGO.

Uruchomienie ,,Akademii
czasu wolnego”

Okres
realizacji

2022-2026

2022

Rezultaty/ mierniki
inicjatywy

llos¢ zrealizowanych
dziatari/kursow

llos¢ zrealizowanych
dziatan

Budzet i zrodta
finansowania

UMiG
CKiS, MBP

Konkursy Ofert
Srodki unijne
CKiS

Podmiot
odpowiedzialny

MBP, CKiS

CKiS
NGO

Podmiot
wspotpracujacy

Rada Seniorow,
NGO

Rada Seniorow

Polityka senioralna
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegotowe

Okres
realizacji

Rezultaty/ mierniki
inicjatywy

Budzet i zrodta
finansowania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmiot
wspotpracujacy

Polityka senioralna

Poprawa komunikacji Dotarcie z informacjg o 2022-2026 Zaktadka ,,Senior” na UMIG UMIG CKiS
w zakresie dostepnej istniejacej ofercie stronie UMIG Rada Seniorow NGO
oferty edukacyjno- poprzez strone UMIG Kluby Senioréw
kulturalnej oraz dyzury Skawiriskiej Rada Seniorow
Rady Senioréw.
Rada Senioréw
Wyszukiwanie Newsletter CKiS min. 1 raz i
mozliwosci wsparcia w tygodniu CKiS CKis CentrurTm
finansowego dziatan Wsparcia
edukacyjno — 2022-2026 Cykliczna publikacja organizacji
kulturalnych (we informacji o naborach nt. Bezkosztowo o pozarzgdowych
wspotpracy ze mozliwosci pozyskania Rada Senioréw
Skawinska Radg grantéw (min. 1 na
Senioréw z Wydziatem kwartat — informacja na
Promocji, Sportu i stronie internetowej
Wspotpracy) UMIG, zaktadka ,Senior”)
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Informacja

Cel inicjatywy

Poprawa kanatow
dotarcia do Senioréw
w cafej gminie z
uwzglednieniem
preferowanych przez
rézne grupy Seniorow
kanatéw komunikacji

Dziatania szczegotowe

Stworzenie statej strony
w biuletynie zawierajgce;j
informacje dla Seniorow

Zbudowanie
Swiadomosci spotecznej
w zakresie roli Rady
Senioréw oraz zakresu
wsparcia udzielanego
przez Rade podczas
dyzuréw (dotarcie przez
kosciot, sottyséw)

Okres
realizacji

2022 -2026

2022- 2026

Rezultaty/ mierniki
inicjatywy

Min. 1 stata strona dla
Seniora w biuletynie

Dyzury Rady Senioréw
min. 1 raz w tygodniu

Udziat Rady Senioréw w
spotkaniach w radach
soteckich (min. 1
spotkanie w kazdym
sotectwie)

Opracowanie plakatéw
informujacych o celach i
zakresie pomocy Rady
Senioréw (min1w
kazdym Sotectwie

Budzet i zrodta
finansowania

UMIG

UMIG

Podmiot
odpowiedzialny

Wydziat Promoc;ji,
Sportu i
Wspotpracy

Rada Seniorow

Podmiot
wspotpracujacy

Rada Senioréw

Wydziat Polityki
Spotecznej i
Zdrowia

Sotectwa

Rada Seniorow

Polityka senioralna
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Cel inicjatywy Dziatania szczegotowe Okres Rezultaty/ mierniki Budzet i Zrodta Podmiot Podmiot
realizacji inicjatywy finansowania odpowiedzialny wspotpracujacy

Wzmocnienie Dostosowanie statutu 2022 Zaktualizowany statut UMIG Rada Senioréw UMIG
konsultacji potrzeb Rady Senioréw, by

Senioréw w realizacji umozliwié udziat

strategii Gminy przedstawicieli

wszystkich Sotectw
(stworzenie zapisu —
wybér przedstawicieli z
innych Sotectw;
rozszerzenie o udziat
Radnego Rady Miejskiej
w Skawinie w ramach
Skawinskiej Rady
Senioréw)
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Cel inicjatywy Dziatania szczegotowe Okres Rezultaty/ mierniki Budzet i Zrodta Podmiot Podmiot
realizacji inicjatywy finansowania odpowiedzialny wspotpracujacy

Wzmocnienie roli Nadzoér Rady Senioréw 2022-2026 Spotkania monitorujace UMIG Rada Senioréw UMIG
Rady Senioréw w nad realizacjq polityki raz na 6 miesiecy
monitoringu
wdrazania Polityki
Senioralnej Udziat przedstawicieli Spotkania monitorujgce . .
s 2022-2026 . UMIG Rada Senioréw UMIG
Wydziatéw Urzedu w raz na 6 miesiecy

spotkaniach
monitorujgcych i
ewaluacji polityki

Organizacja
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Polityka senioralna

Dostosowanie oferty Zwiekszenie 2022-2026 llo$¢ pozyskanych Program NGO CKiS
sportowo-rekreacyjnej | dofinansowania do ofert dofinansowan gminny Rada Seniora
do potrzeb Senioréw, | sportowych w CKiS Programy UMIG
z wykorzystaniem grantowe
istniejgcej UMIG
infrastruktury
Zwigkszenie "y h podmiots
atrakcyjnosci Karty 2022-2026 L:S;::r:';':cgm?gy ?klz\tj:'a bezkosztowo Rada Senioréw UMiG
Seniora: Pozyskanie
. (wzrost o min. 10 %)
nowych podmiotéw do
wspotpracy w ramach
Kart Senioréw
§ UMIG, CKiS Rada Senioréw
] W 2022r. utrzymanie Budzet '
P dotychczasowego 2022-2026 Dofinasowane zajecia Gminny,
§- poziomu dofinansowania sportowe dla Senioréw Programy
do zaje¢ sportowych grantowe
(CKiS)
PTTK
Zorganizowanie zajec z 2022-2026 UMIG, CKiS CKis .
instruktorem na btoniach Min. 1 cykl zaje¢ rocznie Srodki Kluby Seniorow
Skawinskich (CKiS) zewnetrzne NGO Rada Senioréw
UMIG, érodki Skawinski Oddziat CKiS. Rada
Zwiekszenie ilosci 2022-2026 PTTK !
krétkich wycieczek po Min. 6 wycieczek rocznie zewnetrzne Senioréw
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Cel inicjatywy Dziatania szczegotowe Okres Rezultaty/ mierniki Budzet i Zrodta Podmiot Podmiot
realizacji inicjatywy finansowania odpowiedzialny wspotpracujacy

gminie (z NGO
przewodnikiem)
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Poszerzenie lokalnych
dziatan sportowo-
rekreacyjnych:

- Oferta dla
nieaktywnych
dotychczas Senioréow

- Oferta z
wykorzystaniem
istniejgcej infrastruktury
sportowe;j (sitownie
zewnetrzne)

Poszerzenie katalogu
rozwigzan z
uwzglednieniem
mozliwosci finansowych
Senioréw (np. pierwsze
zajecia za 1zt, znizka za
polecenie)

Kontynuacja
finansowania w ramach
dostepnych
instrumentow
finansowych, np.

- konkurs ofert
dedykowanych Seniorom
z budzetem 40 tys. zi,

2022-2026

2022-2026

2022-2026

Zajecia sportowe w min.
50% sotectw.

Wprowadzenie systemu
zachet do regularnego
korzystania przez
Senioréw z oferty
spedzania czasu wolnego

Kontynuacja finansowania

Budzet sotectw

Budzety
poszczegdlnych
Instytucji
kultury (np.
MBP, CKiS)

Dostepne
instrumenty
finansowe

UMIG

Rada sotectwa

Lokalni liderzy

Instytucje
kulturalne,
sportowe,

oswiatowe np. CKiS

i MBP

UMiG

Rada Senioréw

CKiS

Rada Senioréw

Rada Seniorow

Polityka senioralna
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Cel inicjatywy

Dziatania szczegotowe

Okres Rezultaty/ mierniki Budzet i Zrodta Podmiot Podmiot
realizacji inicjatywy finansowania odpowiedzialny wspotpracujacy

- fundusz, ktére w
ramach rewitalizacji
otrzymuja Sotectwa na
pobudzenie aktywnosci
mieszkancéw,

- budzet na inicjatywy
lokalne (rozpoczecie
finansowania)

Tabela 3. Plan operacyjny na rok 2022

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie warsztatéw

Polityka senioralna
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