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Rozdziat 1
Podstawy prawne

§1

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z pomocg osobom, ktérych dotyczy problem przemocy

m.in. s3:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. tj. z 2021r.
poz.1249, z 2023r. z pdzn.zm) ;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. tj. z 2023r. poz. 901
z p6i.zm);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U tj. z 2023 poz. 165, 240);

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o policji ( Dz.U. tj. z 2023 poz. 171);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta”; (Dz.U. z 2023 poz. 1870);

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 przyjety uchwata
Nr 248 Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r. (M. P. 2022, poz. 1259);

Matopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie do 2023 r. (Uchwata nr
1918/21 Zarzagdu Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 28 grudnia 2021);

Uchwata LII/749/23 Rady Miejskiej w Skawinie z dnia 25 stycznia 2023 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Narkomanii na rok 2023;



Rozdziat 2
Wstep

§2

Rodzina to mata grupa spoteczna, ktéra jednoczesnie jest zalgzkiem szerszej spotecznosci. Jest
niepowtarzalnym Srodowiskiem ksztattujgcym osobowos¢, poglady, system norm i wartosci.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 i 71 wskazuje, ze
instytucja rodziny jest objeta szczegdlng ochrong i opieka Rzeczpospolitej Polskiej, a jej dobro,
panstwo ma obowigzek uwzglednia¢ w swojej polityce spotecznej, zwtaszcza poprzez
udzielenie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spoteczne;j.

Przemoc rodzi szkodliwe konsekwencje, jest zZrédtem leku, bélu i poczucia bezsilnosci. Zaden
cztowiek nie powinien by¢ narazony na przemoc, ktdra ma swéj szczegdlny wymiar, poniewaz
to rodzina powinna gwarantowac bezpieczny i harmonijny rozwdj ksztattujgcy osobowos¢
cztowiek. Zatem zadaniem panstwa jest ochrona osdb przed zagrozeniami, w tym zwtaszcza
przed przemocag ze strony najblizszych.

Zjawisko przemocy dotykajgce spotecznosé lokalng jest Scisle powigzane z innymi obszarami
problemdw spotecznych, dlatego ich rozwigzywanie powinno by¢ wspdlnym interesem
uzupetniajgcych sie dziatan specjalistdw, instytucji i organizacji. Zintegrowanie wszelkich
zasobow jednostek i organizacji do realizacji zadan daje szanse stworzenia jednolitej strategii
wsparcia oraz podniesienia skutecznosci udzielanej pomocy.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla przemoc jako jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienia lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkdw komunikacji elektroniczne;j.

Zgodnie z art. 6 ust.2 pkt 1 ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan wtasnych gmin nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej.

Celem Programu jest zwiekszenie skutecznosci pomocy osobom uwiktanym w przemoc oraz
zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej. Art. 9a w/w ustawy stanowi, ze gmina
podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w szczegdlnos$ci w ramach



pracy w Zespole Interdyscyplinarnym, ktory realizuje dziatania okreslone w Programie.
Program zawiera podstawowe definicje zwigzane z tematyka przemocy domowej, analize jej
przyczyn, jak réwniez okresla podstawy prawne podejmowanych dziatai. Opracowany
dokument przedstawia charakterystyke oraz analize zjawiska przemocy domowej na terenie
gminy Skawina uwzgledniajac jednoczesnie dane ilosciowe, opierajac sie na pogtebione;j
diagnozie zjawiska przemocy na terenie gminy Skawina.

Zatozeniem niniejszego Programu jest dalsze rozwijanie systemu wspotpracy wszystkich
instytucji, stuzb i organizacji funkcjonujgcych na terenie gminy Skawina, w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Odbywac sie to bedzie poprzez profilaktyke i edukacje
spoteczng, ochrone i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej, oddziatywanie na osoby
stosujgce przemoc domowg, ale takze poprzez podnoszenie kompetencji stuzb

i przedstawicieli podmiotdw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy.
Cele, dziatania i zadania Programu bedg podlegaé monitoringowi, ewaluacji, dopuszcza sie
rowniez mozliwos¢ wprowadzania korekty, nowe rozwigzania wynikajgce z uwarunkowan
spotecznych, geopolitycznych oraz doswiadczen podmiotéw realizujgcych Program, dzieki
czemu bedzie on odpowiadat na biezgce potrzeby mieszkancéw gminy Skawina w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Rozdziat 3
Podstawy teoretyczne

§3

Jednym z najpowazniejszych problemdw spotecznych widocznych w réznorodnych
Srodowiskach, cho¢ czesto ukrywanym, jest przemoc. Jest to zjawisko powszechne, znane
kazdemu, widoczne w telewizji, prasie, czy mediach spotecznosciowych, ale réwniez i zjawisko
wielowymiarowe, dotyczgce réznych kategorii oséb: dzieci, kobiet, mezczyzn, senioréw, oséb
z niepetnosprawnosciami, cudzoziemcéw.

Istnieje wiele definicji przemocy oraz specyficznej jej odmiany jaka jest przemoc domowa. Jest
rowniez wiele stereotypéw dotyczacych przemocy, ktére ciggle funkcjonujg w Swiadomosci
spotecznej. Problematyka przeciwdziatania przemocy wymaga zatem nie tylko dziatan
prewencyjnych, ale i ciggtej edukacji oraz rozwoju dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

Definicje przemocy skupiajg sie na trzech zasadniczych kryteriach:
e rodzaju zachowania sprawcy,
® intencji,

o skutkow przemocy zauwazalnych u 0sob jej doznajgcych.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
ilekro¢ w ustawie jest mowa o:



1) przemocy domowej - nalezy przez to rozumiec jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej, w szczegdblnosci: narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej, istotnie naruszajgce prywatno$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw
komunikacji elektronicznej;

2) osobie doznajacej przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé: matzonka, takze
w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw, wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,
rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkdéw, osobe pozostajgcg w stosunku
przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,
osobe pozostajgcy obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdw, osobe wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgcy oraz
jej wstepnych, zstepnych, rodzennstwo i ich matzonkéw, osobe pozostajgcg obecnie lub w
przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania
i gospodarowania, matoletniego — wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa;

3) osobie stosujacej przemoc domowa — nalezy przez to rozumiec petnoletniego, ktéry
dopuszcza sie przemocy domowej wobec 0sdéb, o ktédrych mowa w pkt 2;

4) sSwiadku przemocy domowej — nalezy przez to rozumiec osobe, ktéra posiada wiedze
na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.!

Amerykanskie Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym definiuje przemoc jako fizyczne

lub umystowe dziatanie na szkode: wykorzystanie seksualne, zaniedbanie lub maltretowanie
dzieci ponizej 18 roku zycia przez osobg odpowiedzialng za pomysiny ich rozwdj oraz dziatania,
ktdre stanowig zagrozenie dla ich rozwoju.?

Przemoc to zespodt atakujgcych, nadzorujacych i kontrolujgcych zachowan obejmujgcych
przemoc fizyczng, przemoc seksualng i emocjonalng. Jest to spdjna catosé, cigg zachowan
o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary,

! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. tj. z 2021r. poz.1249, z
2023r. z pdzn.zm);

2D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcéw,
Wydawnictwo uS, Katowice 2010, s. 19.



wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, catkowite podporzadkowanie jej zgdaniom
i potrzebom sprawcy.?

Przemoc zatem, to:

skutek intencjonalnego dziatania sprawcy, ktéry ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary,

wigze sie z naruszeniem praw lub débr osobistych drugiej osoby,

to takie naruszenie praw i débr jednostki, ktére uniemozliwia jej samoobrone,
powoduje réznego rodzaju szkody osobiste (cierpienie, bdl),

to relacja, w ktorej sity sg nieréwnomierne, jedna osoba ma nad drugg przewage.4

Biorac pod uwage rézne okreslenia przemocy w rodzinie, mozna uchwyci¢ pewne wystepujgce

elementy wspdlne:

® przemoc zwigzana jest z relacjg z osobg bliskg (partner, wspotmatzonek, itp.), w ktorej
istnieje nierowny uktad sif,

e dochodzi do wykorzystania wtadzy i sity fizycznej przez silniejszego w stosunku
do stabszego,

® obie strony traktujg siebie w sposdb przedmiotowy,

e tym, co spaja zwigzek, jest lek ofiary.”

Problem przemocy domowej jest bardzo powaznym problemem spotecznym naszych czaséw,
jest to zjawisko, ktore w bardzo wielu przypadkach jest ukryte i nie zostaje ujawnione. Jest to
zjawisko trudne do zdiagnozowania. Tak naprawde nikt nie wie jaka jest prawdziwa skala
przemocy domowej.

Jak widac z zaprezentowanych definicji trudno znalez¢ jedng, ktdra opisywataby rézne
podejscia do diagnozy zjawiska. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze niezaleznie od dziatan,
zawierajgcych intencje sprawcy, kazda osoba doznajgca przemocy ponosi skutki jej
oddziatywania. tatwo jest zidentyfikowaé zachowanie polegajgce na np.: biciu, grozeniu,
popychaniu. Trudniej jest o identyfikacje skutkéw takich zachowan.

Przemoc to proces, ktéry utrzymuje sie czesto latami i moze przybieraé rézne formy:

® przemoc psychiczna, to miedzy innymi: wysmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia,
narzucanie wfasnych pogladdw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku,
stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie
i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie sie postuszenistwa, ograniczanie

3 A.Lipowska-Teutsch, Wychowaé, wyleczyé, wyzwolié. Pastwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 12.

% J. Mellibruda, Oblicza przemocy. Wydawnictwo Remedium, Warszawa 1993, s. 6.

> A. Dobrzyriska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie: diagnoza i interwencja kryzysowa. W: Badura-Madej
(red.): Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych,
Wydawnictwo Interart, Warszawa 1996, s. 115-144.



snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie), stosowanie grozb;

e przemoc fizyczna, to miedzy innymi: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka
i piesciami, przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie
koniecznej pomocy;

e przemoc seksualna, to miedzy innymi: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan
seksualnych;

® przemoc ekonomiczna i zaniedbanie, to miedzy innymi: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych materialnych
potrzeb rodziny, brak opieki i uniemozliwienie zaspokajania podstawowych potrzeb
fizjologicznych (zwigzanych ze snem, jedzeniem, higieng, itp.);

e zaniedbywanie dzieci, to miedzy innymi: niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka
zaréwno fizycznych, takich jak wtasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja,
jak i psychicznych jak poczucie bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci i troski. Dziecko
zaniedbywane nie odbierajgc, od waznych dla siebie ludzi, dostatecznej ilosci sygnatow o
waznosci swoich potrzeb uczy sie, ze nie jest wazne i cenne.

Zjawisko przemocy przyjmuje rézne nasilenie, jest procesem o dfugiej, nawet kilkunastoletniej
historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci swojego cyklu.

e Faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych
incydentéw takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie cztonkdéw rodziny,
uzywanie obrazliwych stéw, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest stale poirytowany
i prowokuje ktétnie. Osoba, wobec ktérej kierowana jest ztos¢ partnera stara sie za
wszelkg cene uspokoic¢ sytuacje zaspokajajgc zgdania partnera i robigc wszystko by
poprawi¢ mu nastréj. Czesto sama obarcza sie wing za jego zachowanie i dgzy do
zadoscuczynienia i uszczesliwienia sprawcy. Przyczyny narastajgcego napiecia moga tkwié
poza rodzing, czasem sg to btahostki, drobne nieporozumienia, ktére spietrzajg napiecie.
Sytuacja staje sie nie do zniesienia i pojawia sie agresja.

o Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji. Czasami
awanture wywotuje sama osoba doswiadczajgca zachowan przemocowych, poniewaz nie
moze juz wytrzymacd narastajgcego napiecia i chce zeby ,juz byto po wszystkim”.

W innych wypadkach gwattowny atak wywotuje sprawca stawiajgc swojej ofierze zgdania,



ktorych nie jest ona w stanie spetnié, na co on odpowiada agresjg. Poirytowany dotad
sprawca wpada w szat, traci catkowicie kontrole nad swoim zachowaniem i moze pobié¢,
zranié, okaleczy¢ ofiare, dokonac strasznych czynéw nie liczac sie ze skutkami swoich
agresywnych dziatan. Ta faza trwa stosunkowo krétko, ale moze sie zakonczy¢
dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet Smiercig zaatakowanej osoby.

W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby ochronié siebie i uspokoi¢ partnera. Zabiegi te
jednak rzadko przynoszg pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara znajduje
sie w stanie szoku, nie chce uwierzyé w to co sie stato. Pojawia sie u niej przerazenie,
bezradno$é, poczucie wstydu, strach, ale takze zto$é, ktéra powoduje, ze najczesciej w tej
fazie trwania przemocy osoby, ktére jej doznaty decydujg sie na wezwanie pomocy i
ztozenie skargi, a wiec rozpoczynajg interwencje w sytuacji przemocy w rodzinie. Jesli
osoba zagrozona przemoca nie zgtosi sie do wiasciwych instytucji po pomoc, jest to ostatni
moment by przerwaé cykl przemocy, nim rozpocznie sie ona na nowo.

e Faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywania mitosci.
Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu tego co sie stato i zaklina
sie, ze to juz sie wiecej nie powtdrzy. Na nowo zdobywa zaufanie osoby, ktérg skrzywdzit,
staje sie mity, uczynny. Ofiara wierzy w zapewnienia partnera, w to, ze sie zmienit,
bo z catych sit pragnie, zeby tak wtasnie byto i nawet jesli jeszcze niedawno gotowa byta
uciec czy ztozyé skarge teraz zostaje i wycofuje sie z podejmowania dziatan przeciwko
sprawcy. Na tym etapie istniejg szanse na to, ze jesli sprawca chcac utrzymac zwigzek
podda sie terapii, jego agresywne zachowania zostang powstrzymane. Bez specjalistycznej
pomocy, sprawca nie jest w stanie dtugo wytrzymac w spokoju. Ponownie wzrasta w nim
napiecie i cykl zaczyna sie od nowa.®

Pozostawanie w krzywdzgcym zwigzku w znacznej mierze opiera sie na mechanizmach
zniewolenia psychicznego. Nastepujgcy w przemocy proces zniewolenia psychicznego
nazywany jest w literaturze ,,praniem mézgu”. Korzenie zjawiska siegajg metod stosowanych
wobec jencdw w krajach totalitarnych, ktérych celem byto uzyskanie wtadzy nad psychika

i zachowaniem wieznia, tak by przejat on ideologie przesladowcy. Podobnie jest

w krzywdzgcym zwigzku. Partner prébuje osiggnaé kontrole poprzez: izolacje ofiary, ponizenie
i degradowanie jej, monopolizowanie jej uwagi, grozby i demonstrowanie sity, chwilowe
okazywanie pobtazliwosci. Pierwszym krokiem na drodze zniewolenia psychicznego jest
izolacja spoteczna. Odciecie od Zzrédet wsparcia nastepuje poprzez kontrolowanie

i ograniczanie kontaktow ofiary. Krytykowanie i obrazanie rodziny oraz znajomych ofiary,
karanie za proby ujawnienia tego, co dzieje sie w domu, to jedne z metod osiggniecia celu
przez sprawce. W ten sposéb wtadza dreczyciela rozcigga sie, a partner pozostaje
osamotniony w cierpieniu. Zaprzestanie komunikacji z otoczeniem sprawia, ze sprawca jest
jedyna osobg dostarczajgcg osobie krzywdzonej informacji na jej temat. Krytykujac, ponizajac

® Przemoc w rodzinie. Poradnik dla osdb doznajacych przemocy w rodzinie, Wydawnictwo ROPS,
Krakéw 2006, s.3.



doprowadza do zaniku poczucia atrakcyjnosci, drastycznie obniza samoocene. Wreszcie ofiara
zaczyna sie obwinia¢ za doznang przemoc. Z czasem znecajacy sie wymaga bezwzglednego
postuszenistwa. Jego mysli, uczucia i zachowania sg punktem odniesienia dla ofiary. W efekcie
zapomina ona o wiasnych potrzebach, jej funkcjonowanie zaweza sie do przewidywania
dziatan sprawcy i préb przygotowania sie na ataki. Zjawiskom tym towarzysza grozby,
demonstracja sity, ktére nawet bez stosowania przemocy fizycznej sg w stanie wymusic
postuszenistwo. Niektére z grézb bywajg spetniane, stad ofiara nie moze przewidzie¢, co tak
naprawde zrealizuje dreczyciel. Od czasu do czasu sprawca zmienia postepowanie — okazuje
czutos¢, zapomina o wymaganiach, co (podobnie jak w fazie miodowego miesigca) daje ofierze
ztudng nadzieje, ze partner sie zmieni.’

CHARAKTERYSTYKA OSOBY DOSWIADCZAJACEJ PRZEMOCY

Cztonek rodziny przyjmujacy role ofiary charakteryzuje sie najczesciej zespotem cech, ktore
utatwiajg sprawcy przemocy jej stosowanie. Akty agresji dotyczg przede wszystkim jednostek
stabszych fizycznie, a wiec najczesciej kobiet i dzieci. Nierzadko kobiety te dodatkowo sg w
ztym stanie fizycznym ze wzgledu na doznane wczesniejsze urazy, jak réwniez w ztym stanie
psychicznym. Chroniczne poczucie zagrozenia oraz bezsilno$¢ wobec zaistniatej sytuacji to
przyczyny zatamania sie rownowagi psychicznej, objawiajacej sie zaburzeniami nastroju
(depresja, lek), uzaleznieniami, objawami zespotu stresu pourazowego, a nawet
samobdjstwami. Osoby doznajgce przemocy mogg rowniez naduzywac takich substancji, jak
alkohol, benzodiazepiny lub srodki psychoaktywne. Siegajg po nie w celu zmniejszenia
fizycznego oraz psychicznego bélu (poczucie ulgi), aby poprawi¢ swoje funkcjonowanie w
ciggu dnia i utatwic¢ zasypianie w nocy bgdz w celu poprawy obrazu wtasnej osoby. Sprawcy
przemocy zalezy na tym, aby ofiara nie miata do kogo zwrécic sie o pomoc. Brak wsparcia ze
strony krewnych, przyjaciétf czy sgsiadéw utwierdza ofiare w przekonaniu, ze sytuacja jej jest
beznadziejna, a agresji nie mozna zatrzymadé. Stad w obliczu przemocy doznawanej ze strony
partnerdw najczesciej stosujg bierne mechanizmy radzenia sobie — unikanie prowokacyjnych
zachowan czy minimalizowanie obrazen w kontakcie ze sprawca. Pozytywne mechanizmy
radzenia sobie — poszukiwanie wsparcia spotecznego — moze skoriczy¢ sie rozczarowaniem i
utwierdza maltretowang osobe w przekonaniu o bezcelowosci tego typu dziatan. Izolacje
spoteczng moze nasila¢ dodatkowo brak sprawstwa instytucji takich jak policja, stuzba
socjalna, czy ochrona zdrowia. Niska samoocena, przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za
akty agresji oraz tak zwane znieksztatcone atrybucje (chwilowe, zewnetrzne, o ograniczonym
zasiegu) powodujg catkowite podporzadkowanie sie sprawcy, pozostawanie z nim w zwigzku,
a nawet uksztattowanie sie tak zwanego ambiwalentnego poczucia lojalnosci, czyli

7M. Kowalczyk, T. tacka, Przemoc i jej mechanizmy w zwigzkach partnerskich, Padagogia Christiana 1/27
(2011), Wydawnictwo UMK, s.238-239.
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usprawiedliwianie jego zachowan. Brak pracy oraz trudne warunki ekonomiczne umacniajg
zaleznos¢ ofiary od sprawcy.?

CHARAKTERYSTYKA OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC

Sprawcy przemocy domowej w wiekszosci przypadkdow nie réznig sie znacznie pod wzgledem
cech osobowosci od 0séb niestosujgcych przemocy, aczkolwiek sg od nich mniej asertywni,
charakteryzujg sie réwniez niskg samooceng, stabymi umiejetnosciami spotecznymi,

nie potrafig kontrolowad swojego gniewu, sg ktétliwi i sktonni do rekoczyndéw, co zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan przemocowych.

Wyrdzniamy trzy typy oséb stosujgcych przemoc:

® agresorzy wytgcznie rodzinni, stosujgcy przemoc tylko w stosunku do cztonkéw swoje;j
rodziny, bez oznak psychopatologii (okoto 50% sprawcéw przemocy);

® agresorzy z pogranicza, dysforyczni z zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi,
dopuszczajacy sie rowniez aktdw przestepczych poza kregiem rodzinnym (25% sprawcow);

® agresorzy antyspofeczni dopuszczajacy sie przemocy zaréwno w rodzinie, jak i poza nia.
Stosujg przemoc fizyczng, seksualng oraz psychiczng. Czesto naduzywajg alkoholu badz sg
uzaleznieni od narkotykéw (25% sprawcéw).

Ze wzgledu na niska tolerancje frustracji osoby stosujgce przemoc muszg dosc¢ szybko

roztadowac zwigzane z nig napiecie, a ,najbezpieczniejszym” miejscem ku temu jest dom

rodzinny, gdzie nie ma tak wyraznej spotecznej i prawnej kontroli nad tego typu zachowaniem.

Czesto sami prowokujg ktdtnie, bedgc pod wptywem alkoholu czy narkotykéw. Chociaz

niektdérzy badacze zjawiska przemocy domowej twierdzg z catg stanowczoscia, ze uzywki te nie

sg przyczyng agresywnego zachowania, a jedynie usprawiedliwieniem. Charakterystyczne w

obrazie sprawcy przemocy sg réwniez deficyty poznawcze przejawiajace sie zaburzonym

postrzeganiem ofiary przez zrzucanie na nig odpowiedzialnosci za swoj gniew, brak empatii

i oczekiwanie zrozumienia gwattownego zachowania.’

CHARAKTERYSTYKA SWIADKA PRZEMOCY

Swiadek przemocy to osoba, ktéra zostata powotana przez sad w celu ztozenia zeznan bad?
udzielenia wyjasnien dotyczacych danej sprawy oraz osoba, ktéra bedac przy jakims
wydarzeniu (np. akcie przemocy), moze opowiedzieé co$ o zaistniatym fakcie.*?

Swiadek jest osobowym zrédtem dowodowym, dostarczajacym $rodek dowodowy, jakim sa
zeznania dotyczgce konkretnego zdarzenia.!' Samo przestuchanie $wiadka jest czynnoscig

8 A. Grygorczuk, K. Dzierzanowski, T. Kiluk, Mechanizmy psychologiczne wystepujace w relacji ofiara-sprawca
przemocy, Psychiatria Tom 6, Nr 2 (2009), s.62.

° Op.Cit, s. 62.

10 wielki Stownik Jezyka Polskiego,

http://www.wsip.pl/index.php?id hasla=20043&ind=0&w _szukaj=%C5%9Bwiadek, [data dostepu 15.10.2021)

1 M. Srubka, Przestuchanie $wiadka w procesie karnym, Centrum Szkolenia Policji, Legionowo, 2013.
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procesowg majgcg na celu pozyskanie informacji o osobach, miejscach, zjawiskach
i zdarzeniach.'? Dane pochodzace od $wiadkdw stajg sie przede wszystkim ogniwem tgczacym
informacje na temat zdarzenia, a takze uzupetniajaca taficuch przyczynowo - skutkowy.

W literaturze przedmiotu wyrdzniamy swiadkéw naocznych (bezposrednich) i ze stuchu
(posrednich). Kryterium tego podziatu jest oddalenie $wiadka od Zrédta wiadomosci o czynie.
Swiadkowie naoczni to tacy, ktérzy osobiscie rejestrowali zdarzenie wtasnymi zmystami.
Istotne tutaj jest, aby miedzy swiadkiem, a zdarzeniem nie byto elementéw posrednich.
Swiadkowie ze stuchu czerpig swojg wiedze o czynie od innej osoby lub 0séb.3

W charakterze swiadkdw w sprawach o przestepstwa przemocy w rodzinie moga wystepowac
m.in. cztonkowie rodziny, personel medyczny, sgsiedzi, przechodnie, przedstawiciele instytucji
pomocowych np. o$rodkéw interwencji kryzysowej, schronisk dla ofiar przemocy domowej,
czy osrodkéw pomocy spoteczne;.

Szczegblnym Swiadkiem przemocy domowej pozostaje dziecko, ktére zyjac od lat
w atmosferze przemocy, nie jest do konca przekonane, ze ten, kto bije i poniza, ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za te czyny.

PROCES WIKTYMIZACII

Waznym aspektem z punktu widzenia szkéd spowodowanych przez przemoc jest sposdb, w
jaki osoba doznajgca przemocy poradzi sobie z zaistniatg sytuacjg. Niektérzy radzg sobie w taki
sposob, ze nie pozwalajg, zeby przemoc sie powtdrzyta. Wycofujg sie z sytuacji, z kontaktow
ze sprawca. Tacy ludzie, cho¢ juz doznali przemocy, zranienia, mogg przynajmniej znalez¢ sie w
bezpiecznym miejscu, gdzie bedg mogli dojsé do siebie. Moze to nie wywotac wiekszych
konsekwencji, a moze catymi latami ciggnac sie za osobg, ktdra doswiadczyta przemocy.
Niektérym natomiast osobom brakuje odwagi, sity, zeby sie wycofaé. Wtedy muszg sie
przystosowaé, zrobic co$ zeby przetrwaé, stworzy¢ sobie najbardziej dogodne w takiej sytuacji
warunki. Zaczyna sie proces wiktymizacji, czyli stawania sie ofiarg przemocy. Zaczyna sie on od
pierwszego ciosu, ktory ofiara zaczyna sobie ttumaczy¢ (racjonalizowac — stosowac
mechanizmy obronne) np. on tego nie chciat, byt zdenerwowany i to dlatego. Osoba, ktéra
doznaje przemocy, nie od razu jest ofiarg przemocy — to jest proces!

SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Wyuczona bezradnos¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, ktére wynika

z przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to miato zadnego znaczenia, gdyz zawsze
znajdzie sie powdd do zachowan agresywnych. Wyuczona bezradnos¢ prowadzi do wielu
negatywnych skutkéw, ktdre mogg przejawiac sie w trzech sferach:

12 A, Gaberle, Zrédta dowodowe. [w:] Dowody w sgdowym procesie karnym. Teoria i praktyka, Wolters Kluwer,
Warszawa 2010.
13 B. Katdon, Charakterystyka spraw o przestepstwa przeciwko rodzinie, Forum Pedagogiczne 1 (2011), s. 28.
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e deficyty poznawcze, ktére polegajg na ogdlnym przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji,
w ktorych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobié i nikt nie jest
w stanie pomac;

e deficyty motywacyjne, ktére polegajg na tym, ze osoba zachowuje sie biernie, jest
zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacje;

e deficyty emocjonalne, ktore objawiajg sie stanami apatii, leku, depresji, uczucia
zmeczenia, niekompetencji i wrogosci.

Efekt , psychologicznej putapki” polega na tym, ze ofiara przemocy jest przekonana, ze zbyt
wiele zainwestowata w stworzenie, a nastepnie utrzymanie zwigzku, aby go mogta tak tatwo
porzucic. Czuje sie odpowiedzialna za zaistniatg sytuacje i najczesciej sobie przypisuje wine

za agresywne zachowania sprawcy. Dazy zatem za wszelkg cene do poprawy relacji poprzez
catkowite dostosowanie sie do wymagan partnera. Najczesciej nie przynosi to zamierzonego
efektu. Osoba doznajaca przemocy, biorgc na siebie liczne obowigzki, w pewnym momencie
nie jest w stanie im sprostaé, co utwierdza jg w przekonaniu o wtasnej nieporadnosci

i zastuzonym gniewie partnera. To prowadzi do poczucia, ze cokolwiek by zrobita, nie bedzie
to miato zadnego znaczenia. Powyzsze zjawisko zostato nazwane wyuczong bezradnoscia.

U osbb doswiadczajacych przemocy rozwija sie na bazie doswiadczen z dziecifistwa oraz
zwigzkow w zyciu dorostym. Czynnikami wysokiego ryzyka rozwoju wyuczonej bezradnosci sa:
przemoc fizyczna, gwatt, przymuszenie do nieakceptowanych form wspdtzycia oraz grozby
pozbawienia zycia. Skutkiem wyuczonej bezradnosci sg natomiast deficyty w funkcjonowaniu
jednostki zaréwno w obszarze poznawczym oraz motywacyjnym i emocjonalnym. Ofiara jest
przekonana, ze nikt nie jest w stanie jej pomdc, a sytuacja w jakiej sie znalazta, nie moze by¢
pozytywnie rozwigzana. Dlatego tez ofiary pozostajg bierne wobec przemocy, nie podejmuja
dziatan, aby jg przerwaé. Skutkiem tego jest rozwdj standw lekowych, depres;ji i apatii.'*

METODY, SRODKI | FORMY ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY

Eksplozja przemocy w najrézniejszych formach wymusza konieczno$é podjecia odpowiednich
dziatan majgcych na celu funkcje ochronng przed bezposrednim i posrednim doswiadczaniem
przemocy, ktdrg organizuje sie na trzech ptaszczyznach. Sg to dziatania interwencyjne,
terapeutyczno-lecznicze oraz profilaktyczne.

Zakres dziatan na ptaszczyznie interwencyjnej skierowany jest gtdwnie na uniemozliwienie
dalszego krzywdzenia i udzielanie pomocy ofiarom. Bardzo wazne jest na tym etapie
udzielenie wsparcia emocjonalnego, aby osoba pokrzywdzona mogta zredukowaé lek

i odzyskac poczucie bezpieczenistwa. Najbardziej dostepng formg pomocy jest telefon
zaufania, ktéry stuzy udzielaniu informacji o tym, gdzie i jakiego rodzaju pomoc mozna
uzyskaé. Pierwszej pomocy udzielajg takze centra kryzysowe, agencje pomocy rodzinie

i pogotowia ratunkowe. Dziatalnos¢ tych placdwek obejmuje szeroki zakres form pomocy,

14 http://www.niebieskalinia.pl/index.php?assigh=ofiary przemocy&w=1280
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poczgwszy od okresu ostrego kryzysu az do zapobiegania powtarzajgcym sie atakom
przemocy. W ramach dziatan organizowane sg programy terapeutyczne, w ramach ktérych
ksztatci sie cztonkdw rodzin dotknietych przemoca, a takze uruchamia programy $wiadczen
socjalnych.

Na poziomie terapeutyczno-leczniczym oddziatywania majg na celu minimalizowanie

i usuwanie wyrzadzonych urazéow i krzywd. Udzielanie pomocy na poziomie terapeutycznym
odbywa sie z uwzglednieniem specyficznych potrzeb oraz skutkdw przemocy. Oddziatywania
terapeutyczne najczesciej majg charakter pomocy indywidualnej lub grupowe;j.

Trzecig ptaszczyzng zapobiegania przemocy jest profilaktyka, ktéra pozwala zapobiegaé
przemocy dzieki rozpowszechnianiu wiedzy o niej oraz o sposobach przeciwstawiania sie
zachowaniom agresywnym. Wyrdznia sie trzy rodzaje profilaktyki: pierwotng, wtérng oraz
trzeciorzedowa. Profilaktyka pierwotna dotyczy promocji zdrowia oraz eliminowania patologii
spotecznych i wykorzystuje sie w niej nastepujgce formy: kampanie edukacyjne, treningi
umiejetnosci interpersonalnych, treningi dla rodzicdw, programy rozwijajace funkcjonowanie
spoteczne, zajecia dla mtodziezy oraz skoordynowane dziatania spoteczne. Profilaktyka wtdrna
koncentruje sie na szybkim wykrywaniu symptomdw stosowania przemocy i zalicza sie do niej
takie dziatania, jak: edukacja nauczycieli i wychowawcéw w zakresie umiejetnosci
dostrzegania objawéw znecania sie nad dzie¢mi i rodzing, edukacja mtodziezy w celu
identyfikacji problemu i méwienie o nim, wykrywanie rodzin o wysokim ryzyku, tworzenie
specjalistycznych komérek w srodowisku lokalnym. Profilaktyka trzeciorzedowa obejmuje
ochrone ofiar przemocy przed kolejnymi napasciami i czesto wymaga odizolowania sprawcy
przemocy od ofiary przy uzyciu $srodkdw prawnych.®®

Rozdziat 4
Powigzanie programu z innymi dokumentami

§4

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej realizuje zatozenia ,,Strategii Rozwoju Gminy
Skawina na lata 2021-2030” i wpisuje sie w realizacje celu strategicznego- Rozwéj Systemu
Wsparcia dla Oséb i Rodzin Doswiadczajacych Trudnosci Zyciowych (obszar przyjazna dla zycia
gmina Skawina). Program jest spdjny z ,,Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych”, ,,Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii”,
,Programem Wspierania Rodziny dla Gminy Skawina na lata 2022-2024", ,,Polityka Senioralng
w Gminie Skawina na lata 2022-2026", ,,Diagnozg Potrzeb i Potencjatu Wspdélnoty

151, Klonowska, Przemoc w rodzinie — zjawisko, uwarunkowania, sposoby przezwyciezania. Analiza
problemu,
http://www.ww.stawiguda.com.pl/userfiles/OC/Samouczki/2015.09.02 reaguj.pdf#page=109
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Samorzgdowej Gminy Skawina w zakresie Ustug Spotecznych” oraz uwzglednia rekomendacje
zawarte w ,,Pogtebionej diagnozie zjawiska przemocy w Gminie Skawina”.

Celem programoéw jest zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan oraz zmniejszenie
rozmiaréw szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i przemocg poprzez udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczneji prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocg domowa, szeroko zakrojong kampanie informacyjng, wspétprace z placéwkami
oswiatowymi, jednostkami pomocy spotecznej, NGO i spotecznoscia lokalna.

Rozdziat 5
Diagnoza

§5

Gmina Skawina jest gming miejsko-wiejska potozong w bezposrednim sasiedztwie stolicy
wojewddztwa matopolskiego, w potudniowe] czesci powiatu krakowskiego. Zajmuje
powierzchnie 100 km?. Od p6tnocy gmina sasiaduje z gminami: Czernichdw, Liszki oraz
Krakéw, od wschodu z gming Mogilany. Od potudnia graniczy natomiast z powiatem
myslenickim — gminami: Myslenice oraz Sutkowice, a od zachodu z powiatem wadowickim —
gminami: Lanckorona, Kalwaria Zebrzydowska oraz Brzeznica.

Gmina Skawina sktada sie z miasta Skawina oraz 16 sotectw: Borek Szlachecki, Facimiech,
Gotuchowice, Grabie, Jaskowice, Jurczyce, Kopanka, Krzecin, Ochodza, Polanka Hallera,
Pozowice, Radziszéw, Rzozéw, Wola Radziszowska, Wielkie Drogi i Zelczyna.

Wedtug danych Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, na koniec 2022 roku gmine zamieszkiwato
42 100 oséb, z czego 22 797 oséb zamieszkiwato miasto Skawina a 19 303 osoby
zamieszkiwato obszary wiejskie gminy (16 sotectw). Sotectwami o najwiekszej liczbie
mieszkancow sg: Radziszow (3513 osbb), Wola Radziszowska (2454 osdb), Rzozéw (1689
0s6b), Krzecin (1624 osoby) oraz Borek Szlachecki (1427 osdb).*®

Procedura ,Niebieskie Karty” jest instrumentem stuzgcym przeciwdziataniu przemocy
domowej. Mozliwos$é wszczecia procedury majg jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, funkcjonariusze Policji,
przedstawiciele oswiaty i ochrony zdrowia. Procedury , Niebieskie Karty” wszczynane sg

w rodzinach, co do ktdrych przedstawiciele wyzej wymienionych stuzb publicznych majg
uzasadnione podejrzenie o wystepowaniu problemu przemocy. Liczbe i rozktad liczbowy

®https://bip.malopolska.pl/umigskawina,m,302370,demografia.htmli<data dostepu 14.03.2023r.
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procedur w podziale na miasto i obszar wiejski jakie byty wszczete w latach 2019, 2020, 2021,
2022 obrazuje ponizsze zestawienie.

Tabela 1. Liczba wszczetych procedur , Niebieskich Kart” w gminie Skawina w latach 2019-

2022 w podziale na miasto i sotectwa.

Obszar wiejski 68 61 64 63

Miasto Skawina 80 67 44 35

Liczba powotanych grup

76 50 60 98
roboczych
liczba rodzin objetych
dziataniami grup 148 128 108 98

roboczych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

W latach 2021-2022 obserwowany jest spadek liczby rodzin objetych procedura , Niebieskie
Karty”. W stosunku do 2019, 2020, zauwazalny jest spadek rodzin objetych procedurg
»,Niebieskie Karty”, co moze $wiadczy¢ o wiekszym zaangazowaniu i skutecznosci
podejmowanych dziatan. Nadal jednak obszarem, na ktérym najczesciej uruchamiana jest
procedura jest obszar miejski. Swiadczy¢ to moze o coraz wiekszej $wiadomosci mieszkaricéw
w wykorzystaniu tej formy interwencji w zakresie walki z problemem przemocy.

Tabela 2. Liczba ,,Niebieskich Kart” sporzadzonych w latach 2019-2022

Podmioty
uprawnione do

Liczba Liczba Liczba Liczba
,Niebieskich ,Niebieskich , Niebieskich ,Niebieskich

zaktadania
Kart” 2019 Kart” 2020 Kart” 2021 Kart” 2022

»Niebieskich Kart”

Policja 79 47 26 22
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Podmioty

uprawnione do
zaktadania
,Niebieskich Kart”

Jednostki
organizacyjne
pomocy spotecznej

Placowki Oswiatowe

Stuzba Zdrowia

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Razem

Liczba
»Niebieskich
Kart” 2019

18

102

Liczba
,Niebieskich
Kart” 2020

16

65

Liczba
,Niebieskich
Kart” 2021

34

65

Liczba
,Niebieskich
Kart” 2022

35

61

Zrédto: Opracowanie wiasne Zespotu Interdyscyplinarnego na podstawie rejestru wptywu
,Niebieskich Kart” w roku 2022.

Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze w latach 2019-20201 instytucjg, ktéra
najczesciej uruchamiata procedure ,Niebieskie Karty” byt Komisariat Policji w Skawinie, na
drugim miejscu procedure uruchamiali przedstawiciele pomocy spotecznej. Natomiast

w latach 2021-2022 instytucja, ktora najczesciej uruchamiata procedure ,Niebieskie Karty”

byto Centrum Ustug Spotecznych, na drugim miejscu znajduje sie Komisariat Policji

w Skawinie. Do sporadycznych przypadkéw nalezato uruchomienie procedury przez Placéwki

Oswiatowe czy Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Udziat przedstawicieli podmiotéw uprawnionych do wdrazania procedury w poszczegdlnych
latach obrazuje ponizszy wykres.
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Wykres 1. Liczba wszczetych procedura , Niebieskich Kart” przez przedstawicieli
poszczegdlnych podmiotéw gminy Skawina w latach 2019-2022.

Liczba wszczetych procedur ,Niebieskich Kart” przez przedstawicieli
poszczegdlnych podmiotéw gminy Skawina w latach 2019- 2022

20 @ liczba sporzgdonych
79 formularzy Niebieskiej
80 —— Karty - A przez policje
70 T @ liczba sporzadzonych
formularzy Niebieskiej
60 Karty-A przez CUS
3 50 a7 .
J<] — B liczba sporzadzonych
< formularzy Niebieskiej
=40 34 35 Karty-A przez o$wiate
30
29) O liczba sporzadzonych
20 || hs formularzy Niebieskiej
Karty-A przez GKRPA
10
M liczba sporzadzonych
0 formularzy Niebieskiej
2019 2020 2021 2022 Karty-A przez stuzbe
Lata zdrowia

Zrédto: Dane statystyczne Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

Tabela 3. Liczba wszczetych procedur ,Niebieskich Kart” przez przedstawicieli poszczegélnych
podmiotéw gminy Skawina w latach 2019-2022.

2020 2021

liczba sporzadzonych formularzy
Niebieskiej Karty - A przez policje

79 47 26 22

liczba sporzadzonych formularzy
Niebieskiej Karty-A przez CUS

18 16 34 35
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2020 2021

liczba sporzadzonych formularzy

C o 4 2 4 3
Niebieskiej Karty-A przez oswiate
liczba sporzgdzonych formularzy 1 0 0 1
Niebieskiej Karty-A przez GKRPA
liczba sporzadzonych formularzy
Niebieskiej Karty-A przez stuzbe 0 0 0 0

zdrowia

Zrédto: Dane statystyczne Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

Nalezy podkresli¢, ze prezentowane dane nie odzwierciedlajg w petni skali zjawiska przemocy
w gminie Skawina. Zdarza sie, ze osoby doznajgce przemocy domowej nie informujg o tym
odpowiednich instytucji.

Dzieci pochodzace z rodzin, w ktérych prowadzono procedure zostaty objete pomoca
psychologiczno—pedagogiczng na terenie szkét, a rodzice otrzymali wsparcie w formie
rozmowy i konsultacji od szkolnych specjalistow. Na terenie placéwek oswiatowych

w Skawinie byly podejmowane dziatania profilaktyczne majgce na celu zapobieganie

przemocy domowej poprzez:

— uswiadamianie uczniom, ze przemoc narusza podstawowe prawo kazdego cztowieka,
prawo do zycia w poczuciu bezpieczeristwa i powoduje powazne psychologiczne
konsekwencje, ktére rzutujg na cate doroste zycie cztowieka;

— podkreslenie, ze przemoc sama sie nie kofnczy i wymaga interwencji;

— wskazanie gdzie szuka¢ pomocy dla 0séb doznajgcych przemocy;

— zwrdcenie uwagi jak wazne jest, aby nikt nie byt obojetny na akty przemocy, majace
miejsce w jego otoczeniu, poniewaz ,, przemoc karmi sie milczeniem”.

Ponadto dziataniami byli réwniez objeci rodzice i nauczyciele w celu uswiadamiania, ze
przemoc moze istnie¢ w kazdym srodowisku, w ktérym funkcjonuje dziecko.

W ostatnich latach znaczgco wzrosta liczba 0sdb szukajgcych pomocy w instytucjach
zlokalizowanych na terenie naszej gminy. Najwieksze zainteresowanie mieszkaricéw gminy
Skawina dotyczy konsultacji prawnych, psychologicznych. Liczbe porad specjalistycznych
udzielonych mieszkanncom przedstawia tabela nr 3.
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Tabela 4. Liczba porad udzielonych w latach 2019-2022.

Rodzaj
L.p.

konsultacji

1. Psychologiczna 19 23 23 120
2. Prawna 17 30 30 16
3. Socjalna 159 159 199 152
4. Rodzinna 0 0 30 103

Zrédto: Dane Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

Odkad w Skawinie funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na biezgco istnieje mozliwos$¢ statego obserwowania zjawiska przemocy, sytuacji
rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,
poprzez diagnozowanie problemu przemocy. Promowanie dziatan i inicjatyw lokalnych
majacych na celu ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy,
podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych o zasobach lokalnych w obszarze
przeciwdziatania przemocy oraz dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin,
w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektédw tych dziatan.

Nalezy pamietaé, ze liczba odnotowanych przypadkéw przemocy nie odzwierciedla
rzeczywistej sytuacji, problem ten dotyczy znacznie wiekszej liczby rodzin.

Do tego dochodzi tez problem alkoholizmu, ktéry wptywa na wzrost zachowan agresywnych.

W 2019 w zwigzku z procedurg ,Niebieskie Karty” grupy robocze (obecnie diagnostyczno-
pomocowe) w celu rozwigzywania indywidualnych przypadkdéw przemocy objety swoimi
dziataniami 148 rodzin, w ramach prac grup odbyto sie 684 spotkania. W 2020 roku grupy
objety swoim dziataniem 128 rodzin i odbyto sie 473 spotkania cztonkdéw grup, natomiast

w 2021 roku w 108 rodzinach w ramach dziatan grup odbyto sie okoto 454 spotkania. W roku
2022 w 98 rodzinach w ramach dziatan grup odbyto sie spotkan 478 ( wykres nr 2).
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Wykres 2. Liczba rodzin objetych pomocg w ramach grup roboczych

Liczba rodzin objetych pomocag w ramach grup roboczych

800

700 684

600 B liczba rodzin

500 473 478

N
un
N

400

Wartosci

Oliczba grup
roboczych

300

200 148

128

108 98

100

2019 2020 2021 2022
Lata

Zrédto: Dane statystyczne Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

Tabela 5. Liczba rodzin objetych pomoca w ramach grup roboczych

liczba rodzin 148 128 108 98
liczba grup

684 473 454 478
roboczych

Zrédto: Dane statystyczne Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie.

W ramach dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych podejmowane sg dziatania
polegajgce w szczegdlnosci na diagnozowaniu przemocy domowej, podejmowaniu dziatan w
srodowisku zagrozonym przemocg majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjowaniu interwencji w sSrodowisku dotknietym przemocg, rozpowszechnieniu informacji o
instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy w $srodowisku lokalnym oraz
inicjowaniu dziatain w stosunku do o0séb stosujgcych przemoc domowa.
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Na przestrzeni lat 2019-2022 odbyto sie 19 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego, podczas
ktoérych diagnozowano skale zjawiska przemocy, ale réwniez przemocy réwiesniczej.
Dokonywano oceny istniejgcych zasobéw, przydatnych do walki ze zjawiskiem przemocy
domowej. Ponadto monitorowano skale przemocy na podstawie danych uzyskanych od
koordynatora procedury ,Niebieskie Karty”, Komisariatu Policji w Skawinie oraz Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Tabela 6. Dziatania podejmowane przez Policje, Zespét Interdyscyplinarny i Grupy Robocze.

Dziatania

1. Liczba ZI 5 5 5 4

Liczba zatrzyman
3dwtym1 21wtym1

kobieta kobieta

2. sprawcow przemocy w 10 1

rodzinie

Liczba oséb
przystepujacych do
uczestnictwa w
3. programach 4 6 4 4
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych

Liczba osdb, ktore
ukonczyty programy
4, oddziatywan 4 6 4
korekcyjno-
edukacyjnych

Zawiadomienie o
powzieciu podejrzenia
0 popetnieniu
Sciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem
przemocy w rodzinie
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Dziatania

Dozér policji z zakazem
kontaktowania sie z
osoba Doznajacg
Przemocy

Zrédto: Dane statystyczne z Komisariatu Policji w Skawinie i Centrum Ustug Spotecznych
w Skawinie.

Z danych uzyskanych z Komisariatu Policji w Skawinie wynika, ze w 2019 roku zatrzymanych,
podejrzanych o popetnienie przestepstwa z art. 207 kk, (czyli za znecanie sie nad rodzing) byto
tacznie 34 osoby (33 mezczyzn i 1 kobieta), w 2020 roku 21 oséb (20 mezczyzn i 1 kobieta), a w
2021 roku 10 0séb (mezczyzn), w 2022 roku zatrzymanych byto 19 mezczyzn. Analizujac dane
statystyczne Komisariatu Policji w Skawinie widac¢, ze liczba spraw o przestepstwo z artykutu
207 kk. w okresie 2019-2021 miata tendencje spadkowg, natomiast w 2022 odnotowuje sie
niewielki wzrost, co przedstawia wykres nr 3.
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Wykres 3. Liczba os6b zatrzymanych z art. 207 KK

Liczba osdb zatrzymaych z art. 207 kk
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Zrédto: Dane statystyczne Komisariatu Policji w Skawinie.

Tabela 7. Liczba oséb zatrzymanych z art. 207 kk.

2020

2022

Oliczba
zatrzymanych
mezczyzn

Oliczba
zatrzymanych
kobiet

M+t3czna liczba
0s6b
zatrzymanych

liczba zatrzymanych mezczyzn 33 20
liczba zatrzymanych kobiet 1 1
faczna liczba oséb zatrzymanych 34 21

Zrédto: Dane statystyczne Komisariatu Policji w Skawinie.

10

10

19

19
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W 2019 roku liczba zatrzymanych osdb, podejrzanych o stosowanie przemocy bedgcych pod
wptywem alkoholu byto tgcznie 39 (37 mezczyzn i 2 kobiety) w 2020 roku 22 (22 mezczyzn)
a w 2021 roku 7 (7 mezczyzn), w 2022 roku zatrzymanych byto 12 (12 mezczyzn). Analizujgc
dane statystyczne Komisariatu Policji w Skawinie mozna stwierdzi¢, ze liczba oséb, wobec
ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc, bedgc pod wptywem alkoholu w okresie
2019-2021 miafa tendencje spadkowag, natomiast w 2022 roku odnotowuje sie niewielki
wzrost, co przedstawia wykres nr 4.

Wykres 4. Liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy, bedacych pod wptywem

alkoholu.
Liczba osdb podejrzanych o stosowanie przemocy, bedacych pod
a5 wptywem alkoholu
a0 |5 22
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35 |
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= - %2_ 12 Btaczna liczba
10 ::::: :::::_ vi vi :::::_ - 0s6b pOd
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o {0 0 {0
0 — — L — - — =
2019 2020 2021 2022

Zrédto: Dane statystyczne Komisariatu Policji w Skawinie.

Tabela 8. Liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy bedacych pod wptywem alkoholu

2019 2020 2021 2022

mezczyzni 37 22 7 12

kobiety 2 0 0 0
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2019 2020 2021 2022

taczna liczba oséb pod wptywem 39 22 7 12
alkoholu

Zrédto: Dane statystyczne Komisariatu Policji w Skawinie.

Z analizy dokumentdéw, w ktérych przemoc zostata zarejestrowana wynika, ze osobg stosujgca
przemoc, w wiekszosci przypadkow, byt mezczyzna. W rodzinach tych wystepowat problem
alkoholowy oraz inne zwigzane z nim problemy. Osobami doznajgcymi przemocy byty kobiety i
W znacznie mniejszym stopniu bezposrednio dzieci, ktére nalezy zaznaczy¢, ze kazdorazowo
kiedy sg Swiadkami stosowania przemocy domowej, posrednio doznajg przemocy.

W 2019 roku zakoriczono procedure w 67 rodzinach w tym w 50 z powodu ustania przemocy,
aw 17 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatarn. W 2020 roku zakoriczono
77 procedur ,Niebieskie Karty” i analogicznie w 57 rodzinach z powodu ustania przemocy i 20
rodzinach z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatai. Natomiast w 2021 roku
procedure , Niebieskie Karty” zakoriczono w 65 rodzinach, w tym z powodu ustania przemocy
w 51 rodzinach, a z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan w 14 rodzinach.
Natomiast 2022 roku zakoriczono procedure w 65 rodzinach w tym w 58 z powodu ustania
przemocy, a w 9 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan. Zakonczenie
procedury koriczy prace grupy roboczej (obecnie diagnostyczno-pomocowej), ale nie oznacza
zakonczenia wspétpracy z dang rodzing — podmioty w ramach swoich kompetencji i
obowigzkéw Swiadczg pomoc w zakresie socjalnym, psychologicznym, prawnym, finansowym i
innym. W zwigzku z zakoriczeniem procedury ,Niebieskie Karty”, po wyrazeniu zgody przez
rodzine, zostat wprowadzony monitoring w celu sprawdzania stanu bezpieczeristwa
domownikéw i tak w 2019 roku w 32 rodzinach, w 2020 roku wprowadzono monitoring w 40
rodzinach, w 2021 roku wprowadzono monitoring w 30 rodzinach, a w 2022 roku objeto
monitoringiem 27 rodzin.

26



Wykres 5. Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskich Kart” i wprowadzonych
monitoringdw.
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Zrédto: Dane statystyczne MGOPS w Skawinie.

Tabela 9. Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskich Kart” i wprowadzonych monitoringow.

2019 2020 2021 2022

Liczba zakonczonych procedur NK 67 77 65 65

w tym z powodu braku zasadnosci podejmowania
o 17 20 14 9
dalszych dziatan

w tym z powodu ustania przemocy 50 57 51 58

27



2019 2020 2021 2022

monitoring po zakonczeniu procedury NK 32 40 30 27

Rozdziat 6
Zasoby instytucjonalne i kadrowe

§6

Od 2011 roku na terenie Skawiny funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy, ktérego gtdwnym celem jest podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej. W sktad Zespotu wchodzi 18 przedstawicieli instytucji: Dyrektor Centrum
Ustug Spotecznych, 2 pracownikéw socjalnych Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie, 2
przedstawicieli Komisariatu Policji w Skawinie, 2 przedstawicieli Zespotu ds. Poradni - Zespét
Specjalistycznych Placéwek Wspierania Edukacji w Skawinie, przedstawiciel Zespotu
Kuratorskiej Stuzby Sgdowej do Wykonywania Orzeczern w Sprawach Karnych w Sadzie
Rejonowym w Wieliczce, przedstawiciel Centrum Ustug Wspdlnych w Skawinie, przedstawiciel
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skawinie, przedstawiciel Strazy
Miejskiej w Skawinie, przedstawiciel Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania
Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich w Sgdzie Rejonowym w Wieliczce, a takze
przedstawiciel organizacji pozarzgdowej (Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
i ich Rodzinom "Kruszynki"), 2 przedstawicieli Przychodni Zdrowia w Skawinie, 2
przedstawicieli Centrum Zdrowia Psychicznego w Skawinie.

Osoby z terenu Gminy, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji majg mozliwos$é skorzystania
z pomocy Centrum Ustug Spotecznych. Pracownicy socjalni realizujg zadania pomocowe, jak
rowniez udzielajg wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej. Do zadan pracownika
socjalnego w ramach procedury , Niebieskie Karty” nalezy w szczegdlnosci:
1. Diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby doznajgcej przemocy domowe;j.
2. Udzielanie kompleksowych informacji o:
1) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczgcych
specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajgcych przemocy domowej;
2) formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy oraz o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych te pomoc;
3) mozliwosciach podjecia dalszych dziatarit majgcych na celu poprawe sytuacji osoby
doznajgcej przemocy domowej;
3. Organizowanie niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby doznajacej przemocy;
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4. Zapewnianie osobie doznajgcej przemocy domowej w zaleznosci od potrzeb, schronienia w
catodobowej placowce swiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym
osrodku wsparcia dla ofiar przemocy;

5. Prowadzenie rozmdéw z osobami stosujgcymi przemoc, na temat konsekwencji stosowania
przemocy oraz informowanie tych oséb o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii
i udziatu w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc.

W przypadku koniecznosci zapewnienia osobom dotknietym przemocg domowg miejsca
bezpiecznego schronienia w osrodkach wsparcia, pracownik socjalny lub Dyrektor CUS
informuje osobe dotknietg przemocg o przystugujacych jej prawach, mozliwosci skorzystania
z pomocy w formie tymczasowego schronienia, a takze poradnictwa specjalistycznego. Osoby
dotkniete przemocg mogg uzyska¢ pomoc w postaci miejsca bezpiecznego schronienia w
osrodkach wsparcia oraz poradnictwa specjalistycznego, z uwagi jednak na incydentalny
charakter zapotrzebowania na wsparcie w postaci schronienia gmina korzysta z zasobdéw
osciennych powiatéw.

Cztonkowie grup diagnostyczno-pomocowych opracowujg plan dziatania i pomocy dla rodziny.
Monitorujg dziatania zaplanowane w indywidualnym planie pomocy. Cztonkowie grup
diagnostyczno-pomocowych motywujg osobe do zmian obecnej sytuacji udzielajgc wsparcia

i daza do zwiekszenia u ww. osoby poczucia sprawstwa, tak, aby byta gotowa samodzielnie
podejmowac dziatania w celu zatrzymania przemocy domowe;.

W strukturach Centrum Ustug Spotecznych znajduje sie Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Skawinie powotywana jest przez Burmistrza na podstawie
okreslonych ustaw. Do jej gtdwnych zadan nalezy mi.in.: inicjowanie dziatan interwencyjnych
i profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien.
Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia

o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu

w wybranym zaktadzie lecznictwa odwykowego. Poza tym GKRPA ma za zadanie inicjowanie
dziatan na rzecz zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, inicjowanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemocg domowg, wobec rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i inne
uzaleznienia, inicjowanie innych przedsiewzie¢ z zakresu rozwigzywania probleméw
uzaleznien, opiniowanie, wdrazanie i koordynacja srodowiskowych programéw
profilaktycznych.

W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w gminie Skawina
przy Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie od 2020 roku swojg dziatalnos$¢ prowadzi Punkt
Interwencyjno-Konsultacyjno-Wspierajacy dla oséb uwiktanych w przemoc. Ustugi Punktu
Interwencyjno-Konsultacyjno-Wspierajgcego przeznaczone sg dla mieszkaricéw gminy
Skawina. W Punkcie Konsultacyjnym mozna skorzysta¢ z bezptatnego poradnictwa dla osdb
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uwiktanych w przemoc. Dyzur petni Starszy Specjalista Pracy Socjalnej —w siedzibie CUS oraz w
formie telefonicznej. Zakres dziatalnosci Punktu obejmuje przede wszystkim: udzielanie
wsparcia dla rodzin korzystajgcych z ustug punktu; motywowanie do podjecia leczenia,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu psychoterapii, poradnictwo, inicjowanie
interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy, wspétdziatanie z innymi podmiatani
zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy,
prowadzenie dziatalnosci informacyjno- konsultacyjnej skierowanej do mieszkaricéw gminy

w zwigzku z rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowe;j.

W Centrum Ustug Spotecznych ponadto mozna skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej od
poniedziatku do pigtku, réwniez w godzinach popotudniowych. Dyzurujg w nim psychologowie
i terapeuta uzaleznien, mediator, seksuolog, istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej
porady prawnej. Z pomocy Centrum mogg skorzysta¢ wszystkie osoby z terenu gminy
Skawina, ktére znalazty sie w sytuacji kryzysowej, m.in. osoby dotkniete problemem przemocy
(osoby doznajace przemocy, osoby stosujgce przemoc i swiadkowie przemocy).

Na terenie naszego miasta istnieje Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
w ktérej zatrudnieni sg pedagodzy i psycholodzy swiadczgcy pomoc m.in. w postaci
diagnostyki psychologicznej i pedagogicznej, poradnictwa psychologicznego, psychoterapii
indywidualnej dziecka, psychoterapii grupowej dzieci i mtodziezy.

W skawinskich szkotach zatrudnieni sg pedagodzy, pedagodzy specjalni, psychologowie, ktérzy
obejmujg swoimi oddziatywaniami profilaktyczno-wychowawczymi dzieci i mtodziez z terenu
szkoty, a takze kontaktujg sie z ich rodzicami.

W Skawinie znajduje sie Komisariat Policji, w ktérego strukturach miesci sie Kierownik Rewiru
Dzielnicowych, pod ktérego bezposrednio podlega Rewir Dzielnicowych. Dzielnicowi
odpowiedzialni s w duzej mierze za dziatania prewencyjne, czyli zapobieganie m.in.
problemowi przemocy domowej, ale takze zaangazowani s w prowadzenie procedury
,Niebieskie Karty” i wspdtprace z innymi instytucjami i osobami zajmujgcymi sie ogdlnie
rozumiang pomocg osobom i rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie.

Na terenie Skawiny funkcjonuje réwniez filia Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Krakowie — Oddziat w Skawinie. PCPR podejmuje dziatania w kierunku prowadzenia
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych domowa jak réwniez dziatania
zmierzajgce do przeciwdziatania przemocy domowej poprzez specjalistyczng pomoc:
psychologiczng, mediacje, terapie rodzin. Wychodzgc naprzeciw potrzebie bezptatnego
specjalistycznego wsparcia dla rodzin i indywidualnych osdb szukajgcych pomocy w PCPR
mozna uzyskac rowniez pomoc prawna.

W roku 2021 i 2022 dziatalnos¢ rozpoczety kolejne instytucje z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla mtodziezy, wsparcia dla
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opiekunow osdb zaleznych. Rozwija sie rowniez oferta wsparcia udostepniana przez
organizacje pozarzgdowe.

Obecnie gmina Skawina dysponuje nastepujgcymi zasobami organizacyjno-instytucjonalnymi:

— Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Skawinie,
— Centrum Ustug Spotecznych,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Skawinie,

— Policja,

— Straz Miejska,

— Szkoty i przedszkola,

— Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

— Poradnia Psychologiczna Dla Dzieci | Mfodziezy,

— Placéwki Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

— Centrum Zdrowia Psychicznego.

Jednoczesnie prowadzona jest wspotpraca z nastepujgcymi podmiotami:

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie,

— Oédrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie,

— Fundacja ,,Wyobraz Sobie”,

— Stowarzyszenia Pomoc Osobom Niepetnosprawnym i Ich Rodzinom " Kruszynki",

— Placéwka Wsparcia Dziennego dla dzieci i mtodziezy prowadzona przez Stowarzyszenie
»SIEMACHA”,

— Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,AQUA VITA”,

— Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,Haller”,

— Grupa Rodzinna Al.-Anon ,,VITA ROSA”,

— Stowarzyszenie , Dzieci s3 Wazne”,

— Parafie i poradnie rodzinne dziatajgce przy parafiach.

Prowadzone sg rowniez ciggte oddziatywania wzmacniajgce funkcjonowanie instytucji
i organizacji w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej poprzez udziat w szkoleniach
i superwizjach.
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Rekomendacja do dziatan

§7

W oparciu o ,,Pogtebiong diagnozg zjawiska przemocy w gminie Skawina”, analizg dokumentow w obszarze problematyki przemocy nalezy

wzigc¢ pod uwage nastepujgce kwestie:

PRZEMOC W OPINII MIESZKANCOW GMINY SKAWINA

WNIOSKI

REKOMENDACIE

1. Mieszkancy gminy Skawina uczestniczagcy w badaniu jako
najpilniejsze problemy wymagajgce rozwigzania wymieniaja:
bezdomnos¢, alkoholizm, ubdstwo, przy czym co szésty badany
uwaza, ze to przemoc w rodzinie jest problemem wymagajacym
pilnej interwencji. Okoto 45% respondentdw potwierdza,
ze przemoc w rodzinie jest istotnym problemem spotecznym.
Jednoczesnie jedna trzecia badanych respondentdw pochodzenia
ukrainskiego uwaza, ze jest to wazny problem.

2. Najczesciej rozpoznawalnym rodzajem przemocy przez
mieszkancéw gminy Skawina uczestniczgcych w badaniu bytfa
przemoc psychiczna (30%) oraz réwiesnicza wsrod mtodziezy
(26%). Respondenci identyfikowali dwie grupy oséb
doswiadczajgcych przemocy: mezczyzni doznajgcy przemocy
ze strony zon/ partnerek oraz kobiety doznajgce przemocy ze
strony mezow/ partneréw. W przypadku pierwszej grupy ofiar,
respondenci dodatkowo wyrazali poglad, ze prawnie nie znali
rodzin, w ktorych dochodzito do przemocy. Z kolei w przypadku

1.

Rekomenduje sie prowadzenie ciggtego monitoringu probleméw
spotecznych wystepujgcych w gminie Skawina ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na diagnoze problemu przemocy. Warto nadal
podnosi¢ Swiadomos¢ spoteczenstwa w zakresie zjawiska
przemocy poprzez kontynuacje dziatan edukacyjnych w tym
zakresie, z uwzglednieniem mieszkancdw pochodzenia
ukrainskiego.

Rekomenduje sie wzmocnienie dziatalnos$ci punktéw
konsultacyjno — wpierajgcych w sotectwach gminy, dziatajgcych w
obszarze przeciwdziatania przemocy oraz specjalistycznej oferty
pomocowej (w szczegdlnosci: psycholog, psychiatra, pedagog
resocjalizacji, mediator), z uwzglednieniem dostepu

dla Ukraincow.
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PRZEMOC W OPINII MIESZKANCOW GMINY SKAWINA

WNIOSKI

REKOMENDACIE

drugiej grupy, ponad potowa badanych osdb znata przynajmniej
jedng rodzine, w ktdrej wystgpit problem przemocy. Respondenci
pochodzenia ukrainskiego identyfikowali najczesciej przemoc
wobec kobiety ze strony mezczyzn bedacych mezami/ partnerami,
w drugiej kolejnosci wobec osdb starszych ze strony dzieci/
opiekunow.

Ponad potowa badanych mieszkancéw gminy Skawina (51%) nie
jest gotowa reagowac w sytuacji, gdy jest Swiadkiem przemocy,
najczesciej uznajac, ze ,nie jest to ich sprawa”. Respondenci
pochodzenia ukrainskiego zdecydowanie stwierdzajg, iz nalezy
reagowac na przemoc jesli jest sie jej Swiadkiem, a wsréd
odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn braku reakcji dominuje
rowniez stwierdzenie, iz ,,nie jest to ich sprawa”. Jednoczesnie
potowa z nich sama nie zareagowata na przemoc.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych mieszkarncéw gminy Skawina
(85,5%) posiada wiedze na temat mozliwosci poszukiwania
pomocy w sytuacji wystgpienia problemu przemocy, pomimo
przekonania, ze nie nalezy reagowac na przemoc, gdy sie jest jej
Swiadkiem. Wiedza na temat oferty pomocowej nie przektada sie
jednak na przeswiadczenie o jej skutecznosci, a wiekszos$é
badanych mieszkarncdw gminy (ok. 61%) twierdzi, ze nie mozna w
sytuacji wystgpienia przemocy w rodzinie liczy¢ na takg pomoc.

Akcentuje sie rowniez potrzebe prowadzenia kampanii
spotecznych w obszarze przeciwdziatania zjawisku przemocy

i budowanie spotecznej wrazliwosci na jej wystepowanie oraz
skutki. Kampanie powinny by¢ prowadzone cyklicznie i kierowane
do catych spotecznosci.

Rekomenduje sie budowanie swiadomosci spotecznej w zakresie
pozytywnych konsekwencji reagowania na obserwowane
zachowania przemocowe oraz skutecznosci prowadzenia dziatan w
obszarze przeciwdziatania przemocy (upowszechnianie cyklicznych
informacji o tematyce przeciwdziatania przemocy w mediach
spotecznosciowych, za posrednictwem publikacji, tablic ogtoszen,
komunikatow w parafiach, srodowisku szkolnym). Wzmacnianie
pozytywnych postaw obywatelskich zarowno wsréd mieszkancow
gminy Skawin, w tym pochodzenia ukrainskiego.Jednoczesnie
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PRZEMOC W OPINII MIESZKANCOW GMINY SKAWINA

WNIOSKI

REKOMENDACIE

Natomiast ukraifiscy respondenci w sytuacji doswiadczenia
przemocy nie wiedzieliby, gdzie mozna szuka¢ pomocy na terenie
gminy.

Najlepiej ocenianymi przez badanych podmiotami moggcymi
oferowac wsparcie dla oséb doswiadczajgcych przemocy sg
organizacje pozarzagdowe. Badani pochodzenia ukrainskiego
wskazali z kolei na policje i stuzby zdrowia.

Mieszkancy gminy Skawina wypowiadajgcy sie w badaniu w
wiekszosci (71%) s sktonni do angazowania sie w dziatania

na rzecz lokalnej spotecznosci i najchetniej wspdtpracowaliby

z organizacjami pozarzagdowymi. Widzg oni réwniez mozliwos¢
wspotpracy z osSrodkiem pomocy spotecznej i jednostkami
lokalnego samorzadu. Osoby pochodzenia ukraifskiego réwniez w

koniecznym jest wzmocnienie dziatan informacyjnych kierowanych
do spotecznosci z Ukrainy dotyczgcych instytucji wspierajacych
osoby uwiktane w przemoc.

Rekomenduje sie wieksze upowszechnienie informacji

o dziataniach instytucji oferujgcych pomoc rodzinom z problemem
przemocy w gminie Skawina. Rdwnoczesnie warto zachecac
mieszkancéw gminy do udziatu w debatach spotecznych (w tym z
wykorzystaniem technologii cyfrowych) wptywajgcych na
ujawnianie problemdw spotecznych i wzmacnianie wiedzy w
zakresie dziatalnosci poszczegdlnych instytucji. W przypadku
mieszkarncdw pochodzgcych z Ukrainy konieczne jest budowanie
Swiadomosci na temat funkcjonowania instytucji pomocowych w
zakresie przeciwdziatania przemocy oraz poszerzenie wiedzy na
temat procedury ,Niebieskie Karty” i jej charakteru.

Rekomenduje sie wykorzystanie potencjatu organizacji
pozarzadowych w zakresie przeciwdziatania przemocy w gminie
Skawina. Kluczowa role w tym zakresie moze odegraé spotecznosc
lokalna, ktdra jest sktonna angazowac sie w réznorodne inicjatywy
spoteczne. W tym zakresie nalezy wykorzystywac elementy
integracji spotecznosci lokalnej poprzez organizacje wydarzed w
skali gminnej i sgsiedzkiej, podczas ktérych podejmowana bedzie
m. in. problematyka przeciwdziatania przemocy (pikniki
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PRZEMOC W OPINII MIESZKANCOW GMINY SKAWINA

WNIOSKI

REKOMENDACIE

duzej czesci deklarujg che¢ angazowania sie w dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej.

7. Wiekszos¢ badanych mieszkancéw gminy Skawina posiada wiedze
na temat procedury ,Niebieskie Karty” i podmiotéw, do ktérych
mozna sie zwrdci¢ z prosbg o zatozenie tej procedury. Natomiast
ukrainscy respondenci nie znajg procedury , Niebieskie Karty” i nie
wiedzg do kogo zwrdcic sie w kwestii jej zatozenia.Ponad potowa
respondentow (62,2%) ocenia procedure , Niebieskie Karty” jako
nieskuteczna w przeciwdziataniu przemocy. Najefektywniejszymi
wobec 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie dziataniami, jak
wskazujg respondenci, mogty by byé: dziatania edukacyjne
(36,5%), dziatania zwigzane ze zwiekszeniem dostepnosci do
poradnictwa prawnego, socjalnego, terapeutycznego (21,8%) oraz
izolowanie os6b stosujgcych przemoc (15,3%).

profilaktyczne, wydarzenia kulturalne, konkursy dla dzieci i
miodziezy). W przypadku mieszkaricéw pochodzacych z Ukrainy
konieczne jest ich wtgczanie ich we wspdlne inicjatywy na rzecz
spotecznosci lokalnej.

7. Rekomenduje sie wzmacnianie dziatan edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w aspekcie instytucjonalnym oraz
pozainstytucjonalnym (wieksza promocja dziatan
interdyscyplinarnych z udziatem réznych podmiotéw, co powinno
sie przetozy¢ na budowanie wiekszego zaufania do organizacji
pomocowych). Celem nadrzednym tych dziatarh powinno by¢
rowniez upowszechnienie informacji na temat procedury
»Niebieskie Karty” i jej istoty oraz faktycznych mozliwosci
wykorzystania tej procedury. Nalezy réwniez wzmacnianie
dostepnosci oséb uwiktanych w przemoc do wsparcia
specjalistycznego (psychologicznego, terapeutycznego, prawnego,
socjalnego) oraz informowanie opinii publicznej o prawnych
rozwigzaniach w zakresie izolacji oséb stosujgcych przemoc.
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PRZEMOC W OPINNI DZIECI | MtODZIEZY

WNIOSKI

REKOMENDACIE

1. Badana miodziez identyfikuje przemoc fizyczng i psychiczna.
Najczesciej respondenci zauwazajg przemoc w grach
komputerowych oraz filmach i Internecie. Ukrainska mtodziez
posiada réwniez niewystarczajgcg wiedze w zakresie
zaniedban oraz przemocy ekonomiczne;.

2. W opinii badanej mtodziezy osoby doznajgce przemocy
przejawiajg najczesciej problemy emocjonalne, spoteczne oraz
zdrowotne.

3. Badana miodziez ma do czynienia z przemoca czesciej w
Srodowisku szkolnym niz w srodowisku domowym. Najczesciej
jest to przemoc psychiczna (66%) i fizyczna (65,5). Blisko
potowa badanych miata do czynienia rdwniez z przemoca w
Internecie.

1.

Rekomenduje sie realizacje programoéw profilaktycznych

(w szczegolnosci w formie warsztatowej) w zakresie edukacji na
polu przeciwdziatania przemocy oraz konsekwencji wynikajgcych
z doswiadczania i stosowania zachowan przemocowych (w tym
cyberprzemocy). Nalezy w tych dziataniach uwzglednia¢ réwniez
mtodziez pochodzgcg z Ukrainy, dostosowujac tg oferte

do elementow zwigzanych z kulturowymi uwarunkowaniami
zjawiska przemocy.

Rekomenduje sie dostosowanie oferty pomocowej, w
szczegolnosci w zakresie wsparcia emocjonalnego dla dzieci i
mtodziezy oraz wdrozenie programéw w zakresie integracji
spotecznej oraz profilaktyki zdrowia. Rozwdj zainteresowan i pasji
oraz aktywnosci fizycznej.

Rekomenduje sie poszerzenie oferty edukacyjno — wspierajgcej m.
in. o treningi umiejetnosci spotecznych i zastepowania agres;ji,
mediacji rowiesniczych/ szkolnych oraz w obszarze bezpiecznego
korzystania z przestrzeni wirtualnej.
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PRZEMOC W OPINNI DZIECI | MtODZIEZY

WNIOSKI

REKOMENDACIE

4. W srodowisku rodzinnym uczniowie biorgcy udziat w badaniu
najczesciej spotykaja sie z przemocg psychiczng (36,6%).
Na zaniedbywanie w domu zwrdécito uwage blisko 20%
respondentow, a na przemoc fizyczng 17,5 % (w tym ,,czesto” i
,bardzo czesto” 4,5%). Z przemocg ekonomiczng spotkato sie
9,4% respondentdw oraz przemocg seksualng w domu 4,8%.

5. Czesc respondentdéw byta rowniez Swiadkami przemocy wobec
0s0b starszych (40,2%) z niepetnosprawnoscia (38%) oraz
nauczyciela (37%) i rodzica (35,3%). Dodatkowo potowa
respondentéw wskazata, iz byta swiadkiem agresji nauczyciela
wobec ucznia (w tym ,czesto” i ,bardzo czesto” ponad 10%).

6. Doswiadczanie lub bycie swiadkiem przemocy wywotuje silne
emocje u dzieci i mfodziezy, sg to: smutek (71,4% ), lek
(68,3%), zto$¢ (62%), bezsilnos¢ (58,9%) i bezradnos¢ (51,8%),
nienawisc (62%). Podobnie reagujg uczniowie pochodzenia
ukrainskiego.

Rekomenduje sie zwiekszenie diagnozy funkcjonowania rodzin

w kontekscie ujawniania przemocy oraz wspodtpracy
interdyscyplinarnej w zakresie wspierania rodzin doswiadczajacych
kryzyséw, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez. W tym zakresie nalezy
wprowadzaé programy profilaktyczne, korekcyjne i prewencyjne
kierowane do catych rodzin.

Rekomenduje sie ksztattowanie i wzmacnianie postaw wolnych

od przemocy oraz reagowania na obserwowane zjawiska
przemocy (szczegdlnie w Srodowisku szkolnym i wobec
nauczycieli). Dzieci i mtodziez warto w szerszym stopniu wigcza¢ w
procesy integracji spotecznej, w tym z osobami z
niepetnosprawnosciami i starszymi.

Wzmocnienie funkcjonowania dzieci i mtodziezy oraz ich kondycji
psychicznej, w tym przezywania doswiadczen traumatycznych oraz
niwelowania skutkdw przemocy wymaga dostosowania oferty
psychologicznej, terapeutycznej oraz psychiatrycznej. W tym
zakresie nalezy prowadzi¢ pogtebiong psychologiczno-
pedagogiczng diagnoze mtodziezy w kontekscie przyczyn oraz
skutkéw doswiadczanej i stosowanej przemocy oraz opracowanie
planu jej wsparcia w szkole i w domu.

37




PRZEMOC W OPINII NAUCZYCIELI

WNIOSKI

REKOMENDACIE

1. Bioracy udziat w badaniach nauczyciele wskazujg na

wystepowanie przemocy w $rodowiskach szkolnych. W
najwiekszym stopniu identyfikowana jest przemoc fizyczna i
psychiczna ( w tym przemoc w przestrzeni wirtualnej i mediach
spotecznosciowych). Wnioski z badania grupy uczniéw oraz
nauczycieli sg w tym zakresie spdjne.

Nauczyciele wskazujg na trudnosci w diagnozowaniu przemocy
w rodzinach, co wptywa na zbyt pdzne ujawnianie tego
zjawiska.

Wyniki badan ankietowych wskazuja, iz dobrze oceniane sg
procedury przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
realizowane sg dziatania prewencyjne i profilaktyczne. Jednak
stabiej oceniajg to respondenci wywiaddw focusowych.
Wskazujg oni na potrzebe modyfikacji realizowanych
programow profilaktycznych oraz wieksze zaangazowanie catej
spotecznosci szkolnej, w tym rozwdj wspdtpracy z rodzicami w
zakresie przeciwdziatania wszystkich formom przemocy.

1. Rekomenduje sie uwzglednienie w programach
profilaktycznych edukacji medialnej, umozliwiajgcej
dostarczanie uczniom wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
postugiwania sie technologig komunikacyjng oraz wiedzy na
temat zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z
tych technologii, aby nie staty sie one narzedziem agresji i
zaburzen behawioralnych.

2. Rekomenduje sie dalszy rozwdj wspdtpracy srodowiska

nauczycieli z innymi specjalistami z obszaru przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, z uwzglednieniem aspektu procedur
diagnostycznych, procedury , Niebieskie Karty” oraz szkolenr i
superwizji w obszarze przeciwdziatania przemocy.

3. Rekomenduje sie monitoring oraz ewaluacje prowadzonych

programoéw profilaktycznych. W gminie prowadzonych jest
wiele programoéw profilaktycznych, warto zatem dostosowaé
ich oferte do aktualnych potrzeb dzieci i mtodziezy oraz
kierowac do szerszych grup odbiorcéw (catych rodziny oraz w
zakresie integracji: do 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
0s6b starszych).
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4. Respondenci wskazujg réwniez na wystepowanie zjawiska
przemocy kierowanej bezposrednio do nauczycieli (w
szczegdlnosci jest to przemoc psychiczna).

5. Problem przemocy w opinii respondentdw czesto faczy sie z
wystepowaniem zaburzen u ucznidw.

4.

Rekomenduje sie wdrazanie procedur oraz podnoszenie
kompetencji nauczycieli w zakresie reagowania na zachowania
przemocowe. W tym zakresie wspierajgca moze byé rowniez
superwizja, mentoring oraz warsztaty przeciwdziatajgce
wypaleniu zawodowemu.

Rekomenduje sie doskonalenie umiejetnosci diagnozy oraz
pracy z uczniami np. z zaburzeniami zachowania i zaburzeniami
psychicznymi, Zespotem Aspergera. W tym zakresie nadal
warto rozwija¢ dobrze oceniang wspétprace z PPP i PZP oraz
wsparcie specjalistyczne.

PRZEMOC W OPINII OSOB NIEPELNOPSRAWNYCH

WNIOSKI

REKOMENDACIE

1. Osoby z niepetnosprawnosciami wskazujg na doswiadczanie
przemocy, w szczegélnosci jest to przemoc fizyczna i
psychiczna. Pojawiajg sie tez przypadki przemocy
ekonomicznej i seksualnej. Réwnoczes$nie deklarujg trudnosci
w identyfikowaniu zjawiska i form przemocy.

2. Osoby z niepetnosprawnos$ciami i ich opiekunowie ujawniaja
problemy przemocy w Srodowisku spotecznym wobec osdéb z
niepetnosprawnosciami, wykluczenia oraz ograniczen w
dostepie do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

1.

Rekomenduje sie wzmocnienie edukacji oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundéw w zakresie
zjawiska przemocy oraz przeciwdziatania (szczegélnie w
zakresie zgtaszania i poszukiwania pomocy). Rdwnoczesnie
warto kontynuowac edukacje rodzicow i opiekundw w tym
zakresie.

Osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzice narazeni sg
na wykluczenie spoteczne. Rekomenduje sie prowadzenie
dziatan witaczajacych oraz budujgcych pozytywny wizerunek tej
grupy spotecznej (kampanie spoteczne) oraz tworzenie
warunkdéw do petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i
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PRZEMOC W OPINII OSOB NIEPELNOPSRAWNYCH

WNIOSKI

REKOMENDACIE

3. Respondenci wskazujg na wystepowanie przemocy nie tylko
wobec 0séb z niepetnosprawnosciami ale réwniez ujawniajg
zachowania przemocowe oraz agresywne podejmowane przez
osoby z niepetnosprawnosciami wobec ich cztonkéw rodzin i
opiekundéw. Badania wskazujg na potrzebe pogtebiania wiedzy
0s6b z niepetnosprawnosciami jak i ich rodziny oraz
opiekundéw w zakresie zjawiska przemocy, agresji oraz zjawiska
wypalenia opiekuriczego.

zawodowym (min. likwidacja barier architektonicznych w
miejscach uzytecznosci publicznej, mieszkania treningowe i
chronione, miejsca pracy chronionej).Rekomenduje sie takze
rozwdéj form wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich
opiekundéw, w tym w formie ustug odcigzeniowych (np.
centréw wsparcia opiekundéw i dziennych domdéw pomocy).

3. Rekomenduje sie zwiekszenie edukacji w zakresie
diagnozowania zachowan przemocowych (Swiadomych) i
agresywnych (nieswiadomych, np. wynikajgcych z dysfunkcji
intelektualnych lub psychicznych) oraz dostosowania
adekwatnej oferty wsparcia. Wzmocnienia wymaga réwniez
system wsparcia opiekundw o0sdb z niepetnosprawnos$ciami, w
tym opieka wytchnieniowa, rozwdj wolontariatu, pomocy
sgsiedzkiej.

40




PRZEMOC W OPINNI SENIOROW

WNIOSKI

REKOMENDACIE

1.

2.

Osoby starsze ujawniajg duze trudnosci w definiowaniu i
kwalifikowania zachowan przemocowych. Deklarujg, ze to
zjawisko dotyczy ich w niewielkim zakresie. W szeregu
trudnosci zyciowych (zdrowotnych, osamotnienia oraz trudnej
sytuacji ekonomicznej) nie postrzegajg przemocy jako waznego
problemu spotecznego. Wskazujg natomiast w wiekszym
zakresie na wystepowanie konfliktow, w tym konfliktéw
miedzypokoleniowych.

Seniorzy twierdzg w badaniu, ze nie nalezy reagowac na
ujawniane przypadki wystepowania przemocy w rodzinach,
albo robi¢ to w bardzo ograniczonym zakresie (zeby bardziej
nie zaszkodzic).

Respondenci wskazujg rowniez na duzg potrzebe edukacji tej
grupy spotecznej w zakresie rozwigzywania innych probleméw
zyciowych (min. Likwidacji barier architektonicznych i w
komunikacji, integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej,
problemdw finansowych na zabezpieczenie niezbednych
potrzeb zyciowych).

1. Rekomenduje sie wzmocnienie edukacji oséb starszych oraz
ich rodzin w zakresie zjawiska przemocy oraz przeciwdziatania
(szczegdlnie w zakresie zgtaszania i poszukiwania pomocy). W
tym zakresie sami seniorzy rekomendujg rozpowszechnianie
informacji w parafiach, na tablicach ogtoszen, w mediach i
prasie lokalnej oraz kolportaz ulotek do mieszkan. Wskazuja
rowniez na wazng role sottyséw w zakresie przeciwdziatania
przemocy, ktdrzy moga by¢ waznym zrédtem informacji i
zgtaszania przypadkéw doswiadczania przemocy. Warto
réwniez wdrazac dziatania ukierunkowane na rozwigzywanie
pojawiajacych sie konfliktdw, w tym mediacje.

2. Rekomenduje sie prowadzenie lokalnych kampanii
ukierunkowanych na ujawnianie przemocy oraz pozytywnych
tego skutkéw. Rdwnoczesnie prowadzié¢ edukacje w zakresie
mechanizmoéw przemocy oraz konsekwencji doswiadczania
przemocy.

3. Rekomenduje sie zwiekszenie dostepnosci do informacji w
zakresie dostepnych form pomocy i wsparcia: w zakresie ustug
spotecznych dedykowanych tej grupie spotecznej, pomocy
spotecznej w formie $wiadczen finansowych i rzeczowych,
zasad i form pomocy z PFRON. Rekomenduje sie réwniez
prowadzenie dziatan w zakresie integracji rodzinnej, wewnatrz
i miedzy pokoleniowe] (przeciwdziatanie zjawisku
osamotnienia).
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PRZEMOC W OPINNI SENIOROW

WNIOSKI

REKOMENDACIE

4. Badania wskazujg rowniez na potrzebe rozwoju form wsparcia
i opieki dla 0séb starszych, w tym $wiadczonych w miejscu
zamieszkania (zwiekszenia dostepu do ustug opiekunczych oraz

zdrowotnych).

4. Rekomenduje sie rozwdj ustug opiekunczych oraz zdrowotnych
i rehabilitacyjnych dla senioréw, w tym $wiadczonych w
miejscu zamieszkania oraz grupowych dziennych form
wsparcia, w tym dziennych domoéw pomocy, czy klubéw

seniora.

Zrédto: Pogtebiona diagnoza zjawiska przemocy w gminie Skawina, Listopad 2022 roku.
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Rozdziat 8
Cele programu

§8

Giownym celem Programu jest zwiekszenie skuteczno$ci pomocy osobom uwiktanym
W przemoc oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Skawina.

Cel gtéwny bedzie realizowany przez:

1. Zintensyfikowanie dziatan w zakresie ochrony i udzielania pomocy osobom doznajgcym
przemocy domowej;

2. Profilaktyka i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska przemocy domowej;

3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sdb stosujgcych przemoc domowsg;

4. Profesjonalizacja dziatan w obszarze profilaktyki, interwencji i pomocy rodzinie
z problemem przemocy;

Cel szczegotowy nr 1: Zintensyfikowanie dziatan w zakresie ochrony i udzielania pomocy
osobom doznajacym przemocy domowej;
Zadania:

a) Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Skawinie;

b) Informowanie osoby doznajgce przemocy o ich prawach i mozliwosciach ich
egzekwowania;

c) Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy przez
osoby doznajgce przemocy;

d) Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu zapewnienia bezpieczenstwa
krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej.

Dziatania:

e) Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty;

f) Opracowanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy osobom doznajgcym
przemocy;

g) Monitorowanie sytuacji oséb doznajgcych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym réwniez po zakonczeniu procedury
»Niebieskie Karty”;

h) Informowanie o mozliwosci zgtaszania na policji i prokuraturze zawiadomien
o popetnionych przestepstwach wzgledem oséb doznajgcych przemocy;

i) Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjno-Wspierajgcego dla oséb
uwiktanych w przemoc, oséb uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i narkotykowym oraz uzaleznien behawioralnych;
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j)

k)
1)

Zwiekszenie dziatan informujgcych osoby doznajgce przemocy o mozliwosciach
uzyskania poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego, rodzinnego na
terenie gminy Skawina;

Udzielanie wsparcia w formie pogtebionej pracy socjalnej lub asystenta rodziny;
Prowadzenie grup wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowe;j.

Cel szczegotowy nr 2: Profilaktyka i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska przemocy

domowej;

Zadania:

a)

Poszerzenie wiedzy ogétu spoteczenstwa, w tym zainteresowanych stuzb na temat
zjawiska przemocy.

Dziatania:

b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

i)
j)

Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze gminy Skawina, ustalenie
odsetka populacji rodzin zagrozonych przemoca domowg;

Przeprowadzanie spotkan informacyjno-edukacyjnych z mieszkaricami gminy
Skawina;

Organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow na temat wychowania bez
przemocy;

Przeprowadzanie spotkan informacyjno-edukacyjnych z dzie¢mi i mtodziezg

w placéwkach oswiatowych;

Organizowanie konferencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;
Wspdtuczestniczenie w kampaniach;

Wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi oraz kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania przemocy;

Rozpowszechnianie ulotek informacyjnych;

Zamieszczanie na stronach internetowych informacji o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz o formach i miejscach pomocy dla oséb uwiktanych w przemoc.

Cel szczegétowy nr 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujacych

przemoc domowg;

Zadania:

a)

b)

Motywowanie i kierowanie osdb stosujgcych przemoc domowg do udziatu

w programach oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych oraz informowanie ich o miejscach, gdzie moga taka pomoc
uzyskaé;

Zgtaszanie osdb stosujgcych przemoc i majacych problem z nadmiernym
spozywaniem alkoholu do GKRPA;

Przekazywanie informacji do odpowiednich stuzb w sytuacji gdy osoba stosujgca
przemoc dopuszcza sie czynu zabronionego.
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Dziatania:

a)

b)
c)

d)

Monitorowanie udziatu oséb stosujgcych przemoc domowg w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc;

Motywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego;

Przekazywanie informacji o miejscach udzielania pomocy w formie konsultacji,
terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

Wymiana informacji pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie
przemocy;

Wystepowanie z zawiadomieniem do prokuratury o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa z art. 207 kk.

Cel szczegotowy nr 4: Profesjonalizacja dziatan w obszarze profilaktyki, interwencji

i pomocy rodzinie z problemem przemocy;

Zadania:

a)

b)

c)

Wzmacnianie kompetencji podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej;

Wspotpraca pomiedzy poszczegdinymi podmiotami udzielajgcymi pomocy

i wsparcia rodzinie dotknietej zjawiskiem przemocy;

Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych dla podmiotéw zajmujacych sie
rozwigzywaniem problemdéw przemocy domowej.

Dziatania:

a)

b)

c)
d)

e)

Organizowanie szkolen dla profesjonalistow dostarczajacych wiedzy i umiejetnosci z
zakresu przeciwdziatania przemocy;

Szkolenie cztonkdw Zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych;

Udziat w superewizji pracownikéw realizujgcych dziatania na rzecz rodzin, w ktérych
wystepuje zjawisko przemocy;

Udziat w grupach diagnostyczno-pomocowych;

Wymiana informacji pomiedzy podmiotami wspdtpracujgcymi z osoba/rodzing
doznajaca przemocy;

Przekazywanie ulotek informujgcych o zadaniach podmiotéw zobowigzanych do
udzielania pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej.

Szczegbtowe dziatania oraz okres ich realizacji bedg opracowywane na pierwszym posiedzeniu

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Skawinie.
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Tabela 5. Harmonogram realizacji dziatan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej.

Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

1. Zintensyfikowa
ne dziatan w
zakresie
ochrony i
udzielania
pomocy
osobom
doznajacym
przemocy
domowej

Funkcjonowanie
Zespotu
Interdyscyplinarne
go ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej w
Skawinie

Realizacja procedury
,Niebieskie Karty”
przez uprawnione
przedmioty

Opracowaniei
realizacja
indywidualnych
planéw pomocy
osobom doznajgcym
przemocy

Monitorowanie
sytuacji oséb
doznajgcych
przemocy domowej,
a takze zagrozonych
wystapieniem
przemocy domowej,
w tym réwniez po
zakonczeniu
procedury
,Niebieskie Karty”

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej w
Skawinie

Komisariat
Policji w
Skawinie
Gminna
Komisja
Rozwiazywania
Problemoéw
Alkoholowych
w Skawinie

Placowki
Oswiatowe

Placéwki
Stuzby Zdrowia

Corocznie do
31 grudnia

Informowanie
0s6b doznajacych
przemocy o ich
prawach i
mozliwosciach ich
egzekwowania

Informowanie o
mozliwosci
zgtaszania na policji i
prokuraturze
zawiadomien o
popetnionych
przestepstwach
wzgledem oséb

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan

Corocznie do
31 grudnia
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Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

doznajacych
przemocy

ia Przemocy
Domowej

Komisariat
Policji w
Skawinie

Gminna
Komisja
Rozwiazywani
a Problemow
Alkoholowych
w Skawinie

Placowki
Oswiatowe

Placowki
Stuzby Zdrowia

Kuratorska
Stuzba Sadowa
Sadu
Rejonowego w

Wieliczce
Upowszechnienie | Prowadzenie punktu | Centrum Corocznie do
informacji w informacyjno- Ustug 31 grudnia
zakresie konsultacyjno- Spotecznych w
mozliwosci i form | wspierajgcego dla Skawinie
uzyskania pomocy | osdb uwiktanych w
przez osoby przemocy, 0s6b Zespot
doznajace uzaleznionych, Interdyscyplin
przemocy cztonkéw rodzin z arny ds.
problemem Przeciwdziatan
alkoholowym i ia Przemocy
narkotykowym oraz | Pomowej

uzaleznien
behawioralnych
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Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Zwiekszenie dziatan
informujgcych
osoby doznajgce
przemocy o
mozliwosciach
uzyskania
poradnictwa
psychologicznego,
prawnego,
socjalnego,
rodzinnego na
terenie gminy
Skawina

Udzielanie wsparcia
w formie
pogtebionej pracy
socjalnej lub
asystenta rodziny

Prowadzenie grup
wsparcia dla oséb
doznajgcych
przemocy domowej

Komisariat
Policji w
Skawinie

Gminna
Komisja
Rozwiazywani
a Problemoéw
Alkoholowych
w Skawinie

Placowki
Oswiatowe

Placowki
Stuzby Zdrowia

Kuratorska
Stuzba Sadowa
Sadu
Rejonowego w
Wieliczce

Podejmowanie
dziatan
interwencyjnych
w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa
krzywdzonym
dzieciom w trybie
art. 12 a ustawy o
przeciwdziataniu
przemocy
domowej

Podejmowanie
interwencji
kryzysowej

Udzielenie
bezpiecznego
schronienia

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Komisariat
Policji w
Skawinie

Placowki
Stuzby Zdrowia

Corocznie do
31 grudnia
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Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

2. Profilaktyka i
edukacja
spoteczna w
zakresie
zjawiska
przemocy
domowej;

Poszerzenie
wiedzy ogdtu
spoteczenstwa, w
tym
zainteresowanych
stuzb na temat
zjawiska przemocy

Diagnoza zjawiska
przemocy domowej
na obszarze gminy,
ustalenie odsetka
populacji rodzin
zagrozonych
przemocg domowa

Przeprowadzanie
spotkan
informacyjno -
edukacyjnych z
mieszkaicami gminy
Skawina

Organizowanie zajec
psychoedukacyjnych
dla rodzicéw na
temat wychowania
bez przemocy

Przeprowadzanie
spotkan
informacyjno-
edukacyjnych z
dzie¢mi i mtodziezg
w placéwkach
oswiatowych

Organizowanie
konferencji w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy

Wspodtuczestniczeni
e w kampaniach

Centrum
Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej

Placowki
Oswiatowe

Organizacje
Pozarzgdowe

Corocznie do
31 grudnia
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Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Wspotpraca z
organizacjami
pozarzgdowymi oraz
kos$ciotami i
zwigzkami
wyznaniowymi w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy

Rozpowszechnianie
ulotek
informacyjnych

Zamieszczanie na
stronach
internetowych
informacji o
przeciwdziataniu
przemocy domowej
oraz o formach i
miejscach pomocy
dla os6b uwiktanych
W przemoc

3. Zwiekszenie
skutecznosci
oddziatywan
wobec oséb
stosujgcych
przemoc
domowa

Motywowanie i
kierowanie oséb
stosujgcych
przemoc domowa
do udziatu w
programach
oddziatywan
korekcyjno —
edukacyjnych i
psychologiczno-
terapeutycznych
oraz informowanie
ich o miejscach

Monitorowanie
udziatu oséb
stosujgcych
przemoc domowg
w oddziatywaniach
korekcyjno-
edukacyjnych i
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych
przemoc

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej

Corocznie

do 31 grudnia
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Cele szczegétowe zadania dziatania Realizatorzy Termin
realizacji
gdzie mogg taka Komisariat
pomoc uzyskac Policji w
Skawinie
Zgtaszanie osob Motywowanie ich Centrum Ustug | Corocznie

stosujgcych
przemocii
majacych problem
z nadmiernym
spozywaniem
alkoholu do
GKRPA

do podjecia leczenia
odwykowego

Przekazywanie
informacji o
miejscach
udzielajacych
pomocy w formie
konsultacji, terapii
dla oséb
uzaleznionych od
alkoholu

Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej

Komisariat
Policji w
Skawinie,

Gminna
Komisja
Rozwiazywani
a Problemoéw
Alkoholowych

do 31 grudnia

Przekazywanie
informacji do
odpowiednich
stuzb w sytuacji
gdy osoba
stosujgca przemoc
dopuszcza sie
czynu
zabronionego

Wymiana informacji
pomiedzy
instytucjami
zaangazowanymi w
przeciwdziatanie
przemocy

Wystepowanie z
zawiadomieniem do
prokuratury o
podejrzeniu
popetnienia
przestepstwa z art.
207 kk

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej

Corocznie do
31 grudnia

Corocznie do
31 grudnia
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Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Komisariat
Policji w
Skawinie

Placowki
Oswiatowe

Placowki
Stuzby Zdrowia

Kuratorska
Stuzba Sadowa
Sadu
Rejonowego w
Wieliczce

Gminna
Komisja
Rozwiazywani
a Problemoéw
Alkoholowych

4. Profesjonalizac

ja dziatan w
obszarze
profilaktyki,
interwencji i
pomocy
rodzinie z
problemem
przemocy.

Wzmacnianie
kompetencji
podmiotéw
realizujacych

zadania z zakresu
przeciwdziatania

przemocy
domowej

Organizowanie
szkolen dla
profesjonalistéw
dostarczajgcych
wiedzy i
umiejetnosci z
zakresu
przeciwdziatania
przemocy

szkolenie cztonkéw
Zespotu
interdyscyplinarneg
oigrup
diagnostyczno-
pomocowych;

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej

Corocznie do
31 grudnia
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Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Udziat w superewizji
pracownikéw
realizujgcych
dziatania na rzecz
rodzin, w ktdrych
wystepuje zjawisko

przemocy
Wspébtpraca Udziat w grupach Centrum Ustug | Corocznie do
pomiedzy diagnostyczno- Spotecznych w | 31 grudnia
poszczegdlnymi pomocowych Skawinie
podmiotami
udzielajacymi int | Zespot
pomocy i wsparcia Wy’ﬁ'ad“a Informacjl | Interdyscyplin
rodzinie dotknietej | P°M ¢4 arny ds.
zjawiskiem podrT1|otam.| | Przeciwdziatan
przemocy wspotpracujacymiz | j5 Przemocy
osoba/rodzing Domowe;j
doznajaca przemocy
Komisariat
Policji w
Skawinie
Placowki
Oswiatowe
Placowki
Stuzby Zdrowia
Kuratorska

Stuzba Sadowa
Sadu
Rejonowego w
Wieliczce

Gminna
Komisja
Rozwiazywani

53



Cele szczegétowe

zadania

dziatania

Realizatorzy

Termin
realizacji

a Problemow
Alkoholowych

Upowszechnianie
materiatéw
edukacyjnych dla
podmiotéw
zajmujgcych sie
rozwigzywaniem
probleméw
przemocy
domowej

Przekazywanie
ulotek
informujacych o
zadaniach
podmiotéw
zobowigzanych do
udzielania pomocy
osobom
doznajgcych

przemocy domowej

Centrum Ustug
Spotecznych w
Skawinie

Zespot
Interdyscyplin
arny ds.
Przeciwdziatan
ia Przemocy
Domowej

Komisariat
Policji w
Skawinie

Corocznie do
31 grudnia
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Rozdziat 9
Rezultaty

§9

1. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy domowej
oraz 0s6b stosujgcych przemoc na terenie gminy Skawina.

2. Zwiekszenie spotecznej Swiadomosci, wrazliwosci i zaangazowania w sprawy
przeciwdziatania przemocy domowej wsrdd mieszkancéw gminy Skawina.

3. Pogtebienie wiedzy spotecznosci lokalnej o zjawisku przemocy domowej i sposobach
radzenia sobie z tym problemem.

4. Zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy na terenie gminy Skawina, tzn. liczby rodzin, w
ktorych wystepuje problem przemocy domowej, zwtaszcza w rodzinach, w ktérych
interwencje miaty miejsce wielokrotnie.

5. Podniesienie kompetencji oséb zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej na
terenie gminy Skawina.

Rozdziat 10
Realizatorzy programu

§10

Realizatorami Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej sg: Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Skawinie, organizacje pozarzadowe, placéwki
oswiatowe z terenu gminy Skawina, Skawiniska Stuzba Zdrowia, Zespét Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Skawinie, Komisariat Policji w Skawinie.

Rozdziat 11
Adresaci programu

§11

Program skierowany jest do:

1. Osdéb doznajgcych przemocy domowej, w tym: dzieci, wspotmatzonkdw lub partneréw
w zwigzkach nieformalnych, oséb starszych, oséb niepetnosprawnych;

2. Oséb stosujgcych przemoc domowg;
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3. Swiadkéw przemocy domowej;

4. Przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami doznajgcymi przemocy
domowej;

5. Spotecznosci lokalnej.

Rozdziat 12
Miejsce i czas realizacji programu

§12

Program bedzie realizowany na terenie gminy Skawina w latach 2023-2027. Realizacja
Programu nastgpita od grudnia 2023, a dziatania zaplanowane do realizacji beda
wprowadzane w formie ciggtej.

Rozdziat 13
Finansowanie programu

§13

Zrédtem finansowania Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Skawina na lata 2023-2027 sg srodki wiasne

gminy:

1. Bedace w budzecie Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie na realizacje zadan
przeciwdziatania przemocy domowej;

2. Pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczone na
realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdziat 14
System monitoringu i ewaluacji

§14

1. Realizacja programu bedzie systematycznie monitorowana. Monitoring umozliwi wglad
w realizacje podejmowanych dziatan, ocene ich skutecznosci oraz podejmowanie dziatan
korygujacych. Uzyskane informacje pozwolg na planowanie dziatan, rozwijanie programu w
przysztosci.
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Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie raz w roku bedzie dokonywat analizy jakoSciowej
i ilosciowej realizacji Programu w oparciu o dane przekazane przez jednostki zaangazowane
w realizacje Programu.

2. Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu o sprawozdawczosé,
ktéra dotyczy¢ bedzie:
1) instytucji pomagajacych osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie;
2) form udzielanej pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie;
3) form dziatan kierowanych do osdb stosujgcych przemoc w rodzinie.

3. Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie corocznie sktada sprawozdanie Radzie Miasta
z realizacji zadan pomocy spotecznej, w tym z zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy domowej.

Ostateczne efekty podsumowane zostang w pisemnej informacji po zakoriczeniu jego
realizacji. Przy ocenie programu bedg brane pod uwage nastepujgce wskazniki:
1) Liczba uruchomionych procedur ,Niebieskie Karty”;
2) Liczba os6b/rodzin objetych pomoca w ramach pracy grup diagnostyczno-
pomocowych;
3) Liczba o0séb objetych pomoca specjalistyczng w Centrum Ustug Spotecznych
w Skawinie;
4) Liczba szkolen dotyczacych przemocy domowej;
5) Liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;
6) Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych;
7) Liczba przeprowadzonych konferencji na temat przemocy;
8) Liczba dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych dotyczacych problemu
przemocy;
9) Liczba zajec¢ psychoedukacyjnych dla rodzicéw na temat wychowania bez przemocy;
10) Liczba informatoréw o instytucjach udzielajgcych pomocy w sytuacjach przemocy
domowej;
11) Liczba interwencji podejmowanych w oparciu o art. 12a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej;
12) Liczba sprawcow przemocy izolowanych od 0séb doznajacych przemocy domowej;
13) Liczba wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Skawinie;
14) Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczna -pomocowych;
15) Liczba uczestnikdéw grup wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy domowej;
16) Liczba oséb biorgcych udziat w programach korekcyjno edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg ;
17) Liczba ztozonych zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art. 207 kk
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