WAZNE
TELEFONY I ADRESY:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie Stowarzyszenie ,,Niebieska Linia”

tel. 0801 12 00 02

czynny od poniedziatku do soboty w godz. 10.00-22.00
oraz w niedziele i $wieta w godz. 8.00-16.00
www.niebieskalinia.info

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

tel. 22 668 70 00

czynny w dni powszednie w godz. 14.00-22.00

dyzur prawny w ramach poradni odbywa si¢

we wtorki i pigtki w godz. 18.00-22.00
www.niebieskalinia.pl

Ogdlnopolski Telefon Zaufania - Narkotyki — Narko-
mania tel. 0801 199 990
czynny codziennie w godz. 16.00-21.00

Ogolnopolska linia telefoniczna

»,Pomaranczowa Linia”

dla rodzicow; ktdrych dzieci siegaja

po alkohol czy narkotyki

tel. 0 801 14 00 68

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00

Telefon Zaufania dla dzieci i mlodziezy obstugiwany
przez Fundacje Dzieci Niczyje 116 111

WAZNE TELEFONY I ADRESY:

Pelnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdzialania
Alkoholizmowi i Zapobiegania Narkomanii
Urzad Miasta i Gminy w Skawinie

32-050 Skawina, Rynek 3 pok. 2

tel. 12277 01 90

e-mail: profilaktyka@um.skawina.net

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Centrum Wspierania Rodziny

32-050 Skawina, ul. Ks. J. Popietuszki 17
tel. 12 276 34 10

wtorek 16.00-18.00

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Skawinie

32-050 Skawina, ul. Zwirki i Wigury 13

tel./fax 12 276 21 37

e-mail: mgops@skawina.net
www.mgops.skawina.net

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Skawinie
32-050 Skawina, ul. Zwirki i Wigury 13

tel./ fax. 12 276 38 40 - sekretariat, rejestracja
email: poradniaskawina@interia.pl
http://poradniaskawina.w.interia.pl

Komisariat Policji w Skawinie

32-050 Skawina, ul. Rynek 17

telefon do oficera dyzurnego:

tel. 012277 71 11, fax: 12 277 71 40
telefon alarmowy: 112, 997
http://skawina.malopolska.policja.gov.pl

Straz Miejska w Skawinie
32-050 Skawina, ul. Ogrody 101/1a

telefon: 012 276 29 73, kom. 604 099 141, 604 099 142

e-mail: strazmiejska@um.skawina.net

Centrum
Wspierania Rodziny

CENTRUM
WSPIERANIA
RODZINY

ul. Ks. J. Popietuszki 17
32-050 Skawina
tel. 12276 34 10



Centrum Wspierania Rodziny ma charakter miedzyin-
stytucjonalny i wielospecjalistyczny. Jest odpowiedzia
na potrzebe zapewnienia mieszkanicom Gminy Skawina
dostepu do porad specjalistow wspierajacych prawidlo-
we funkcjonowanie rodziny. Powstaje z mysla o pomo-
cy nie tylko rodzinom i osobom dotknigtym trudnymi
chwilami, ale takze tym, ktérzy chcg wzmacniac sie w
pokonywaniu przeciwnosci, chcg zy¢ pelniej, chca sig
rozwijac. Placéwka swiadczy¢ bedzie pomoc psycholo-
giczng i terapeutyczng osobom, malzenstwom i rodzi-
nom przezywajacym trudnosci zyciowe np. uzaleznienie
lub wspoétuzaleznienie, przemoc w rodzinie, konflikty z
najblizszymi, klopoty w wychowaniu dzieci, problemy
osobiste, stres zwigzany z zyciem codziennym, poczucie
choroby; straty, krzywdy lub winy.

Wszelka pomoc i porady
udzielane s3 bezplatnie !!!

Zadania

(czes¢ zadan realizowanych jest w ramach Gminnego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych, dziatalnosci Specjalistycznej Poradni Psycholo-
giczno - Pedagogicznej w Skawinie)

% Rozpoznanie i udzielenie wsparcia emocjonalnego
oraz pomocy psychologicznej osobom doswiadcza-
jacym rdéznego typu kryzysow

% Pomoc rodzicom wobec zjawiska niewydolnosci
opiekunczo-wychowawczej oraz rodzinom z ograni-
czong przez sad wladza wychowawcza

% Poradnictwo prawno-spoteczne (z zakresu pomocy
spofecznej, kodeksu karnego i prawa rodzinnego)
oraz pomoc przy pisaniu pism procesowych do sadu
w sprawie przemocy w rodzinie, molestowania sek-
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Wspierania Rodziny

sualnego, alimentéw, podziatu majatku, zaprzeczenie
ojcostwa itp.

Wspolpraca z innymi instytucjami mogacymi wia-
czy¢ sie¢ w systemowa i dlugofalowa pomoc dla ko-
rzystajacych z ustug Centrum Wspierania Rodziny
Prowadzenie dyzuréw telefonicznych (interwencyj-
nego telefonu zaufania)

Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzie-
lenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwos-
ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy
Dostarczanie informacji na temat choroby alkoho-
lowej i innych uzaleznien (w tym od narkotykéw i
mediéw cyfrowych np. Internetu) i mozliwo$ciach
podjecia profesjonalne;j terapii

Motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak i
0s6b wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie
do leczenia specjalistycznego

Motywowanie osob uzaleznionych od narkotykéow
do podjecia leczenia i rehabilitacji w specjalistycz-
nych placéwkach

% Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym w trak-

cie leczenia, jak réwniez po jego zakonczeniu
Udzielanie wsparcia osobom wspoétuzaleznionym
Pomoc psychiatryczna i terapia oséb cierpigcych na
choroby psychiczne, zaburzenia afektywne, psycho-
zy na podlozu organicznym oraz zespoly otepienne.

Formy pomocy:

Konsultacje psychologiczne

Konsultacje prawne

Konsultacje terapeuty uzaleznien

Dyzur Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
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Dyzur Zespolu ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie

% Dziatalno$¢ Zespotu Leczenia Srodowiskowego dla

0sob cierpigcych na choroby psychiczne. Praca Ze-
spolu koncentrowac sie bedzie na trzech réznych
rodzajach oddzialywan - opiece domowej, opiece
ambulatoryjnej, oraz kontakcie z najblizszym oto-
czeniem pacjentéw, szczegdlnie ich rodzinami
Mediacje rodzinne i spoteczne

Psychoterapia indywidualna i grupowa
Wielotematyczne zajecia grupowe dla dzieci prowa-
dzone przez pracownikéw Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Skawinie
Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw, dosko-
nalace umiejetnosci i kompetencje wychowawcze
dla rodzicéw prowadzone przez Specjalistyczna
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Skawi-
nie

Grupy wsparcia i samoksztalceniowe dla pedagogéw
i psychologéw szkolnych oraz nauczycieli, prowa-
dzone przez Specjalistyczng Poradni¢ Psychologicz-
no-Pedagogiczng w Skawinie

Konsultacje logopedy dla dorostych

Grupa samopomocowa dla kobiet wspotuzaleznio-
nych Al.-Anon ,\Vita Rosa”

Grupa samopomocowa Anonimowych Alkoholikéw
»~AQUA VITA”

Stowarzyszenie Abstynenckie ALAM

Inne grupy wsparcia np. dla ofiar przemocy, oséb
starszych, rodzicow dzieci niepetnosprawnych

% ,lelefon Zaufania® zapewniajacy osobom (w tym

dzieciom i mlodziezy) znajdujacym si¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych, pomocy psychologicznej na
zasadzie szybkiego kontaktu z osobg fachows, w spo-
sob intymny i nieformalny.



