*=l Urzad Miasta i Gminy
**_ (il W Skawinie
Centrum Wydziat Polityki

Wspierania Rodziny Spotecznej i Zdrowia

Centrum Wspierania Rodziny
zaprasza
osoby doswiadczajace réznych form przemocy do:

4+ udzialu w spotkaniach ,Grupy psychoedukacyjnej dla oso6b
doswiadczajacych przemocy”

+ oraz korzystania z ustug psychoterapeutycznych i seksuologicznych
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie i w dziedzinie
seksuologii

CEL GLOWNY GRUPY:

e wzrost poczucia wlasnej wartosci i kompetencji spotecznych, modyfikacja myslenia o
sobie, $wiecie, innych ludziach w sposéb sprzyjajacy, dobremu, codziennemu
funkcjonowaniu,

e zwiekszenie wtasnych kompetencji,

e planowanie wtasnego rozwoju,

e uzyskanie zmian we wszystkich obszarach funkcjonowania zycia.

CEL SZCZEGOLOWY:

e praca na odkrytych zasobach,

e zmiana dezadaptacyjnego sposobu myS$lenia poprzez zmiane nastroju
i zachowania,

e zweryfikowanie wlasnego wzorca myslenia i wtasnego przekonania,

METODY PRACY: dialog sokratejski, zapis mysli, zadania domowe, ekspozycja,
przeformutowanie poznawcze.

GRUPA:

e bedzie prowadzona przez Iwone Anne WiSniewska - seksuologa, psychoterapeute
poznawczo- behawioralnego, superwizora w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, bieglego sadowego, certyfikowanego specjaliste @w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, certyfikowanego specjaliste w zakresie
pomocy ofiarg przemocy,

e bedzie miala charakter - grupy otwartej i rozpocznie sie przy minimum 7
beneficjentek,

e jestgrupa, w ktorej moga uczestniczy¢ osoby doroste, zamieszkujgce na terenie gminy
Skawina, ktére doswiadczaja/ty przemocy, w tym przemocy seksualne;j.

TERMIN REALIZACJI: 31 marca 2021roku - 30 czerwca 2022 r. cyklicznie,
wg ponizszego harmonogramu.




Data Godziny Rodzaj spotkania
1. 31.03.2022 16.00-19.00 Grupa
2. 07.04.2022 16.00-19.00 Grupa
3. 21.04.2022 16.00-19.00 Spotkania indywidualne
4. 28.04.2022 16.00-19.00 Grupa
5. 05.05.2022 16.00-19.00 Grupa
6. 19.05.2022 16.00-19.00 Spotkania indywidualne
7. 26.05.2022 16.00-19.00 Grupa
8. 04.06.2022 16.00-19.00 Spotkania indywidualne
9. 23.06.2022 16.00-19.00 Grupa
10.30.06.2022 16.00-19.00 Grupa
MIE]JSCE REALIZAC]I:

Centrum Wspierania Rodziny przy Urzedzie Miasta i Gminy w Skawinie przy
ul. Popietuszki 17 w Skawinie.

UWAGA!!!

e Spotkania bedg sie odbywa¢ w matym gronie, w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.
regularne spotkania umozliwiajg gtebszy kontakt i intensywng osobistg prace.

e W spotkaniach indywidualnych mogg bra¢ wudzial osoby uczestniczace
w grupie, jak i spoza grupy!

e Dopuszcza sie sytuacje, iz grupa psychoedukacyjna i konsultacje indywidualne beda
odbywa¢ sie online w formie wideokonferencji lub innej podobnej formy
z uzyciem dzwieku i obrazu przy uzyciu urzadzen komputerowych (stan epidemii
COVID-19).

Wiecej informacji na temat grupy oraz zgloszenia do dnia 25 marca 2022 r.
przyjmowane sg osobi$cie w Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie w godz. 10.00

do 18.00.

Jesli doSwiadczasz przemocy,
chcesz zmieni¢ swoje Zycie, uwierzy¢ we witasne sity,
wyjs€ z izolacji, da¢ sobie pomaéc?

Ta grupa lub spotkania sg dla Ciebie!!

Projekt realizowany jest przez Urzad Miasta i Gminy w Skawinie w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022 — udzial w spotkaniach jest bezplatny!




