Zasady Konkursu "Krok po kroku - Wyzwanie chodzenia " w ramach Europejskiego
Tygodnia Mobilnosci 2026

§ 1 Organizator

Konkurs organizowany jest przez Urzad Miasta i Gminy w Skawinie w ramach
Europejskiego Tygodnia Mobilnosci.

§ 2 Cel Konkursu

Celem Konkursu jest promowanie aktywnosci fizycznej, szczegoélnie chodzenia,
jako zrownowazonego srodka transportu, a takze zachecanie do zwigekszenia
codziennej aktywnosci fizyczne;.

§ 3 Termin Konkursu
Konkurs odbywa sie w trakcie Europejskiego Tygodnia Mobilnosci w dniach 16-22

wrzesnia 2026 r.

§ 4 Uczestnicy

Konkurs skierowany jest do wszystkich chetnych mieszkancow gminy Skawina,
niezaleznie od wieku. W konkursie mogg bra¢ udziat osoby indywidualne.

§ 5 Zasady Uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik musi posiada¢ urzgdzenie lub aplikacje do liczenia krokéw (np.
smartfon, smartwatch).

2. Uczestnicy zobowigzani sg do udokumentowania liczby krokéw, ktorg przeszli, za
pomocg zrzutdw ekranu z odpowiedniej aplikacji (tej dedykowanej liczeniu krokow
lub powigzanej z urzgdzeniem np. smartwatchem). Kazdy uczestnik zobowigzany
jest do przestania do 25.09.2026 r. odpowiedniego zrzutu ekranu lub zrzutéw ekranu
(z informacja, w ktorej kategorii uczestnik startuje) na adres:
m.nowak@gminaskawina.pl.

3. Przestanie zrzutéw ekranu z odpowiedniej aplikacji (dedykowanej liczeniu krokéw lub
powigzanej z urzgdzeniem, np. smartwatchem) jest rownoznaczne z wyrazeniem
zgody na udziat w Konkursie.

§ 6 Kategorie Konkursowe

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w nastepujgcych kategoriach:
1) RYWALIZACJA:
Wyscig o najwiekszg liczbe krokdéw wytgcznie 22 wrzesnia 2026 r. Akcja promuje
rezygnacje z auta na rzecz pokonywania dystansow pieszo.
2) WYZWANIE:
Nagroda dla osoby, ktéra wykona najwiecej krokdw w catym okresie trwania
konkursu od 16 do 22 wrzesnia 2026 r.



§ 7 Nagrody
1. Kazda osoba, ktéra wykona jedno z zadan konkursowych oraz przesle odpowiednie

zrzuty ekranu w kategorii otrzyma pakiety gadzetéw promocyjnych gminy Skawina.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagrod dodatkowych lub
wyroznien.

§ 8 Warunki Wygranej

1. Aby wzigé udziat w Konkursie, uczestnik musi przesta¢ zrzuty ekranu (o ktérych
mowa w punkcie 5) z odpowiedniej aplikacji (dedykowanej liczeniu krokéw lub
powigzanej z urzgdzeniem, np. smartwatchem), wraz z danymi kontaktowymi:
imieniem i nazwiskiem, numerem telefonu oraz adresem e-mail.

2. Wyniki kazdego uczestnika muszg by¢ zgodne z regulaminem i bedg weryfikowane
przez organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku
podejrzenia oszustwa lub nieuczciwych praktyk.

§ 9 Ochrona danych osobowych

1. Uczestnicy Konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
na potrzeby Konkursu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

2. Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane wytgcznie w celach zwigzanych z
organizacjg Konkursu.

§ 10 Ogtoszenie wynikéw

1. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej organizatora oraz na
profilach spotecznosciowych do 02.10.2026 r.
2. Zwyciezcy zostang powiadomieni drogg mailowa lub telefoniczng

§ 11 Postanowienia koncowe

1. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu i
wyrazeniem zgody na publikacje zrzutéw ekranu (o ktérych mowa w punkcie 5) we
wszelkiego rodzaju mediach i materiatach promocyjnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu rozstrzygniecia Konkursu lub
jego odwotania w wyjatkowych okolicznosciach.

3. Regulamin Konkursu jest dostepny na stronie organizatora: www.gminaskawina.pl.

4. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator.

§ 12 Kontakt

1. W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt:
- adres e-mail: m.nowak@gminaskawina.pl
- numer telefonu: 12 2770 080



