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Wiecej informacji: Zadbaj o bezpieczenstwo

www.gminaskawina.pl swoje | swoich bliskich:
(zaktadka ,,informacje praktyczne”) odbierz



SKAWINSKA KOPERTA ZYCIA to akcja
spoteczna, skierowana do wszystkich,
a w szczegolnosci do osob starszych, sa-
motnych i chorych. Karta, ktora nalezy
wypetni¢, zawiera najwazniejsze informa-
cje o stanie zdrowia, rozpoznanych cho-
robach, zazywanych lekach, alergiach,
a takze dane kontaktowe do najblizszych
wtascicielki/wtasciciela koperty - infor-
macje niezbedne w trakcie udzielania po-
mocy — w tym ratowania zycia.

JAK POPRAWNIE UZUPELNIC
SKAWINSKA KOPERTE ZYCIA
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Nazwa leku
z opakowania

Uczulenia na leki,

alergie

BARDZO WAZNE: - ronen
Podaj date wypetnienia \

karty. Aktualizuj dane ~
raz na 3 miesiace (jesli s

zachodza zmiany)

SKAWINSKA KOPERTA ZYCIA

to BEZPLATNY zestaw zawierajacy:
- karte informacyjna,

- plastikowa koperte.

Burmistrz Miasta i Gminy Skawina oraz
Pogotowie Ratunkowe im. Siegfrieda
Greinera w Skawinie zachecaja do
korzystania ze SKAWINSKIEJ KOPERTY
ZYCIA.

Dane osob, ktdre
zostana powiadomione
¥ przez stuzby ratownicze

Zalecone przez
lekarza dawkowanie
leku na dobe

Informacje np.

o przebytych operacjach,
zabiegach, rozpoznanych
chorobach, wszczepionych
protezach lub rozruszniku
serca itp.

PAMIETAJ: wypetniona karte wtoz do koperty,
a koperte do swojej lodowki.




