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PORADNIK DOSTEPNOSCI

DLA OSOB ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI

Obowigzujgce w Polsce od wrzesnia 2021 roku przepisy obliguja
podmioty publiczne do zapewnienia dostepnosci dla oséb ze
specjalnymi potrzebami. Organizacje pozarzadowe formalnie nie
majg takiego obowigzku, jednak warto maksymalizowac¢ dziatania,
dzieki ktérym bedziecie takie osoby wspiera¢. Pamietajcie, ze osoba
ze specjalnymi potrzebami to nie tylko osoba z widoczng lub nie
niepetnosprawnoscia. To rowniez osoby starsze, majgce noge czy
reke w gipsie, z niepetnosprawnoscia intelektualna, osoby chorujace
psychicznie, kobiety w cigzy, osoby z dzie¢mi, osoby z wiekszym
bagazem. To moze byc¢ nasza rodzina, znajomi, przyjaciele, MY SAMI.

Co o zapewhnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami méwi ustawa?

Nalezy zapewnic:

e wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie
komunikacyjne w budynkach,

o dostep do wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen
technicznych,

e informacje na temat rozktadu pomieszczen w budynku co
najmniej w sposob wizualny i dotykowy lub gtosowy, czyli umiescic
w budynku schemat pomieszczenr/stanowisk,

» wstep do budynku osobie z psem asystujgcym,

e odpowiednie oswietlenie (Swiatlo powinno by¢ réwnomierne i
rozproszone), akustyke (z dala od zrédet hatasu); kolorystyke,

o dostep do materiatéw edukacyjnych/szkoleniowych réwniez w
wersji elektronicznej, nie tylko papierowej,

* mozliwos¢ ewakuacji osob ze szczegolnymi potrzebami.
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Jak te w}mggaﬁi; przetozyé na realia Twojej
organizacji czy organizowanych przez Was

wydarzen jesli ogranicza Was budzet?
Zapoznaj sie z WERSJA ALTERNATYWNA:
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organizuj dziatania tak, aby byty one dostepne -
na parterze, bez schodéw czy kraweznikéw lub
w terenie, do ktorego tatwo dotrzeg,

zwracaj uwage na powierzchnie gruntu. Wazne
aby byta ptaska, utwardzona, mozliwie niesliska
powierzchnia,

zadbaj o kontrastowe oznaczenie stopni
schodéw (odpowiednia tasma wystarczy a to
niewielki wydatek),

pamietaj o zachowaniu kontrastu pomiedzy
posadzkami a scianami oraz drzwiami a
scianami a takze o dobrg widocznos¢ mebli na
tle otoczenia,

jestes w kontakcie z samorzgdem lokalnym lub
innymi organizacjami? Zapytaj czy posiadaja
tzw. "nawierzchnie sztuczne" (powierzchnie
wykonane z gumy Ilub innego tworzywa),
ktéorymi na czas imprezy mozecie pokryc
murawe boiska lub kamienistg droge w parku),

moze znasz stolarza, ktéry wykona pochyinie;
nastepnie umiesc ja na schodach umozliwiajgc
tym samym wjazd/wejscie,
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zZwWro¢ uwage na miejsca parkingowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami - bez wzgledu czy masz
je przy swojej siedzibie czy sg blisko miejsca
imprezy plenerowej - SA PRZEZNACZONE
TYLKO DLA OSOB, KTORE MAJA ODPOWIEDNIE
OZNACZENIE ZA SZYBA SAMOCHODU,

w przypadku imprezy plenerowej pamietaj o
dostepnych sanitariatach (np. dostosowany "toi-
toi"),

pomysl o tym, zeby uczestnicy Twoich zajec¢
mieli mozliwos¢ dotykania, powachania,
ustyszenia eksponatow, materiatow lub oséb

moze masz wsrod swoich znajomych osobe,
ktéra zna jezyk migowy lub zna sie na audio
deskrypcji i pomoze?,

wspotpracujesz z inng instytucjg/organizacja,
ktéra ma dostep do  dostosowanych
przestrzeni? Wykorzystaj te znajomosci,

Twoja siedziba ma alternatywne wejscie,
ktérego nie uzywasz? Moze warto zastanowicé
sie czy nie okaze sie pomocne,

nie zapominaj, ze duzo Twoich dziatan mozesz
pokazac¢ innym wykorzystujgc metody i sposoby
on-line. Czasem wystarczy dostep do telefonu i
Internetu,

postaraj sie o pracownika/wolontariusza, ktéry
bedzie oddelegowany do pomocy osobom ze
specjalnymi potrzebami (nawet jesli nie ma
doswiadczenia - dobre checi, empatia i
wstuchanie sie w potrzeby to juz duzy plus),
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e pamietaj, ze ograniczajac dostep do wtasnych

budynkéw czy miejsc, w ktérych organizujesz b
wydarzenia, Zmniejszasz sobie liczbe
potencjalnych uczestnikow,
e zapraszaj na swoje aktywnosci osoby ze
specjalnymi potrzebami,
e NIE BOJ SIE PYTAC o0séb ze specjalnymi
potrzebami, to tacy sami ludzie, jak wszyscy.

Zwykta, ludzka zyczliwos¢ oraz WStUCHANIE =~
SIE W TO CO MOWIA jest kluczem do sukcesu. — @
Osoby ze szczegolnymi potrzebami wiedzg /

czego potrzebuja, znajg tez realia i wiedza jaka
pomoc jest dla nich konieczna - SEtUCHAJ ICH,

TRAKTUJ ICH TAK, JAK SAM CHCESZ BYC TRAKTOWANY
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Q.O Centrum Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu:
spotpracy
(9= = organizaciami cop@gminaskawina.pl

Pozarzadowymi


http://gminaskawina.pl/

