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Ponizej przedstawiamy zestaw dobrych praktyk wobec oséb z
niepetnosprawnosciami. Wskazéwki te mogg okazac sie pomocne
podczas Twoich codziennych aktywnosci - warsztatow czy zajec, ktore
prowadzisz, ale tez podczas ré6znych wydarzen - gdzie do konca nie wiesz
kto do Ciebie zawita. Naczelna zasada - szanuj osobe z
niepetnosprawnosciami i badz dla niej wyrozumiaty.

e Mowienie do i o osobach z niepetnosprawnosciami: nie
. . . ”» ” M M ” \
uzywaj stwierdzen ,kaleka”, ,inwalida”, ,przykuty do
wozka”, ,uposledzony”, .cierpiacy”; .chory”, .gtuchy”, = (G
LSlepy” - zarowno mowiac o kims, jak i bezposrednio do -
danej osoby,

e STAWIAJ OSOBE NA PIERWSZYM MIEJSCU. Méw ,osoba
niepetnosprawna” a nie ,niepethosprawny”, ,osoby
niepetnosprawne” a nie ,niepetnosprawni”. Zdarza sie
jednak, ze poszczegdlne osoby majg swoje wiasne
preferencje, dlatego jesli nie masz pewnosci, jakich stow
uzywac - zapytaj,

« POMYSL, ZANIM COS$ POWIESZ. Szanuj prywatnosé.
Jezeli bedziesz wypytywat osobe o jej przypadtosc, D)))
moze sie ona poczuc jakbys sprowadzat jg wytacznie do
jej niepetnosprawnosci, a nie widziat w niej cztowieka,

e Zwracaj sie bezposrednio do osoby z o)

niepetnosprawnoscia, a nie do osoby, ktora jej St
towarzyszy. \'E\h-’J
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* Nie stoj nad gtowa osobie siedzgcej na wozku - cofnij sie P
dwa kroki Ilub usigdz. jezeli przewidujesz dtuzsze %/"r
spotkanie czy dyskusje, postaraj sie usigs¢ tak, aby twoja o%
twarz znajdowata sie na wysokosci twarzy rozmowecy,

e Zapytaj, czy mozesz pomoc i w jaki sposob - to, ze ktos 0. -0

jest osoba z niepetnosprawnoscia nie znaczy
obligatoryjnie, ze potrzebuje pomocy,
/)

e Pamietaj, ze wozek, kule czy laska nalezg do sfery
osobistej osoby z niepetnosprawnoscig. Nie nalezy
dotykaé ich bez pozwolenia wiasciciela. BADZ
TAKTOWNY INICJUJAC KONTAKT FIZYCZNY. Niektore
osoby z niepetnosprawnoscia utrzymujg réwnowage
dzieki swoim rekom, dlatego chwytanie ich za nie -
nawet w celu udzielenia pomocy - moze te rownowage
zaktocié,

e NIE KAZDY RODZAJ NIEPELNOSPRAWNOSCI JEST
WIDOCZNY. Pewne osoby moga prosi¢ cie o cos lub
zachowywac sie w sposob, ktory wydaje ci sie dziwny. @
Taka prosba lub zachowanie moze mie¢ zwigzek z
niepetnosprawnoscia tej osoby. W miare mozliwosci
szanuj potrzeby i prosby takiej osoby,

e Niektore osoby z niepethosprawnoscia mowig
niewyraznie. Jesli nie rozumiesz, co taka osoba mowi,
popros jg o powtodrzenie lub zapisanie stow,
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Pamietaj, ze miejsca oznaczone kopertg sg przeznaczone
dla kierowcoéw z niepetnosprawnoscia,

Zawsze uzywaj stéw i zwrotéw, ktére funkcjonuja w
codziennym kontakcie - nie bdj sie powiedzie¢ osobie na
wozku ,chodzmy”, czy osobie niewidomej ,do widzenia”,

Na pytanie dzieci o niepetnosprawnos¢ odpowiadaj w
sposob naturalny, np. powiedz, ze pan ma chore nogi i nie
moze chodzi¢, dlatego porusza sie na wozku,

Toleruj zwierzeta, ktore pomagajg osobom z
niepetnosprawnosciami, np. pies przewodnik.

NIE PODEJMUJ DECYZIJI ZA OSOBE Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA. Kazdy lubi decydowaé o sobie,
wiec nie pozbawiajmy tych praw os6b z
niepetnosprawnoscia. Nie nalezy angazowac¢ nikogo w
rozne czynnosci bez wczesniejszego zapytania o zgode.
Nalezy pamietaé, zeby nie pomija¢ i nie zapominac¢ o
osobach z niepethosprawnoscig przy organizowaniu i
planowaniu réznych rzeczy, bedac przekonanym, ze
osoby z niepetnosprawnoscig sobie nie poradza.
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Q.O Centrum Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu:
O z Organizacjami Qp_@gminaskawina.p_l


http://gminaskawina.pl/

